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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Inledning

FFFF Foreningen For Familjecentralers Framjande bildades 2000. Vi har nu 6ver 300 medlemmar i
foreningen. Vid den senaste kartlaggningen fick vi fram att det 2018 fanns 270 familjecentraler eller
familjecentralsliknande verksamheter runt om i landet och var nationella konferens i Orebro hade i
ar over 1250 deltagare. Konferenserna skapar mojligheter for er alla att knyta nya sociala band och
lara av varandras verksamheter. Vi i styrelsen tror att natverkandet ar lika viktigt som den kunskap
forelasningarna ger.

Temat for arets konferens var; “Géarna ett jamstallt fordldraskapsstod — men vad betyder det?” Att
gora jamlikt innebar att inte fokusera pa lika for alla utan pa att gora skillnad, pa att se manniskors
olika forutsattningar. Alla ska erbjudas generella insatser men de ska vara anpassade och utformade
sa att de motsvarar olika manniskors och gruppers behov. Jag laste nagra ord om foéraldraskap som
jag foll for. "I slutdndan kommer dina barn minnas vem som fanns dar. Inte vad du kdpte. Barn vaxer
ifran leksaker och ur sina klader men de véxer aldrig ifran karlek och omtanke.”

Familjecentralens framgangsfaktor ar era verksamheter, era familjecentralsteam och ert samarbete
Over organisationsgranser. Ett teamarbete 6kar formagan att upptécka och tillgodose behov bland
barnfamiljer. Definitionen pa ett team stammer vél in pa era familjecentralsteam: Ett litet antal
personer med olika fardigheter, hangivna ett gemensamt uppdrag, mal och arbetssitt. | teamet
finns ett fordelat ledaransvar. Man diskuterar, beslutar och arbetar tillsammans.

Jag berattade pa konferensen att jag har en drém, ”l have a dream”. En drom att familjecentraler
ska finnas i Sveriges alla kommuner. Jag har en vision om att i en inte alltfér avlagsen framtid har
alla stader minst en familjecentral. 24 april i ar beslutade Socialutskottet att: Regeringen bor utreda
mojligheten att inratta familjecentraler for att skapa férutsattningar for ett tatare samarbete for
personer som arbetar med barn och unga. Lds mer pa www.riksdagen.se socialutskottets
betankande 2018/19 SoU9.

Jag passar aterigen pa att sdga till var och en av er. -Du vet val om att du &r vardefull och att ni alla
ar viktiga, for ni ar familjecentralen/husets byggstenar och dess kitt.

Asa Pettersson
Ordférande
Foreningen For Familjecentralers Framjande (FFFF)
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1. Styrelsens sammansattning och administration

Styrelsen har under aret bestatt av Asa Pettersson ordférande, Marie Cesares Olsson vice
ordférande, Anna-Maria Troedsson sekreterare, Eva Vilhelmsson kassor, Marie Hjdalmaro, Linda
Berntsson och Moa Mellbourn. Under 2019 har Petra Seiger och Carina Persson avgatt och Ulrika
Heimer och Nina Alakulju valts in i styrelsen.

Under 2019 har styrelsen haft 14 protokollforda moten - varav 11 telefonméten - och daremellan
mail- och telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har gatt via mail till regionala kontakt-
personerna, hemsidan eller genom mail till info@familjecentraler.se som nagon i styrelsen har
ansvaret att bevaka.

Styrelsen har valt Stanza AB i Karlstad att ansvara for fakturering och bokféring samt kvartalsvis
framtagning av avstamd balans — och resultatrapport i samrad med kasséren. Stanza ansvarar ocksa
for att tillsammans med styrelsen uppdatera medlemsférteckningen.

Styrelsen skoter och ansvarar for hemsidan som tillhandahaller:
¢ En uppdaterad medlemsférteckning
¢ Nyheter om familjecentralsndra &mnen
* Konferensdokumentation fran bade regionala och nationella konferenser

2. Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi utgors av medlemsavgifter och eventuella intdkter fran foreningens arliga
konferens. Foreningen har i dagslaget 296 betalande medlemmar. Arets konferens i Orebro gick
med vinst. Halften av vinsten tillfaller foreningen. Féreningen har i dagslaget en ekonomi i balans.

3. Arsméte och konferens 2019
Ar 2018 gick budkavlen vidare fran Linképing till Orebro lan och den 7-8 maj 2019 genomfordes var
nationella familjecentralskonferens och arsmétet pd Conventum kongress centralt i Orebro.
Konferensen arrangerades av FFFF tillsammans med Region Orebro l&n, Linsstyrelsen Orebro, lanets
12 kommuner och Orebro lans idrottsférbund. | Orebro hade vi den stora gladjen att hilsa néstan
1300 deltagare vialkomna. Temat for arets konferens var; "Garna ett jamstallt foradldraskapsstod —
men vad betyder det?” Dokumentationen, som finns att hdmta pa féreningens hemsida, ar ett
sammandrag av de olika aspekter av jamlikhet, jamstallt foradldraskap och foradldraskapsstod som
togs upp under konferensen. | de valbara féreldsningarna togs ocksa andra viktiga uppslag upp;
vikten av sprak och inlarning, barnens psykiska, kognitiva och beteendemadssiga utveckling, ledning
och styrning pa familjecentral, med mera. | samband med konferensen bjod styrelsen in nationella
samverkans-partners till tva moten. Ett mote med SKL, Folkhdlsomyndigheten, Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF), svenska och norska universitet for att diskutera utveckling
och uppfoéljning av familjecentralernas uppdrag och arbete. Det andra motet var med SKL, numera
SKR, och Skolverket dar det diskuterades kring utveckling av 6ppna forskolans verksamhet.
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4. Stimulera till fortsatt utveckling av regionala medlemsnatverk

Den 18-20 september i ar var det tionde aret som FFFF:s regionala kontaktpersoner och styrelsen
traffades pa Satra Bruk i samarbete med Stiftelsen Allm&anna Barnhuset.

Syftet med seminariet ar att utbyta erfarenheter mellan de regionala natverken, ge maojlighet till
dialog mellan styrelsen och de regionala kontaktpersonerna och starka familjecentralernas fortsatta
utvecklingsarbete pa lokal, regional och nationell niva.

Arets tema var: Barnkonventionen blir lag 2020 & Programteori for att beskriva familjecentralerna

arbete.

Linda Berntsson ingick i planeringsgruppen.

5. Stddja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller for att fraimja det
forebyggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.
Under aret har vi borjat titta pa hur vi kan revidera professionsbeskrivningarna i syfte att hitta det
unika for varje professions uppdrag
Arbetet med dokumentet av barnmorskans roll pa FC pagar

6. Arbeta for ett nationellt ansvarstagande och samordning for stod, kunskapsspridning
och utveckling av familjecentralerna

Barnrittsdagarna i Orebro

For tredje dretirad var foreningen representerad pa Barnrattsdagarna, denna gang som
utstallare. Styrelsen upplever att Barnrdttsdagarna ar ett bra forum att sprida
information om familjecentraler och montern var valbesokt.

Jarvaveckan

| ar har styrelsen beslutat att inte delta som utstallare och seminariehallare i Almedalen.
Istallet har vi deltagit pa Jarvaveckan i syfte att underséka om styrelsen ska anséka om
att fa en utstallningsplats och erbjuda seminarie till ndsta ars Jarvavecka. Jarvaveckan
handlar om att minska avstandet mellan politiker och medborgare. Genom att locka
partiledare fran samtliga riksdagspartier och samhaéllsaktorer fran manga olika
branscher, ska Jarvaveckan bidra till att 6ka forutsattningar for alla medborgare att
engagera sig politiskt, delta aktivt i samhallet och satta sina prioriterade fragor pa den
politiska agendan. Tanken ar att vi tillsammans skapar moéten och samtal mellan
samhallsaktorer och medborgare — saval fran Jarva som fran resten av staden och hela
landet.

Varna vara yngsta

Majoriteten av styrelsen fanns pa plats som utstéallare pa arets konferens av Varna vara
yngsta den 8-9 oktober. Det 6vergripande syftet med konferensen ar att belysa spada
barns ratt till halsa. Férutom spridning och goda samtal vid FFFF:s utstallningsbord fick
vi ocksa ta del av kunskaper om vad det blir for negativa konsekvenser bade fysiskt och
psykisk ndr barn vaxer upp med féraldrar med psykisk ohilsa. Aven manga lokala och
regionala utvecklingsarbeten som ar pa gang i landet.
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Medverka pa KD kommun — och landstingspolitiska dagar

Den 29-30 mars var foreningen inbjudna att foreldsa vid Kristdemokratiska kommun
och regiondagarna i Orebro. Temat pa foreldsningar var; Familjecentraler som stéd till
blivande och nyblivna foraldrar. Vid de tva valbara seminarierna deltog ca 100 personer,
politiker fran hela Sverige. Vi lyfte lite kort féreningens arbete men hade fokus pa vad
en familjecentral &ar och hur man arbetar for att stédja blivande och nyblivna foraldrar.
Forelasningen avslutade med viktiga forutsattningar for att arbeta med dessa fragor.
Jamlik start i livet

| slutet av maj var styrelsen pa plats pa Foreningen Tidigt foradldraskapsstods
slutkonferens for projektet ”"Jamlik start i livet”. Det ar ett arvfondsprojekt. Under dagen
redovisas erfarenheter av det tredriga projekt som forlagts till Goteborg och Karlstad
Projektet Jamlik start i livet handlar om att med hjalp av kulturtolkar och doulor ge stod
till foraldrar och barn som ar svara att na. FFFF:s hedersmedlem Vibeke Bing inledde
dagen men att lyfta familjecentralsarbetet. Under dagen presenterades kulturtolkarnas
arbete pa familjecentral, om att ge anpassat stod till mycket utsatta blivande och
nyblivna foraldrar — och deras barn samt om civilsamhallets betydelse for integration.
Dagen blandades med sa kallade rundabords-samtal. Malgruppen for dagen var
politiker och tjanstepersoner inom hélso- och sjukvard, socialtjanst, skola, forskola,
folkhalsa och frivilligorganisationer med ansvar for foraldrastéd, barn, halsa och
integration.

Socionomdagarna

Foreningen var for forsta gangen representerad som utstéllare pa Socionomdagarna i
Stockholm i november. Montern var inte sa valbesokt, men vi upplevde att vi tog flera
viktiga kontakter for fortsatt samarbete som kan gynna spridningen av familjecentraler
i landet, daribland med Akademikerférbundet SSR.

7. Arbeta for lokal och regional utveckling av familjecentraler genom att samarbeta med
andra aktorer som pa strategisk niva stodjer familjecentralsarbete.

SKL natverk for att starka barns rattigheter

FFFF ingar i SKL:s barnrattsnatverk for regioner. Malet med natverket ar att forverkliga
arbetet med barn- och ungas rattigheter genom 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte.
Natverket samlas 2 ganger per ar. Natverket har funnits sedan ar 2000 och syftet &r att:
skapa forutsattningar for natverkets medlemmar genom att strategisktutveckla arbetet
med FN:s konvention om barnets rattigheter genom erfarenhetsutbyte och gemensamt
larande. Natverkets representanter ges mojlighet:

o Att belysa aktuella barn- och ungdomsfrdgor med utgdngspunkt i barnets

rattigheter

o Att skapa en kontaktyta for regioner till statliga, nationella och kommunala aktorer
o For kunskapsinhamtning och samverkan

Samtliga regioner har representation i natverket. Under 2019 var nagra av punkterna;
sma barns rattigheter pa familjecentral, Belfastmodellen, Barnrattsperspektivet i
nationell kunskapsstyrning héalso- och sjukvard, SKL:s arbete med barnrattsfragorna
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under 2020, ledning och styrning hur goér vi? Representant fran foreningen ar Asa
Pettersson

Nitverk for Oppen férskola- en arena for sprak och integration

SKL har ett trearigt projekt (2018-2020) dér de av davarande regeringen fatt i uppdrag
att kartlagga, stodja och starka oppen forskola som arena for sprak och integration.
Arbetet ska mynna ut i ett webbbaserat material. SKL har bildat en referensgrupp med
personer fran ca 12 olika kommuner som i natverkstraffar bidrar med exempel pa hur
Oppna forskolans verksamhet kan utformas sa att den dnnu mer blir en arena for
integration. Ett syfte med projektet ar att starka invandrarkvinnor att snabbare komma
ut i arbetslivet. Representant fran foreningen ar Marie Hjalmaro

Skolverket

Under aret har vi tagit initiativ till att inbjuda den representant fran skolverket, som
ansvarar fér 6ppna forskolan samt “annan pedagogisk verksamhet”. Syftet med dessa
traffar ar att samtala om 6ppna forskolans uppdrag och patala behov av stédmaterial
over hur 6ppen forskolas verksamhet kan utformas. Vid dessa moten har dven SKL:s
projektledare fér ovan namnda arbete deltagit. Representant fran féreningen ar Marie
Hjalmaré och Anna-Maria Troedsson

Storstadsnatverket for familjecentrerat arbetssatt och familjecentraler.

Natverket trdffades i Malmé den 12 april och pa programmet for dagen var
fragestallningar kring samverkan, samordning, styrning och ledning.

Stockholm presenterade en digital plattform for uppféljning av fordldraradgivarnas
arbete. Alla fordldraradgivare loggar in i systemet — kan sedan se per manad: antal
samtal, hur langa perioder, delat pa kén — registrerar det som kommit fram i samtalet:
om inget sagts om antal barn i hushallet sa skrivs inte det in. Foljer bland annat
tematraffar och samverkan — hur manga méten har folk haft i syfte att géra saker
tillsammans osv. Malmo presenterade de uppdaterade styrdokumenten fér FC.
Vagledningen &r overgripande for hela Skane och samverkansavtalet galler for Malmo
stads FC och det ar framtaget tillsammans med Region Skane. Alla tre storstaderna
arbetar aktivt med jamlika livsvillkor och hélsa. En viktig del av detta arbete handlar om
barns uppvaxtvillkor. Natverket kan bidra till att driva arbetet med jamlika livsvillkor och
hédlsa framat. Natverket vill ha specifika fragor pa dagordningen, t.ex. foraldraskapsstod
och samverkan. Representant fran féreningen dr Anna-Maria Troedsson

SAM-verkstad

Under 2019 har ingen utbildning i metodmaterialet SAM-verkstad skett. De har funnits
intresse men dnnu har ingen bokning gjorts.

Familjecentrals Dialogen (FCD)

Foreningen har fortsatt med sponsring av 10.000: - till fyra regioner under 2019 och
mojliggjort att fler lan fatt mojlighet att prova konceptet FCD Detta har vi gjort i
samarbete med Asa Ranung och Aktiv Samhallsutveckling AB. Den 19 februari
genomférdes den sista delen (av 3) i Sjuhdrad. Har ligger fokus pa uppféljning och
utvardering och genomfdrande i vardagen.
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Den 4 juni gjordes det samma i Ostra Norrbotten. De har verkligen gjort en resa och
mycket hade hant sedan sjdlva dialogen som genomfdérdes den 4 november 2018.

| Kalmar lan var processen snabb mellan planeringsmotet som genomfordes den 31
oktober och sjalva FCD som genomfordes redan den 14 november. Det var det kanske
storsta antalet deltagare hittills med 165 personer och det blev en intensiv och kreativ
dag. De arbetade med temat; “Familjecentralerna som nav fér samverkan kring stod i
foraldraskapet”. Hur kan vi tillsammans utveckla och sdkra hog och traffsaker kvalitet
for foraldrar och barn. Alla mojliga tider fylldes snabbt av 35 olika @mnen och moétet tog
snabbt fart. Vi har en tid for uppfoljningsmotet planerad till den 14 maj 2020.

| Varmland lan har ett planeringsméte genomforts den 24 september medan sjalva FCD
gar av stapeln den 6 februari 2020. Det tema de ska arbeta med &r; “Familjecentralen
som arena for arbete med socialt utsatta familjer. -mdjligheter och hinder”.

8. Forskning och utvardering
Sedan nagra ar tillbaka har styrelsen arbetat mer fokuserat pa fragan kring uppféljning och
utvardering av familjecentralsarbetet. Redan 2018 bjéd FFFF in till traff med nationella
myndigheter, aktorer och regionala stodfunktioner for att bl.a. diskutera uppfoéljning och
utvardering. Resultatet fran traffen delades upp i tva delar. Den ena handlade om att
utveckla samverkan med lansstyrelsens foraldrastodssamordnare och regionala resurser
samt FFFF:s regionala kontaktpersoners (RK). Det andra handlade om att FFFF tillsammans
med nationella aktorer sdsom Sveriges kommuner och landsting (SKL),
Folkhdlsomyndigheten (FHM), Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF),
Stiftelsen Allmanna Barnhuset och forskare fortsatta dialogen med uppféljning och
utvardering. Det kom i nasta steg generera tva delar. Den ena var att formulera en
programteori som Uppsala universitet kommer att stddja styrelsen med. Det andra ar att
kartlagga vilket stod i forskning som finns och underséka behov av fortsatt forskning. FHM
i samverkan med MFoF kommer att stodja det arbetet. Det som skett under 2019 &r att
fler regionala kontaktpersoner och strategiska resurser samverkar med Lansstyrelsens
foraldraskapsstodssamordnare kring bl.a. kompetensutveckling, an tidigare. Vid arets RK-
dagar pa Satra Bruk hade Lansstyrelsens nationella samordnare for foraldrastod,
Madelene Larsson mojlighet att medverka for att ytterligare utveckla samverkan dar
behov finns. FHM i samverkan med MFoF tog pa sig uppdraget att kartlagga vilket stod i
forskningen som finns géllande familjecentraler &r an sa lange pa diskussionsniva
angaende tillvigagangssatt.

Angdende programteori har det genererat att FFFF gett Orebro lan i uppdrag att vara ett
pilot |an for att ta fram underlag for programteori for familjecentralsarbetet. Definitionen
av programteori (Lista med tidpunkter eller aktiviteter som ska féljas), exempelvis en plan,
ett schema, ett manus eller agenda. Teorin forklarar hur dessa aktiviteter hanger samman.
Det handlar om att man utgar fran att ett program (verksamhet) ska l6sa ett problem. En
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programteori ar en uppsattning antaganden om orsak och verkan som forklarar hur
problemet kan l6sas eller en situation forbattras. Programteori handlar ocksa om hur de
som skapat/beslutat om ett program/verksamhet tanker sig att den ska fungera. Ett antal
traffar med representation fran de fyra professionerna har genomférts under aret i Orebro
lan. Deltagarna har sammanstallt de aktiviteter som sker pa familjecentralen som ska
framja god hilsa hos barn och féraldrar. Arbetet fran Orebro l3n presenterades vid arets
RK-dagar pa Satra Bruk och deltagarna fick arbeta med de olika stegen.

1. Vigor nagonting?
2. Vad ska det foérandra?
3. Vad tanker vi att den forandringen ska leda till pa kort respektive lang sikt?
Resultatet frdn Orebro l4ns arbete och RK-dagarna dr sammanstillt och kommer fortsatt diskuteras
med FFFF:s nationella samarbetspartner och universitet kring fragan om uppféljning. Arbetet med
framtagande av familjecentralens programteori hittills har hjalpt oss att tydliggéra att vi behover
hitta indikatorer och matt narmare insatsen eller aktivitet. Utifran detta arbete har Region Orebro
|an tagit fram ett underlag for att géra en forskningsansékan. Det 6vergripande syftet med ansdkan
handlar om att:
e Oka kunskapen om familjecentralers betydelse for foraldraskapet och fér barn och
foraldrars halsa
e Undersoka hur samverkan mellan olika professioner fungerar och ta fram exempel
pa nyckelfaktorer som ger en positiv inverkan pa denna samverkan.
Arbetet fortskrider under 2020

9. Internationellt erfarenhetsutbyte
Ytterligare mal for styrelsen ar att formedla och stodja internationellt erfarenhetsutbyte.

Eurochild och 6vriga internationella samarbeten ger FFFF energi, kraft och kan ocksa ge stod i att
fortsatt stodja familjecentralsarbetet.

e Eurochild
FFFF ar medlem i organisationen Eurochild och dess arbetsgrupp ”"Familj och foraldrastod”.

Malet for styrelsens arbete for 2019 var att aktivt delta i det europeiska natverkets arbete.
Samarbetet med Eurochild har genererat i att vi far forfragningar om att ta emot
studiebesok med lite olika fokus. T.ex har Nederlandernas ungdoms institut fran forra arets
stdd fran oss genererat dnskemal om fortsatt samarbete. Nu vill de komma till Sverige och
inspireras av var organisering och samlokalisering av olika verksamheter. De &r ocksa
intresserade av hur vi arbetar med integration och stod till unga foraldrar. Vi har ocksa fatt
forfragan fran Skottland om att stodja dem i deras arbete att utveckla 6ppna férskolor. Det
finns en grupp bestaende av en styrelsemedlem, en forskolldrare och var hedersmedlem
Vibeke Bing tillgdnglig for att stodja deras utvecklingsarbete. | Open Kindergarten-projektet
ar Children in Scotland huvudpart och 6vriga parter ar Parenting across Scotland, University
of Stirling (evaluation), Midlothian Surestart and City of Edinburgh Council. De tva
pilotplatser i Skottland ar , en i Midlothian och den andra i Edinburgh. Midlothian piloten
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genomfors av en frivillig sektororganisation, Midlothian Surestart, vid ett ” family learning
centre”. Edinburgh-piloten drivs av den lokala myndigheten pa en av deras forskolor kopplat
till en skola. Representant fran foreningen ar Marie Cesares Olsson

e Samverkan i Norden
Under arets FC-konferens bjod vi in nordiska forskare for att diskutera samverkan. Vi

diskuterade bl.a. programteori och det arbete som ar igang kring uppféljning. Det finns ett
stort intresse till fortsatt samverkan kring omradet och vad det dr som gor skillnad med
familjecentral? Ar det ndgot vi gér pa grund av att vi dr samlokaliserade och arbetar
tillsammans? Latt att man ser isolerat pa vissa delar men hur tar vi in “hela bilden”? Nar man
de vi dnskar na? Osv. De forskare fran Sverige och Norge som deltog tackar for initiativet
och valkomnar fler liknande tillfallen.

10. Avslutning
Styrelsen tackar for allt arbete som skett under 2019 och hoppas att det blir ett lika spdnnande
och innehallsrikt 2020 och vill ni veta mer om vart arbete sd lds pa var hemsida
www.familjecentraler.se
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