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Uppdragsbeskrivning  
 
Strategisk regionsamverkan – familjecentral 
 

Inledning 
Föreningen För Familjecentralers Främjande (FFFF) övergripande mål är att på 

folkhälsovetenskapliga grunder stimulera utvecklingen av tvärprofessionellt samarbete för att främja 

barns hälsa och utveckla arbetsformer som stärker föräldrars kompetens, delaktighet och inflytande. 

 

FN:s konvention om barnets rättigheter skall vara vägledande utifrån ansvaret att vara 

barnrättsbaserade verksamheter (art. 4 och 42). Särskilt fokus ska ligga på principen om barnets 

bästa (art. 3), icke-diskriminering och lika värde (art.2), barnets rätt till delaktighet och inflytande 

(art. 12), stöd till föräldrar i sitt föräldraskap (art. 5 och 18), barnets rätt till bästa möjliga hälsa samt 

barnets rätt till utveckling i sin egen takt och utifrån sina egna förutsättningar (art. 6 och 24). 

 

Mål  
Föreningens verksamhetsmål är att utgöra ett stöd för landets familjecentraler/familjecentralsliknande 

verksamheter (FC/FCLV). Verka för att FC/FCLV skall bildas på så många platser som möjligt bland 

annat genom att öka kunskapen bland beslutsfattare om de hälsofrämjande och förebyggande 

insatsernas värde samt stimulera till etablering av regionala nätverk. 

 

FFFF gör detta genom att: 

1) vara ett kunskaps- och informationscentrum som; a) bygger på bred yrkesrepresentation och hög 

kunskapsnivå, b) sprider kunskap om generella, hälsofrämjande insatser för barn och föräldrar, c) 

arbetar för ökade resurser till generella, främjande och förebyggande insatser, d) arrangerar 

konferenser och fortbildningsdagar minst en gång om året. 

2) följa och stimulera forskning om föräldrars och barns hälsa och livskvalité, ur ett kulturellt, 

socialt, psykologiskt och medicinskt perspektiv. 

3) utveckla ett fungerande nationellt nätverk med god kommunikation, som bland annat kan 

underlätta utbytet av erfarenheter familjecentraler emellan. 

4) utgöra remissinstans inom FFFF’s verksamhetsområde. 

5) delta i internationellt samarbete och erfarenhetsutbyte. 

 

http://www.familjecentraler.se/
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Samverkan i Sverige 
Utifrån ovanstående uppdrag samt regeringens strategi - En nationell strategi för ett stärkt 

föräldraskapsstöd (2018), har samverkan mellan Sveriges regioner påbörjats för att stödja 

utvecklingen av landets familjecentraler. En samverkansgrupp mellan regionerna har etablerats. 

 

Syftet med föräldraskapsstöd är att främja barnets hälsa och utveckling. Strategins målsättning är att 

alla föräldrar ska erbjudas föräldraskapsstöd under barnets hela uppväxt. Strategin har tre centrala 

målområden för att uppnå målsättningen:  

1. Ett kunskapsbaserat arbetssätt 

2. Ett tillgängligt stöd  

3. En stödjande organisation 

 

 

Samverkansgruppens uppdrag 
Samverkande regioners uppdrag är att vidmakthålla och förbättra kvaliteten för landets FC/FCLV 

för att föräldrar ska erbjudas ett kunskapsbaserat, behovsanpassat, jämlikt och jämställt stöd i 

föräldraskapet med barnkonventionen som grund.  

Detta sker genom att: 

 Kontinuerligt arbeta med kvalitetssäkring och utveckling i nära samverkan med de 

medverkande regionernas familjecentraler. 

 Samordna och genomföra undersökningar för att samla in utdata för verksamhetsuppföljning 

utifrån identifierade utvecklingsområden.  

 

Arbetet sker i nära samarbete och arbetsuppgifter fördelas mellan regionerna under året.  

 

Deltagarna har utifrån sin regions uppdrag att: 

 samverka för att alla föräldrar i sin region ska erbjudas ett likvärdigt stöd i föräldraskapet. 

 stödja utvecklingen av sin regions familjecentraler 

 omvärldsbevaka och hålla sig uppdaterad på kunskapsläget 

 sprida information vidare i sin region. 

 initiera frågor som är viktiga för utvecklingen av lokalt, regionalt och nationellt 

familjecentralsarbete 

 föra information och frågor till gruppen 

 

Deltagaren är medlem i FFFF. 

 

 

http://www.familjecentraler.se/
https://www.regeringen.se/4a6017/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/barnets-rattigheter/en-nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod-webb.pdf
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Styrning och uppföljning 

 Arbetet stöds av att minst en representant från FFFF ingår i samverkansgruppen 

 FFFF stödjer samverkansgruppen genom att finansiera lokalkostnader och förtäring vid 

fysiska träffar  

 Arbeta utifrån en aktivitetsplan/årshjul  

 En skriftlig sammanställning av arbetsgruppens arbete tas fram till FFFF:s 

verksamhetsberättelse 

 Respektive region står för logi och resekostnader för de fysiska träffarna 

 

Antal träffar per år 

Arbetsgruppen träffas 2 ggr/år fysiskt och där i mellan sker avstämning digitalt.  

 

Medverkande regioner funktioner  

Representanternas finns listade på www.familjecentraler.se 
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