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FORENINGEN FOR Uppldgg 08:30-10:00

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Uppfoljning och utvardering

Aterkoppling programteori

Syfte med workshop

Definition samarbete, samordning och samverkan
Forutsattningar samverkan (spindelmatning)

Vad samverkan kraver och ger

FC syfte och mal

Diskussion kring det gemensamma uppdraget
Diskussion kring fordelar med samlokaliseringen

FORENINGEN FOR FFFF styrelsearbete — Uppféljning & utvardering

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Uppfoljning och utvardering en prioriterad fraga fran for styrelsen med stod fran landets
regionala kontaktpersoner (RK) och startade:

2016 dialog med SKL

Nasta steg dialog med MFoF i samverkan med Stiftelsen Allmanna Barnhuset

2017 — Traffar med myndigheter och regionala stodfunktioner kring bl.a. uppfoljning
2018 — Fortsattning fran 2017

2018-2019 — FFFF/FOHM/MFoF/SKL & forskare

Region Orebro |3n fick i uppdrag att starta ett arbete med programteori i syfte att fa fram
matt och indikatorer for att se effekter av familjecentralsarbetet.

FoHM tog tag i fragan om kunskapsoéversikt
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mant — Process hittills i arbetet med
Programteoril

FRAMJANDE

*Traffat Orebro lans familjecentralssamordnare + forstarkning med extra
BMM och BHV-sjk vid 3 tillfallen

*Arbete mellan traffarna for bade deltagarna och regionen
*Traffat FFFF:s Regionala kontaktpersoner fran hela Sverige
*Jobbat igenom och klustrat

*Samtal/workshop angaende resultatet med
—Forskare
—Andra regioner
—FFFF

*Processen fortsatter....

[ ]
"W s Region Orebro lan
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Vad ar en programteori?

* Definition av program (teori): Lista med tidpunkter eller aktiviteter (som ska
féljas), exempelvis en plan, ett schema, ett manus eller agenda. Teorin forklarar
hur de har aktiviteterna hanger samman.

« Utgangspunkt att ett program (verksamhet) ska lésa ett problem.

* En programteori ar en uppsattning antaganden om orsak och verkan som
forklarar hur problemet kan l6sas eller en situation forbattras.

* Programteori handlar ocksa om hur de som skapat/beslutat om ett
program/verksamhet téanker sig att den ska fungera.

FORENINGEN FOR

FMjILIECENTRALERS ’
FRAMIANDE —




2020-10-19

oo
“N » Region Orebro lan
-

Utgangspunkter i framtagande i programteori

Vi har utgatt ifran FFFF:s skrivningar om FC
s»*finnas tillgdnglig som ndra métesplats

s»stdrka det sociala ndtverket runt barn och férdldrar
s»skapa arbetsformer ddr férdldrar och barn dr delaktiga
“*erbjuda lattillgéngligt stod

ssvara ett kunskaps- och informationscentrum

s utveckla god service

I
FORENINGEN FOR

FAMILJECENTRALERS \ —
ERAMIANDE
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Overgripande malet for Familjecentral!
En jamlik och god hélsa hos barn och famil]
utifran hela familjens livssituation

Vi gér ndgonting!

D 4

Det forandrar nagonting! Det leder till n3gonting

pa kort sikt!
I_I:'g»

\

En jamlik och god
hélsa hos barn
och familj

Det leder till nagot
pa lang sikt!

[ -,
FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
ERAMIANDE
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inkludera ("fésa”/leda ihop Msk)
a) Fika/Babycafé/Sangsamling/
samlingar
b) Matlagningsgrupp/knytkalas
c) Rulla vagn/utevistelse
d) Samtalsledare (Initierade
samtal)
2. Foréldragrupper: generella och
riktade till olika malgrupper, ex.
foraldrar i etablering

3. Personalen ar rollmodeller

-

\

/:L Bjuda in, mingla, slussa vidare och\

Vi gor nagonting!

Det férdndrar ndgonting!

1a-c. Gemenskap mellan foraldrar

1d. Bekraftande, lugn, trygghet,
kunskap

2. Gemenskap mellan foraldrar

3. Foraldrar tar in kunskap och
erfarenhet

FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

—

Det leder till ndgonting
pa kort sikt!

1a-c. Starker relation mellan F, nya
kontakter och sammanhang, Samtal
med andra F, tillhorighet, ny input

1d. Trygghet och kdnnedom om
omgivningen

2. Nya positiva beteenden

3. Forandrat beteende

Starka det sociala natverket
(mellan foraldrar)

Det leder till ndgot
pa lang sikt!

i,
véan/Starker
spraket/Integration

2. Starkt foraldraroll

3. Starkt foraldraroll

a-d. Bekantskap-relation-

En jamlik och god
halsa hos barn
och familj

A o _—
o I Vi gor nagonting!

- frdgor om barnet i magen under beséken
(fosterrorelser mm)

- involverar partnern vid beséken

- diskussion under foréldragrupper om
anknytning

2. BMM:

Rutin/system for att fanga upp riskgrupper
mellan BMM och BVC

3.BVC

- patalar betydelsen av amning

- pa nagra vardcentraler erbjuds
partnersamtal

- fragar om férdelning av féréldraledighet
- diskuterar i foraldragrupper hur relationen
mellan féréldrarna kan forandras med
foréldraskapet

4. Oppna forskolan

- Erbjuder spadbarnsmassage nar barnet ar
tva ménader

5. Personalen som rollmodeller

- "berémmer” samspel, foraldraskapet

- hjélper dom som behéver stéttning

- radgivare

- ger rad och tips som féljs upp

6. Podngterar vikten av anknytning
7.Musiklek, Babybokis, bokstart

N

Att trygga barns anknytning

Det forandrar nagonting!

ﬁmkterna 1-6

- Kunskapshojande till
oraldrarna

Okar medvetenhet om
samspel

Foréldrar forstar syftet med att
vara med sitt barn, Gyllene
ogonblick

Lar sig mer om anknytning och
betydelsen av det

Okad férstaelse hos partners

~

aktiviteter

~

att det ar viktigt att delta vid

Framjar samspel
Q Okad medvetenhet

8. foreldsningar/utbildning, vagledn till “rétt”
wmrmation /

“—-__._
FORENINGEN FOR :

FAMILJECENTRALERS
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Det leder till ndgonting
pa kort sikt!

Punkterna 1-6

- Trygghet hos barn

- Trygghet hos foraldrar

- Mer tid for foraldrar och

barn

7 Framjar anknytning

8 Forandrat beteende, starkt
positivt beteende, battre
verktyg

Det leder till nagot
pa lang sikt!

Punkterna 1-6
och féraldrar genom en
tillit

mellan barn-vuxna
- Forstaelse for sitt barn
- Barn far god sjélvkansla
och minska ohalsa
Punkterna 7-8
- Trygghet, tillit, minska
ohdlsa

starker bandet mellan barn
6kad grundtrygghet och

- Trygghet, tillforlitligheten

En jamlik och god
hélsa hos barn
och familj
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/ Vi gér ndgonting! \
1 En forélder blir till (metodmaterial)

Starka jamstallt foraldraskap

3 Foéreldsningar for att starka

jamstélldhet

4 Métesplats, vuxna pratar, ser hur

andra agerar

5 FC personal pratar om delat

foraldraskap

6 Material pa FC, (bdcker, leksaker etc.) Det forandrar nagonting!

7 Mojliggora for att bada féréldrarna

kan delta pa besok

- Partnersamtal / \

- Partnerdagar

- Férlossningssamtal med bada N .

foréldrarna 1 Okad medvetenhet hos personal pé kort sikt!

- Positiv férstarkning dar pappan deltar
Q" balansgéng 2-6 Okad medvetenhet hos vuxna

7:':;,:)'?\73" 1776 T e 1 férandringar i miljo, rutiner,
stodt normkritiskt tdnkande
2-6 Forandrat beteende P
/ Det leder till nagot

\ 7 Reflektion Gver sina roller i pa lang sikt!

foraldraskapet
1 Alla foréldrar och viktiga vuxna
kanner sig valkomna och lika

varda

Det leder till ndgonting

2-6 Forandrat foréldraskap
En jamlik och god
halsa hos barn
och familj

7 - Storre balans i uttag av
foraldradagar?

FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
ERAMIANDE

d
[
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Vad har programteoriarbetet genererat?

* Empiriska underlag
* Ett verktyg for uppfoljning av FC systematiska kvalitetsarbete

« Start av underlag som presenterar férdelar och utmaningar med
samlokalisering for barn och familj respektive profession

- Att det 6vergripande malen och uppdrag behover fortydligas for
familjecentralens arbete (nationell niva). Samtal pagar

 Nar dessa mal ar satta — kan de fortydligas med "aktiviteter” utifran
programteori

» Underlag infér fortsatt forskning

e
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FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Syfte med workshopens ar att fortydliga
det "unika” arbetet pa familjecentralen
Blir 1+1=3?

Mer underlag till fortsatt forskning och
utveckling

FORENINGEN FOR Samarbete, Samordning & Samverkan
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Samarbete ar ett gemensamt bedrivet arbete som galler en avgransad uppgift.
Det kan handla om att olika yrkesgrupper hjalps at med insatser till en enskild
familj/foralder eller grupp foraldrar

Samordning innebar att koordinera resurser och arbetsinsatser for att fa hogre
kvalitet och storre effektivitet i arbetet for barn och familjer.

Samverkan ar nagot som sker inom och mellan olika enheter, myndigheter och
samhdllsaktorer. Det kan till exempel handla om aktivt utbyte av infgrmation
eller att planera gemensamma aktiviteter pd kort och lang sikt. (£ &

(Socialstyrelsens termabank)
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FORENINGEN FOR Samverkan — Familjecentral
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE Utvardering visar!

*  Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna ar en férutsattning for en fungerande familjecentral.

* Den framsta vinsten med samverkan mellan manga yrkeskategorier kring barn och barnfamiljer ar
att den okar formagan att upptacka och tillgodose behov bland barnfamiljer i ett
upptagningsomrade.

* Samverkan innebéar ocksa att man far battre forutsattningar att skraddarsy l6sningar for ett
specifikt behov.

* Envanlig invandning mot samverkan ar att det skulle finnas risk att yrkesrollerna flyter ihop. Men
tvartom har det visat sig att yrkesrollerna blir tydligare. Det beror pa att man kan remittera vidare
istdllet for att iklada sig en yrkesroll man kanske inte behéarskar. Alla kan istdllet koncentrera sig pa
sin egen yrkesroll. Genom att arbeta sa ndra andra yrkeskategorier, framstar den egr@
yrkeskompetensen tydligare

(Abrahamsson, Bing & L&éfstrom 2009, Féreningen For Familjecentralers Framjande 2018)

FORENNGENFR ——— V/jktiga forutsattningar for en fungerande
familjecentral!

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE
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FORENINGEN FOR Forutsattningar for samverkan
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Tillgangen till tid for samverkan for barn och familjers basta
Tillgangen till bra anpassade lokaler
Styrgruppens/ledningens stdéd och engagemang
Kollegornas engagemang

Samsyn kring arbetssattet

Kunskap om kollegorna uppdrag

Tillganglighet till verksamheterna for besékarna

Mojlighet att ga pa gemensamma utbildningar/konferenser
Flodet/slussningar mellan verksamheterna

(Per Germundsson, docent i socialt arbete, Malmé universitet)

FORENINGEN FOR

FAMILJECENTRALERS Enkat - FOrUtsattn|ng for Sd mverkan

FRAMJANDE

Tillgang till tid for
samverkan for barn och
familjers basta

Orebro lin

Flédet/slussningar mellan Tillgéng till bra anpassade
verksamheterna lokaler

Majlighet att g& pa
gemensamma
utbildningar/konferenser

Styrgruppens/ledningens
stéd och engagemang

Tillgénglighet till
verksamheterna for
besdkarna

Kollegornas engagemang

Kunskap om kollegornas

uppdrag Samsyn kring arbetssattet

e Orebro 180 2019 === (rebro |50 2018

Det hogsta resultatet pa lansniva &r 4,1 och lagst ar 2,9. Nagot hagre resultat 4n 2018 da det hogsta var 4,0 respektive 2,8. Enkatens

nio pastéenden har tematiserats till tre prioriteringsnivaer for forandring, hog, mellan och 1dg. 2019 svarade 102 personer
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FORENINGEN FOR

FAMILJECENTRALERS Vad kraver och ger samverkan?
FRAMJANDE
Okat
deltagande
Kreativitet,
innovation, stod
|
. Lyssnande Engagmnahg, %
uppskattning
[Baserad pa Jewell-Larsen &
Sandow, 1999]
FORENINGEN FOR . . o
FAMILJECENTRALERS Ej samverkan = social separation
FRAMJANDE

_ Brist pa tillit
V Redundans
[

Social
separation

Intern
konkurrens
Minskat
Lyssnande &
Rédsla

reSUfSGf

Missforstand

10
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FORENINGEN FOR Familjecentralens Syfte!

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Familjecentral/familjecentralsliknande verksamhet skall, vara
halsoframjande, generell, tidigt férebyggande och stodjande
och riktas till blivande foraldrar/foraldrar och barn.

Detta &r i enlighet med barnkonventionens artiklar om barnets ratt till basta uppnaeliga hilsa, tillgang till hdlso- och sjukvard
samt rehabilitering (art. 24 och 39), barnets ratt till utveckling av sin fulla formaga (art. 6), syftet med (fér)skolan (art. 28 och
29), barnets rétt till en social trygghet och skalig levnadsstandard (art. 26 & 27), stod till fordldrar i sitt fordldraskap (art. 5
och 18) och barnets ritt till skydd fran omsorgsbrist, vald och évergrepp (art. 19).

momass  Familjecentralens langsiktiga mal

FRAMJANDE

Att arbeta halsoframjande och férebyggande for en god och
jamlik halsa hos barn och familj utifran hela familjens
livssituation

Familjecentralens mal bidrar till att:
« Utjamna halsoklyftor

+ Starka individens egenmakt X
* Minska ”onédiga” kostnader for samhallet - N

11
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i Enskilt och gemensamt uppdrag

FRAMJANDE

Malet fér Médrahdlso-
varden &r att framja barns
halsa och utveckling
genom att
uppmarksamma och
starka foraldraskaps-
utvecklingen och
foraldrars formaga

att mota det vantande
och det nyfédda barnet.

For att uppna en jamlik
hélsa behover Barn-
hilsovarden erbjuda
generella insatser till alla
barn och foréldrar och
utdkade insatser till dem
med sérskilda behov eller
som riskerar sdmre halsa

Att genom ldngsiktig
samverkan nd mdlet
med familjecentralens
hdlsofrdmjande och
forebyggande arbetet
for en god och jamlik
hdlsa hos barn och
familj utifrén hela
familjens livssituation

Oppna forskolan ska
erbjuda barn en
pedagogisk verksamhet i
samarbete med de till
barnen medféljande
vuxna, samtidigt som de
vuxna ges mojlighet till
social gemenskap

Socialtjansten ska bedriva
socialt forebyggande
arbete, arbeta med
preventiva insatser samt
erbjuda rad och service
till enskilda individer och
grupper.

Jonkdping 2020 (Blomman)

FORENINGEN FOR Hur ska malet uppnas?
FAMILJECENTRALERS . ope
FRAMJANDE Gemensamt uppdrag for familjecentralens parter!

Parterna ska:

genom langtgaende samverkan och utifran familjens livssituation framja en god och jamlik
halsa for barn och foraldrar

i samarbete och samverkan med féraldrar framja en trygg anknytning, gynnsam fysisk,
psykisk och social utveckling fér barn

uppmarksamma barn och deras familjer dar tecken finns pa avvikande utveckling
* samarbeta och samverka for:

= att erbjuda tidiga insatser till blivande foraldrar och familjer med barn
= att stdrka fordlderns sociala nétverk

= att starka ett jamstallt fordldraskap

= att starka barns sprakutveckling

= att starka integration

12
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FORENINGEN FOR Gruppdiskussioner

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Syfte med workshopens ar att fortydliga det
gemensamma arbetet pa familjecentralen

Blir 1+1=3?

Mer underlag till fortsatt forskning och utveckling

FORENINGEN FOR Gruppdiskussioner

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Vad ska familjecentralerna I6sa idag som de fyra
verksamheterna inte kan I6sa var och en for sig?

13
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FORENINGEN FOR

FAMILJECENTRALERS Gru P pd iskussion

FRAMJANDE

Verksamheternas och professionernas
gemensamma uppdrag vid familjecentral

FAMIECENTRALES Gruppdiskussion

FRAMJANDE

Fordelar for barn och familj med
samlokaliserad familjecentral

p: e,
e S5
i o
i (7R 3 |

=
L&/l
“o v Z/? "y

14



2020-10-19

il TR Gruppdiskussion

FRAMJANDE

Fordelar for
verksamheterna/professionerna
med samlokaliserad familjecentral

s SUMMering & nasta steg!

FRAMJANDE

Vi har en hel del underlag pa olika “stallen” som stodjer
familjecentralsarbetet

Vi har en del evidens och empiriska underlag for att
familjecentral gor skillnad

Vi invantar litteratursammanstallningen av 3944 internationella

artiklar
Finansiering fran FOHM om forstudie — start september

15
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Forstudie Familjecentral!

FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

Forstudiens syfte ar att skapa forutsattningar for att en valdesignad
studie av familjecentralers betydelse for barns utveckling och halsa med
fokus pa jamlikhet i halsa ska kunna genomféras i Sverige.

Malen med férstudien ar att ta fram ett underlag som beskriver
relevant metod och relevanta forskningsfragor kopplat till vetenskapliga
kunskapsluckor och praktikens behov gallande familjecentralers
betydelse for barns utveckling och halsa med fokus pa jamlikhet i halsa,
bilda en tvarvetenskaplig forskargrupp som far i uppdrag att ta fram en
forskningsplan som ska skickas till en forskningsfinansiar under 2021. ‘ﬁ?ﬁ”’

FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS
FRAMJANDE

16



