
Länsstyrelserna stödjer 

arbetet med föräldraskapsstöd

Illustration: Eva Lindén



En nationell strategi för ett stärkt 

föräldraskapsstöd
• Regeringsbeslut 30 augusti 

2018

• Tre perspektiv ska genomsyra 
allt föräldraskapsstödjande 
arbete:

• Barnets rättigheter

• Jämställt föräldraskap

• Jämlikhet i hälsa



• Tidigare strategi hade fokus på universellt 

föräldraskapsstöd – denna inkluderar även riktat 

stöd

• Begreppet Föräldraskap breddas

• Delmål blir målområden

• Större fokus på att stärka befintliga 

ansvarsstrukturer

Vad är skillnaden?



Målområden

Föräldraskapsstöd under 
hela uppväxten

Ett 
kunskapsbaserat 

arbetssätt

Ett tillgängligt 
stöd

En stödjande 
organisation



Preventionsstjärnan



En sammanhållen styrkedja
Regeringen 

Regionala och lokala aktörer inom 

föräldraskapsstöd



Regionalt stöd i genomförandet

Länsstyrelserna ska under 2018-2021:

– Stödja kommuner, landsting, regioner och andra 

föräldraskapsstödjande aktörer i sina respektive län

– I huvudsak universellt stöd

– Till föräldrar med barn upp till 18 år

– Barnrättsperspektivet, att främja jämlikhet och 

jämställdhet och ett jämställt föräldraskap är centrala 

utgångspunkter

– Funktionshinderperspektivet och förebyggande av 

våld ska beaktas
Regleringsbrevet 2019



På vilket sätt kan 

länsstyrelserna vara ett stöd?
På regional nivå, t.ex. 

• Erfarenhetsutbyte i regionala nätverk 

• Kompetensutveckling- Konferenser/dialoger

• Bidra till samordning av aktörer kring en fråga

• Stödja utveckling av mål/styrdok. – t.ex. handlingsplaner

• Nå ut med nationell information 

• Regional omvärldsbevakning



Från mage till myndig

Illustration: Eva Lindén



Familjecentraler -En väg in
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Att göra jämlikt är att göra olika
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Verktyg för att kunna nå alla föräldrar



Film om infogeneratorn

Film: 1:52

https://www.youtube.com/watch?v=tR2am9lO1Lk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tR2am9lO1Lk&feature=youtu.be


24 SEPTEMBER
JÄMSTÄLLT FÖRÄLDRASKAP
- GYNNAR ARBETSTAGARE OCH ARBETSGIVARE 

i samverkan med Almega, Arbetsgivarverket, Försäkringskassan, LO, Malmö 

universitet, MÄN, Sveriges kommuner och landsting samt TCO.

Länk för att titta på konferensen i efterhand 

https://www.lansstyrelsen.se/orebro/kalenderhandelser---orebro/2019-04-03-jamstallt-foraldraskap---gynnar-arbetstagare-och-arbetsgivare.html


Nationell konferens om föräldraskapsstöd med 

fokus på barn 0-6 år. 

Vilket fokus önskas?

Arrangörer: SKL, MFoF, Länsstyrelserna…?

FFFF kommer att tillfrågas

Planering inför hösten 2020



Din regionala kontaktperson på länsstyrelsen når du via:
www.lansstyrelsen.se

Nationell samordnare - Madelene.larsson@lansstyrelsen.se

Tel:  010 2248605

Tack för uppmärksamheten!

http://www.lansstyrelsen.se/
mailto:Madelene.larsson@lansstyrelsen.se

