K 1 Region Orebro lan

Sammanstéallning av grupparb
kring programteori!

4

FFFF/Stiftelsen Allmanna Barnhuset
Regionala kontaktpersondagar pa Satra Bruk

190919

Camilla Pettersson & Marie Cesares Olsson

/ 1 Fika/Babycafé

* 2 Sangsamling/samlingar
3 Samtal (initierade)
Foraldragrupper: generella
och riktade till olika
malgrupper, ex. féréldrar i
etablering,

Rollmodeller

Finnas pa plats, fdnga upp och
leda in i varandras
verksamheter, slussning

4 BMM och BVC besok???

* 5 Rulla vagn/utevistelse
\ 6 Matlagninsgrupp/knytkalas

[N)

w

4.

\5.

. Fika-"fésa”/leda ihop Msk
. Sangstund-musik ger

. Bekréftande, lugn,

Starka det sociala natverket

Vi gbr nagonting!

gladje gemenskap
foralder-barn — starker
anknytning Det férandrar ndgonting!
trygghet, kunskap,
bérande, stodjande
Lockar folk utomhus
Stdmningen forandras alla

1. Nya kontakter, sammanhang,
tillhorighet, ny input, nytt

Marie H,Anna-
Maria, Linda B,

Madde, Asa W
\YEIEXS

Bizledloemats perspektiv I .
TAERE 0 e 2. Gladje-kanslor-relation- D.et Iede|:t|II nagonting
gemenskap pa kort sikt!

3. Férandrat beteende, kan sta ut

4. Starkare band
5. Trygghet och kinnedom om
omgivningen. Samtal med

andra, frisk luft

6. Stolthet, engagemang,
\ nyfikenhet, kunskap 1. Bekantskap-relation-van
2. Starker spraket och

anknytningen

3. Nya positiva beteende, blir
starkt

4. Langre relationer,
forebygga separation

5. Relationer

6. Integration

Det leder till nagot
pa lang sikt!
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1.Samlokaliserade
olika professioner.
och lyhérd personal. Generésa
oppettider aret runt. Bjuda in
frén vantrum

2.Avdramatisera att ta hjalp och
stéd. Professioner &r med/har
avsatt tid i varandras
verksamheter. Tidig upptackt
och littillgéngligt stod

3.”Gott bemétande”. Bygga

Vi gbr nagonting!

relation — Att bli sedd. Erbjuda profession. Leder till kontakt
samtalsstod med andra foréldrar
4.Slussa vidare /mingelvérd

2.Avdramatiserar de olika
professionerna — lattare for F

5.Socialtjanstens 6ppna ingang,
ar med i foraldragrupper

6.Hembesok att ta kontakt
7.Riktade grupper, ex. pappis, 3.Bygger relation

da mm 4.Framijar hilsoeffekter/sociala
8.Anpassal amhet utifran natverk

behoy, f la kontakter / 5.Fler sdker hjalp tidigt
6.Bygger relation —far kannedom
om FC

7 andrar relation mellan B & F
\ ffar andra i samma situation

Karin Eriksson, Maria
N E, Karin Nordén,
Carina Nystrom, Anna-

Maria Karlsson, Eva
Vilhelmsson
Marie-There’se
Eriksson

Att erbjuda

lattillgangligt stod & god

service

/ 1.Snabb kontakt med ratt \

Det forandrar nagonting!

. Leder till mindre frustation

1 P .

2. Vagar ta steget —boka in en Det leder till nagonting
tid pa kort sikt!

3. Vagar att 6ppna sig — leder till
tidiga insatser

4. Socialisering

5. Far hjalp tidigt

6. Starker jamstallt r foréldraspam, battre
foréldraskap/leder till tidig rtroende i f-skapet,
upptack leder till motivation fér

7. Mindre féraldra stress forandring och nya kontakter

8. Minskar isolering 2. Starkt fordldraskap

\ 3.

Tar emot hjalp/Blir tryggare

Trygga barn/vuxna, Stirker

natverksbyggande, starker

skyddsfaktorer

Tidiga insatser=tillgodoser fam.

Behov

. Férebygger konflikter/starker
par relationer, forebygger vald
inéra relationer

. Sedda och bekréftade barn —

7
tryggare forédldrar
\8. Battre halsa /

>

g

o

Det leder till nagot
pa lang sikt!

Enkat
Djupintervjuder
Samforskning

Fangar upp behov genom
lyhérdhet individuellt eller
i fokusgrupp
Samtal
Forslagslada
Samlingar — skapar
tillfallen for fragor

Vi gér négonting!

Lyssnar pa/sedd
Gemenskap
Okat sjalvfértroende
Kanna bekraftelse
Gladje/Tillfredsstéllelse

Att skapa arbetsformer dar

foraldrar och barn ar
delaktiga i syfte att
paverka FC

Det forandrar nagonting!

Kerstin Ekblad
Martina Larsson

Ulrika Heimer
Maria Kruse
Inger Oberg

Nojdhet
Engagerad

Tors komma med nya
forslag

Tryggare foraldraskap
Kritiskt tdnkande
Forandrade arbetssatt

Leder till forstaelse for

ati

E,powerment
Forandrade arbetssatt —
utveckling

Framjar 6kad halsa
Okad trygghet och hilsa
for barn och foraldrar

Det leder till ndgot
pa lang sikt!

Det leder till ndgonting pa kort sikt
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K Infomaterial/medier om FC \

* Faderskapsbevis

* Individuella insatser sdsom
hembesdk, Rad och
stodsamtal, skriva
faderskapsbevis

+ Sdrskilda insatser till fam i
etablering

* Tematraffar

 Bibliotek

* Forberedelser infor forskolan

¢ HLR

* NTF

* Lakare, egenvard

* Tandhalsa

* Familjeratt

* Polis, raddningstjanst

* Budgetradgivning

K Foraldraskapsstddsprogram /

Christine, Marie
TT, Ulrika J, Moa

M, Helena B,
Christina

Att vara kunskaps- och
informationscentrum

Vi gor ndgonting!

[ * Kasam, inkludering \

 Okad kunskap hos
foraldrarna

Kénnedom kring var man
kan vdnda sig

Stérker spraket

Bryta isolering

Okad kunskap kring
rattigheter

\_ * Vicker nya tankar

Det forandrar nagonting!
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Béttre arbetsmiljo
Tryggare foraldrar
Integration
Handlingskraft

Starkt foraldraskap
Gemenskap

Starkt sjalvkdnsla
Forstaelsen av sociala
koder

Det leder till ndgot pa lang sikt!

Det leder till ndgonting
pa kort sikt!

* Béttre halsa, Psykisk —
fysisk — social

* Tryggare uppvaxtvillkor

* Utsattheten miinskar
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