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FFFF/Stiftelsen Allmänna Barnhuset

Regionala kontaktpersondagar på Sätra Bruk     

190919

Camilla Pettersson & Marie Cesares Olsson

Sammanställning av grupparbetet 
kring programteori!

Stärka det sociala nätverket
• 1 Fika/Babycafé
• 2 Sångsamling/samlingar
• 3 Samtal (initierade)
• Föräldragrupper: generella 

och riktade till olika 
målgrupper, ex. föräldrar i 
etablering, 

• Rollmodeller
• Finnas på plats, fånga upp och 

leda in i varandras 
verksamheter, slussning

• 4 BMM och BVC besök???
• 5 Rulla vagn/utevistelse
• 6 Matlagninsgrupp/knytkalas

1. Fika-”fösa”/leda ihop Msk
2. Sångstund-musik ger 

glädje gemenskap 
förälder-barn – stärker 
anknytning

3. Bekräftande, lugn, 
trygghet, kunskap, 
bärande, stödjande

4. Lockar folk utomhus
5. Stämningen förändras alla 

blir glad och mätta

1. Nya kontakter, sammanhang, 
tillhörighet, ny input, nytt 
perspektiv

2. Glädje-känslor-relation-
gemenskap

3. Förändrat beteende, kan stå ut
4. Starkare band
5. Trygghet och kännedom om 

omgivningen. Samtal med 
andra, frisk luft

6. Stolthet, engagemang, 
nyfikenhet, kunskap 1. Bekantskap-relation-vän

2. Stärker språket och 
anknytningen

3. Nya positiva beteende, blir 
stärkt

4. Längre relationer, 
förebygga separation

5. Relationer
6. Integration

Vi gör någonting!

Det förändrar någonting!

Det leder till någonting 

på kort sikt!

Det leder till något

på lång sikt!

Marie H,Anna-
Maria, Linda B, 
Madde, Åsa W 

Maria G

1. Personal minglar och 
hjälper nya besökare att få 

kontakt med varandra, hjälper 
igång samtal
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Att erbjuda 
lättillgängligt stöd & god 

service

1.Samlokaliserade – nära till 
olika professioner. Tillgänglig 
och lyhörd personal. Generösa 
öppettider året runt. Bjuda in 
från väntrum

2.Avdramatisera att ta hjälp och 
stöd. Professioner är med/har 
avsatt tid i varandras 
verksamheter. Tidig upptäckt 
och lättillgängligt stöd

3.”Gott bemötande”. Bygga 
relation – Att bli sedd. Erbjuda 
samtalsstöd

4.Slussa vidare
5.Socialtjänstens öppna ingång, 

är med i föräldragrupper 
6.Hembesök
7.Riktade grupper, ex. pappis, 

ensamstående mm
8.Anpassad verksamhet utifrån 

behov, förmedla kontakter

1.Snabb kontakt med rätt 
profession. Leder till kontakt 
med andra föräldrar 
/mingelvärd

2.Avdramatiserar de olika 
professionerna – lättare för F 
att ta kontakt

3.Bygger relation
4.Främjar hälsoeffekter/sociala 

nätverk
5.Fler söker hjälp tidigt
6.Bygger relation –får kännedom 

om FC
7.Förändrar relation mellan B & F
8.Träffar andra i samma situation

1. Leder till mindre frustation
2. Vågar ta steget – boka in en 

tid
3. Vågar att öppna sig – leder till 

tidiga insatser
4. Socialisering
5. Får hjälp tidigt
6. Stärker jämställt 

föräldraskap/leder till tidig 
upptäck

7. Mindre föräldra stress
8. Minskar isolering

1. Lugnar föräldraspam, bättre 
självförtroende i f-skapet, 
leder till motivation för 
förändring och nya kontakter

2. Stärkt föräldraskap
3. Tar emot hjälp/Blir tryggare
4. Trygga barn/vuxna, Stärker 

nätverksbyggande, stärker 
skyddsfaktorer

5. Tidiga insatser=tillgodoser fam. 
Behov

6. Förebygger konflikter/stärker 
par relationer, förebygger våld 
i nära relationer

7. Sedda och bekräftade barn –
tryggare föräldrar

8. Bättre hälsa

Vi gör någonting!

Det förändrar någonting!

Det leder till någonting 

på kort sikt!

Det leder till något

på lång sikt!

Karin Eriksson, Maria 
N E, Karin Nordén, 
Carina Nyström, Anna-
Maria Karlsson, Eva 
Vilhelmsson
Marie-There´se
Eriksson

Att skapa arbetsformer där 
föräldrar och barn är 
delaktiga i syfte att 

påverka FC

• Enkät
• Djupintervjuder
• Samforskning
• Fångar upp behov genom 

lyhördhet individuellt eller 
i fokusgrupp

• Samtal
• Förslagslåda
• Samlingar – skapar 

tillfällen för frågor

• Lyssnar på/sedd
• Gemenskap
• Ökat självförtroende
• Känna bekräftelse
• Glädje/Tillfredsställelse

• Nöjdhet
• Engagerad
• Törs komma med nya 

förslag
• Tryggare föräldraskap
• Kritiskt tänkande
• Förändrade arbetssätt

• Leder till förståelse för
demokrati

• E,powerment
• Förändrade arbetssätt –

utveckling
• Främjar ökad hälsa
• Ökad trygghet och hälsa 

för barn och föräldrar

Vi gör någonting!

Det förändrar någonting!

Det leder till någonting på kort sikt!

Kerstin Ekblad
Martina Larsson
Ulrika Heimer
Maria Kruse
Inger Öberg

Det leder till något

på lång sikt!
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Att vara kunskaps- och 
informationscentrum

• Infomaterial/medíer om FC
• Faderskapsbevis 
• Individuella insatser såsom 

hembesök, Råd och 
stödsamtal, skriva 
faderskapsbevis

• Särskilda insatser till fam i 
etablering

• Tematräffar
• Bibliotek
• Förberedelser inför förskolan
• HLR
• NTF
• Läkare, egenvård
• Tandhälsa
• Familjerätt
• Polis, räddningstjänst
• Budgetrådgivning
• Föräldraskapsstödsprogram

• Kasam, inkludering
• Ökad kunskap hos 

föräldrarna
• Kännedom kring var man 

kan vända sig
• Stärker språket
• Bryta isolering
• Ökad kunskap kring 

rättigheter
• Väcker nya tankar

• Bättre arbetsmiljö
• Tryggare föräldrar
• Integration
• Handlingskraft
• Stärkt föräldraskap
• Gemenskap
• Stärkt självkänsla
• Förståelsen av sociala 

koder

• Bättre hälsa, Psykisk –
fysisk – social

• Tryggare uppväxtvillkor
• Utsattheten miinskar

Vi gör någonting!

Det förändrar någonting!

Det leder till någonting

på kort sikt!

Christine, Marie 
TT, Ulrika J, Moa 
M, Helena B, 
Christina

Det leder till något på lång sikt!


