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Upplagg!

« Bakgrund Orebro lan

* FFFF:s strategiska arbete
» Programteori

* Diskussion

* Fika (ca 14:30) §’
« Aterkoppling -
« Utvarderingsplan

* Diskussion

« Aterkoppling och summering
* Avslut (ca 16:30)
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Borjade 2008......

MNatverk Lanssamverkan
foraldraskapsstod

Mal

Att alla foraldrar i regionen erbjuds ett
kunskapsbaserat, behovsanpassat och
likvardigt stod i foraldraskapet.

Syfte

+ Att 6ka forutsattningarna for att stédet i
foréldraskapet blir likvardigt i regionen.

 Att vi mots utifrdn olika kompetenser och

uppdrag
+ Att undvika parallella spar

Representerar
Lansstyrelsen

Folkhélsan i sédra lansdelen

hélsan i véstra l&nsdelen

hélsan i norra lansdelen

Folkhélsan i Orebro kommun

Orebro lans idrottsférbund

Elevhalsans medicinska insats i Orebro kommun

Enheten fér familiecentraler, Orebrokommun:

Orebro l&ns bildningsférbund

Kumla kemmun

Orebro kommun

Elevhalsans medicinska insats

Folktandvardens folkhalsoenhet

Biblioteket barn och unga Region Orebro lan

Ifo, Region Orebrolan

Médrahélsovarden, Region Orebro lén

Barnhalsovarden, Region Orebro lan

Valfard och folkhalsa, Region Orebro l&n

Utbildning och arbetsmarknad, Region Orebro

lan
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Borjade 2008......

MNatverk Lanssamverkan
foraldraskapsstod

Arbetsgrupp

Arbetsgrupp
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Foraldraskapsstod i Samverkansstruktur mellan

Region Orebro l&n och lanets kommuner

for folkhalsa, social valfard samt vard och omsorg & skola, utbildning och
kompetensférsorjning

Chefsgrupp for
2019 Chefsgrupp skola utbildning och
for barn och kompetensforsorini
elevhalsa ng

(Familjecentral) Tifaliga arbetsgrupper
Arbetsgrupp
Jamstéllt foréldraskap Avatorurp.
Larseminarier 2019 for FC 1
samordnare ey sd
(Universellt) Strategisk ’
Foraldraskapsstodsprogram e qgmpp
foraldraskapsstods-
utveckling
Arbetsgrupp
Familjecentrals-konferens
Abetigngy
LI L Ll L}
Natverk Lanssamverkan
foraldraskapsstod ‘ ‘ ‘ ‘
Lansdelsgrupper for folkhalsa, social vifird samit vrd och omsorg

Mot 00 Vv Oreero
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Uppdrag - Strategisk arbetsgrupp
foraldraskapsstod

+ Overenskommelsen om samverkan FC ska foljas upp
» Motesplatser for larande och erfarenhetsutbyte ska anordnas
« Utdata fran FC ska sammanstallas

+ Disk. om start av ny FC sker i forsta hand lokalt. Om behov finns
lyfts frgan till den strategiska arbetsgruppen

Dessutom ska arbetsgruppen
« Samordna utvecklingen av foraldraskapsstodjande program i lanet

+ Stimulera utvecklingen av stddjande organisation for
foraldraskapsstod pa lokal niva.
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2017
Familjecentralsdialog
Larseminarierna till familjecentralssamordnare med fokus pa

Systematiskt kvalitetsarbete sdsom
Verksamhetsplan och SMARTa mal
Foréldraenkét
Arshjul

Barnratt pad FC

Jamstallt féraldraskap

Lasprojekt

Ny regional éverenskommelse om samverkan i FC samt lokala avtal
2018

Samordnartréff uppfdljning systematiskt kvaliltetsarbete

Workshop 1 jamstallt féraldraskap

Workshop 2 jamstallt foréldraskap steg 2

Integrationsprojekt & diskussion om att "registrera” besdkare

2019

Tva tillfallen under varterminen for arbete med programteori — tva i host

@
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Parallellt — FFFF:s styrelse arbete

« Uppfdljning och utvardering en prioriterad fran for styrelsen
med stod fran er RK

» 2016 dialog med SKL
* MFoF i samverkan med barnhuset

» 2017 — Traffar med myndigheter och regionala
stédfunktioner kring bl.a. uppféljning

* 2018 — fortsattning fran 2017
+ 2018-2019 — FFFF/FOHM/MFoF/SKL & forskare

+ Region Orebro lan fick i uppdrag att starta ett arbete med
programteori i syfte att fa fram matt och indikatorer for att
se effekter av familjecentralsarbetet.
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Vad ar programteori?

"En teori eller modell 6ver hur en intervention (projekt, program,
strategi, initiativ) ar tankt att fungera med avseende pa
prestationer som ska leda till 6nskvarda effekter.

Den bestéar av tva led, dels en teori om férandring
(férandringsteori) och dels en teori om aktiviteter
(handlingsteori).” (Sue. C Funnell, 2011)

HUR och VARFOR aktiviteterna i en "metod” leder till férandring
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Vad ar programteori?

« | var mening utgar vi fran att en verksamhet ska
|6sa ett problem.

« Utifrdn en uppsattning av antaganden om orsak
och verkan forsoker vi forklara hur problemet kan
I6sas eller situationen forbattras genom en rad
aktiviteter/insatser .

&‘ Region Orebro I4
2\ Region Orebro lan

Grundlaggande byggstenar

Forutsatt- Malobjekt Aktiviteter Resultat
ningar

Allt som Foremal for Vi gor Som Som pa kort  Som palang
ingarien aktiviteter nagonting foérandrar sikt leder till  sikt leder till
verksamhet nagot
-méanskliga -individer -atgarder -mandat att -uppféljning -uppféljning
resurser paverka
-ekonomiska -organisation -insatser -uppféljning -utvardering -utvérdering
resurser
-lokaler -samhélle -handlingar
-etc.
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Orsak och verkan

« 1. Vi gor nagot — aktiviteter (kdrnkomponenter)
« 2. Som férandrar nagot - resultat

+ 3. Som leder till ngot - mal

* Vi gor
nagonting!
* Det
forandrar
nagonting!

« Det leder till nAgonting
pa kort sikt!

* Det leder till
nagot pa
lang sikt!
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Uppdrag och langsiktiga effekter

Framja en god halsa hos barn och féraldrar genom att:
finnas tillganglig som nara motesplats

starka det sociala natverket runt barn och foraldrar
skapa arbetsformer dar féraldrar och barn &r delaktiga
erbjuda lattillgangligt stod

vara ett kunskaps- och informationscentrum
utveckla god service

o gk wbdE
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Familjecentralen innhall
T Uppdag

i
_ Aﬁktivw‘teteir 1 7_7 Resultat 77,7 Kﬂsikt@a effekter 7Léing5\'kﬁga effekter ||

Oppen forskola

Socialtjanst




Att skapa arbetsformer dar foraldrar och
barn ar delaktiga i syfte att paverka FC (3)

* Enkat
* Fangar upp behov genom

lyhérdhet Vi gor nagonting!
*+ Samtal —

* Forslagslada
* Samlingar — skapar tillfallen
for fragor

* Hembesok
\._ Foréldragrupper

* 1 Bttre anpassad Det férdndrar ndgonting!
verksamhet, ex. 6ppettider

* Foraldraledda aktiviteter

+ Delaktiga och aktiva
foraldrar

Bada foraldrarna ar narvarande
Kéanner grupptillhérighet
Pappor blir mer delaktiga

Okad jamstalldhet

Okad kinsla av tillhérighet
Kénner sig starkt i
foraldraskapet

Framjar god hélsa hos
barn och foraldrar

Det leder till ndgonting pa kort sikt!
—

Det leder till nagot
pa lang sikt!

Att vara kunskaps- och
informationscentrum (5)

Infomaterial/medier om FC

Faderskapsbevis

Individuella insatser sasom Vi gér nagonting!
hembesdk, Rad och

stodsamtal, skriva

faderskapsbevis
Sarskilda insatser till fam i
etablering

Det férdndrar nagonting!

|:> [' Att foraldrar vet att FC finns ]

 Att barn och foraldrar
kommer till FC

Det leder till ndgonting pa kort sikt!

Erbjuder
* Kunskaps och information
« Starker de sociala natverk

delaktiga
Lattillgangligt stod

« Skapa arbetsformer dar féraldrar och barn ar

hos barn och
foraldrar

Framjar god hélsa Det leder till

nagot pa lang
sikt!
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Starka det sociala natverket (2)

Sangsamling/samlingar
Fika/Babycafé

Samtal (initierade)
Foraldragrupper: generella
och riktade till olika
malgrupper, ex. foraldrar i
etablering,

Rollmodeller

Finnas pa plats, fanga upp
och leda in i varandras

>

Vi gér nagonting!

verksamheter, slussningjf > Semrssdth \

natverk/nya relationer
Ger kunskap och
forstaelse, tex om FC
verksamhet och olika
kulturer

( Kénner sig sedd jf

>

Det féridndrar nagonting!

 Tryggare foréldrar och barn
* Kansla av
tillhérighet/samhérighet
Bryter ensamhet

Ger stérre forstaelse

Leder till 6kad integration

S—

..

Det leder till ndgonting pa
kort sikt!

Det leder till ngot pa lang sikt!

Framjar god hilsa hos barn

och foraldrar

Att e

rbjuda

lattiligangligt stod & god service (4,6)

* Generdsa ppettider aret runt

* Bjudain fran vdntrum

* Avdramatisera att ta hjélp och
stod

* "Gott bemétande”

* Erbjuda samtalsstod

Slussa vidare

Tillgénglig och lyhérd personal

Socialtjanstens 6ppna ingéng

Tidig upptackt och lattillgangligt

stod

+ Riktade grupper, ex. pappis,
ensamstdende mm

* Samlokaliserade — nér till olika
professioner

Vi gor ndgonting!

Foraldrar vet vart man kan
vanda sig for stéd och hjalp

F kénner sig sedda

Latt att hitta en tid som passar
Storre tilltro till verksamheten
Okad motivation att ta emot
hjalp

—

Det forandrar nagonting!

Okat sjalvfortroende \

Démpad oro

Medvetna foraldrar

Tryggare i foréldrarollen

Okat samspel och anknytning
Forbattrat fordldraskap

Tryggare barn J

.

Det leder till ndgonting pa kort
sikt!

Det leder till ndgot pa lang sikt!

Framjar god hélsa hos
barn och foraldrar

2019-09-23
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Programteori —
Forutsattningar (1)

[- Infomaterial/medier om FC ] Vi gér négonting!

- % -
[' Att foréldrar vet att FC finns ] Det foréndrar nagonting!

B [- Att foraldrar vet att FC finns ]\
Det leder till ndgonting pa kort sikt!
* Att barn och foréldrar
kommer till FC

Framjar god hilsa Det leder till
hos barn och nagot pa lang
forildrar sikt!
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Grupparbete!

 Gér igenom ett omrade

* .....och fyll pa....ta bort....utveckla...lagg till fler
led....??7??7

2019-09-23
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Aterkoppling
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Hur kan vi utvardera
familjecentralernas verksamhet?

« Programteorin hjalper oss att forsta vad som behdver matas -
utgatt fran de fyra uppdragen + behov av kunskap fran tidigare
forskning

+ Overgripande syfte:

- Oka kunskapen om familjecentralers betydelse for
foréldraskapet och for barn och foréldrars hélsa.

- Undersoka hur samverkan mellan olika professioner fungerar
och ta fram exempel pa nyckelfaktorer som ger en positiv
inverkan p& denna samverkan.
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Fortsatt diskussion

- Utifrdn underlag fran programteoriarbetet
« Vad ar det som ska matas? Matt och Indikatorer?
* Hur ska det matas?

* Vad ar mojligt/dnskvart i utvarderingsforslaget?

* Vilka kommuner bor inkluderas som inte har
familjecentraler?

.é} Region Orebro lan

Aterkoppling

2019-09-23

13



2019-09-23

'5“ Region Orebro lan

Tack for idag!

Aterkoppling &

summering
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