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Inledning

Nér jag i ar blickar tillbaka pa aret sa inser jag att Familjecentraler blivit annu mer vedertaget.
Familjecentral &r i dag nagot som ar lika sjalvklart som BVC- och BMM-mottagningar. Familjecentral
innebar ju en utvidgning av den generella modra- och barnhalsovarden vilket gor att verksamheten
snabbt blir kdnd och lattillganglig for alla blivande och nyblivna féraldrar.

Foreningen har under aret bjudits in och deltagit i nationella och internationella sammanhang, bland
annat deltog vi i Socialstyrelsens paneldebatt for att sprida kunskapsstédet “att samtala med barn”.
Foreningen blev dven inbjuden till Nederlanderna for att berdtta om familjecentraler och
fordldraskapsstod i Sverige.

En av framgangsfaktorerna med familjecentral tanker jag ar teamen. Det ar en utmaning for
familjecentraler att skapa team 6ver organisationsgranser. Ett teamarbete 6kar formagan att
upptacka och tillgodose behov bland barnfamiljer.

Laste om vad som definierar ett starkt team. Sag da att definitionen pa ett team var: Ett litet antal
personer med komplementara fardigheter, hangivna ett gemensamt uppdrag, mal och arbetssatt, for
vilket de haller varandra 6msesidigt ansvariga. | teamet finns ett fordelat ledaransvar. Man
diskuterar, beslutar och arbetar tillsammans. En for alla, alla for en. Man vinner och férlorar som ett
lag. | ett team kastas ingen till vargarna om man inte lyckas, och segern tilldelas inte bara en

person. Jag tror att ni ar manga runt om i Sverige som kdnner igen ert arbetslag i den beskrivningen.

Foreningens nationella familjecentralskonferens ar en stor och viktig konferens inom omradet. |
Linképing kunde vi hélsa 1 100 engagerade deltagare vdlkomna till 2018 ar nationella
familjecentralskonferens, med temat Det goda livet — Om jamlik halsa. Arskonferenserna skapar
stora mojligheter att knyta nya sociala och professionella band och att lara av varandras
verksamheter. Det ar nastan lika viktigt som den kunskap féreldsningarna ger. Arets konferens
inneholl under andra dagen en och en halv timmes temamingel déar alla utifran tre fragor fick
moijlighet att traffa och utbyta erfarenheter med deltagare fran andra arbetsplatser och
verksamheter an de egna. Det var uppskattat.

Avslutar med ett afrikanskt uttryck som lyder: Om du vill ga snabbt, gd ensam. Om du vill ga langt, ga
tillsammans.

Asa Pettersson
Ordférande
Foreningen For Familjecentralers Framjande (FFFF)



1. Styrelsearbete

Styrelsen har under 2018 haft 15 protokollférda moéten - varav 11 telefonméten - och daremellan
mail- och telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har gatt via mail till regionala
kontaktpersonerna, hemsidan eller genom mail till info@familjecentraler.se som nagon i styrelsen
har ansvaret att bevaka.

2. Extern kontorstjanst

Magdalenas kontorstjdnster i Uppsala har tillsammans med styrelsen gett vara medlemmar tillgang
till en hemsida dar vi har:

¢ En uppdaterad medlemsforteckning

¢ Lagt in senaste nyheter om familjecentralsnara amnen

* Konferensdokumentation fran bade regionala och nationella konferenser.

Magdalenas kontorstjanster har ocksd ansvarat for fakturering och bokforing och kvartalsvis
framtagning av avstamd balans — och resultatrapport i samrad med kassoren.

3. Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi utgors av medlemsavgifter och eventuella intdkter fran foreningens arliga
konferens. Foreningen har i dagsldget 290 betalande medlemmar. Arets konferens i Linkdping gick
med vinst som tillfaller foreningen. Féreningen har i dagsldaget en ekonomi i balans.

4. Arsmote och konferens 2018

Den 16-17 maj 2018 var det nationell familjecentralskonferens och arsmoéte pa Linkopings konsert
och kongress. Konferensen arrangerades av foreningen FFFF tillsammans med Linkdpings kommun,
Lansstyrelsen i Ostergdtland och region Ostergétland. | Linképing kunde vi hilsa 1 100 engagerade
deltagare vilkomna till 2018 ar nationella familjecentralskonferens, med temat Det goda livet — Om
jamlik halsa.

Temat ar angeldget. Aven om folkhilsan i Sverige utvecklas positivt for befolkningen som helhet, s&
Okar halsoklyftorna. Familjecentraler har en viktig uppgift att fylla i det arbete som kravs for att
motverka denna negativa utveckling. Genom sitt halsoframjande, generella samt tidigt férebyggande
och stédjande arbete riktat till fordldrar och barn, finns goda mdéjligheter att nda dem som mest
behover det. Detta handlade den nationella familjecentralskonferensen 2018 om.

Se konferensdokumentation och utvardering pa hemsidan www.familjecentraler.se

5. Arbeta for ett nationellt/regionalt ansvarstagande och samordning for stod och
utveckling av familjecentralerna

Barnrittsdagarna i Orebro

FFFF var representerade som utstéllare pa Barnrittsdagarna i Orebro 24-25/4. Temat for
konferensen var “Barns jamlika uppvaxtvillkor”. Vart utstallarbord var vilbesokt och ledde till manga
viktiga och intressanta samtal, saval med forskare som med chefer och medarbetare i olika
verksamheter som arbetar med barn, ungdomar och familjer.

Almedalsveckan
1-5 juli deltog vi pa Almedalsveckan for andra aret i rad.


http://www.familjecentraler.se/

Aven i r hade vi utstillning och monter pa Barnrattstorget, Lilla Almedalen, vid Gotlands
Konstmuseum. Med temat: Ar familjecentralen en arena fér forialdraskapsstdd? hade vi seminarium
och tdltmote. Under var vistelse pa Almedalen arbetade vi medvetet med att sprida kunskap om
familjecentralsarbete, bade vid var monter men dven genom att ta aktiv del som fragestallare vid
olika andra seminarier. Det skapar medvetenhet om familjecentralers viktiga arbete hos andra
foreningar och myndigheter.

Stodja den lokala och regionala utvecklingen av familjecentraler genom att samarbeta med andra
aktorer som arbetar med familjecentrerat arbete pa en strategisk niva.

SKL natverk for att starka barns rattigheter

FFFF ingar i SKL:s barnrattsnatverk for landsting och regioner. Malet med natverket &r att forverkliga
arbetet med barn- och ungas rattigheter genom 6kad kunskap och erfarenhetsutbyte. Natverket
samlas 2 ganger per ar till ett tvddagars internat. Traffarna planeras och genomférs av en
arbetsgrupp dar SKL ingar med en representant.

Natverket har funnits sedan ar 2000 och syftet &r att:

¢ skapa forutsattningar for natverkets medlemmar att strategiskt utveckla arbetet med FN:s
konvention om barnets rattigheter genom erfarenhetsutbyte och gemensamt larande

* natverkets representanter ges mojlighet att belysa aktuella barn- och ungdomsfragor med
utgangspunkt i barnets rattigheter

¢ skapa en kontaktyta for landsting och regioner till statliga, nationella och kommunala aktorer for
kunskapsinhamtning och samverkan

Samtliga landsting och regioner har representation i natverket, de ar utsedda av respektive
organisations hogsta tjansteperson. Deltagande innebar att man representerar hela sin organisation.
Natverket efterstravar en sammansattning dar varje medlem har en strategisk forankring i
organisationens ledningsstrukturer. Representant for féreningen ar Asa Pettersson.

Under 2018 var nagra av punkterna: Skolverket och arbetet med barnets rattigheter, Barnafrid Moa
Mannheimer, Centrumchef Linkdpings universitet samt goda exempel Arbetet med barn och vald i
Landstinget i Dalarna, Varmlands langsiktiga arbete med barnets rattigheter — vad hander nu?
Agenda 2030 och tolkar inom hélso- och sjukvarden—en utmaning nar det géller barn

| oktober pa héstens tva dagar hade vi formanen att fa traffa Nya barnombudsmannen Elisabeth
Dahlin samt lyssna pa Anne Ramberg, Advokatsamfundet och hennes tankar kring Barnkonventionen
blir svensk lag — varfor ar det bra? Bor vi ratificera det tredje tillaggsprotokollet? Handlar om att
kunna klaga internationellt 72011 antog FN ett tredje tillaggsprotokoll till barnkonventionen. Det
fakultativa protokollet ger maojlighet for barn att Iamna in individuella klagomal till FN:s
barnrattskommitté om deras rattigheter enligt barnkonventionen krdanks. Om staten ansluter sig till
protokollet (ratificerar) blir det majligt for barn och deras ombud att féra fram klagomal till FN:s
barnrattskommitté om staten inte fullt ut uppfyller kraven i barnkonventionen och dess
tillaggsprotokoll.” Nu pagar ett arbete med att dndra i de lagar som finns sa att de 6verensstammer
med barnkonventionens bestammelser.

Representant for foreningen ar Asa Pettersson.

SKL har aven fatt regeringsuppdrag att under en tre-arsperiod kartlagga och sprida goda exempel pa
hur Oppen Férskola kan vara en arena fér sprék och integration.

Den 1 oktober startade arbetet med en natverkstraff med deltagare fran 19 kommuner och den 6
december anordnade SKL en konferens dar ca 300 deltagare kunde ta del av olika arbetsmetoder for
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hur Oppen Férskola och Familjecentral kan stirka integrationen. Marie Hjalmard och Anna-Maria
Troedsson fran styrelsen var med. Konferensdokumentation finns pa SKL:s hemsida.

Skolverket och Socialstyrelsen inbjod till konferens 5 december med temat: Tidiga och samordnade
insatser for barn och unga.

Konferensen hade mest sin utgangspunkt fran hur barn i skoldldern mar. Féreldasare Anettte
Wickstrém, Linkdping berattade om sin forskning om hur fragor och resultat i enkater kan tolkas olika
av olika aldrar och Per Gudmundsson, Malmo, forelaste om samverkan for att na langre.

Olika seminarier erbjods, bl.a. av Folkhdlsomyndigheten.

Marie Hjalmaro var representant fran FFFF:s styrelse.

Storstadsnatverket for familjecentrerat arbetssatt och familjecentraler.

Natverket traffades i Stockholm den 2 mars och pa programmet for dagen var

Nuldge och uppdrag avseende tidigt stod, familjecentraler och familjecentrerat arbetssatt.

Teman: Hur foljer vi upp det tidiga stodet? Indikatorer och verksamhetsnara uppféljning/utvardering
av det familjecentrerade arbetssattet/familjecentraler

Stockholm presenterade sitt arbete med Starkt tidigt stod i samverkan — ytterstaden och ett
foradldraskapsstodsprogram for nyanlanda.

Goteborg presenterade bl.a. sin forsta uppfoéljning av avtalen om familjecentrerat arbetssatt, en
utvardering av sin process med att skapa ett familjecentrerat arbetssatt och arbetet kring deras
koordinatorer for familjecentrerat arbetssatt.

Malmo presenterade sin 6ppna forskola Hera for nyanlanda, 6ppna forskolans pedagogiska uppdrag,
samverkan med idéburen sektor och deras systematiska kvalitetsarbete.

Natverket ar till for:
® Inspiration
Erfarenhetsutbyte
Information
Kontakter
Kompetensutveckling — ldra av varandra

Alla tre storstaderna arbetar aktivt med jamlika livsvillkor och hélsa. En viktig del av detta arbete
handlar om barns uppvaxtvillkor. Natverket kan bidra till att driva arbetet med jamlika livsvillkor och
hédlsa framat. Natverket vill ha specifika fragor pa dagordningen, t.ex. foraldraskapsstod och
samverkan.

Representant for foreningen ar Anna-Maria Troedsson

6. Stimulera till fortsatt utveckling av regionala medlemsnatverk
For nionde aret i rad samlades FFFF:s regionala kontaktpersoner och styrelsen pa Satra Bruk, tack

vare samverkan med Stiftelsen Allmanna barnhuset. Traffen 4gde rum den 5-7 september.

Syftet med seminariet ar att utbyta erfarenheter mellan de regionala natverken tillsammans med
styrelsen och att stdrka familjecentralernas fortsatta utvecklingsarbete pa lokal, regional och
nationell niva.

Arets tema var ”"S3 foljer vi upp arbetet pa familjecentralen - uppféljning, utvirdering och
indikatorer”.



Under dagarna fick vi lyssna och delta i:

En dialog om foreningens arbete och aktuella fragor. Har berittade styrelsen om arets
handelser sasom arbetet med konferensen och Almedalen.

Hur vi kan ta tillvara barnhdlsovardens data i utvecklingen av familjecentralen.
Anna-Maria Troedsson

Tema-vandring — walk-and-talk. Vi reflekterade och diskuterade i mindre grupper kring temat
och d6ver vart arbete.

Spindelmatning, att mdata och prata om samverkan med hjdlp av spindelverktyget.
Marianne Gabrielsson

Styrelse bjod in till fortsatt dialog om féreningens arbete och aktuella fragor. Styrelsen
berattade hdar om kommande ataganden och vad man kommer att delta i framover. De
mottog ocksa asikter och forslag fran deltagarna om vad de 6nskar att styrelsen ska arbeta
med framover.

Styrelsen skickar regelbundet ut information genom mail till de regionala kontaktpersonerna.

Dagarna inneholl mycket tid for reflektion och utbyte om arbetet pd familjecentraler med andra
deltagare.

Vill ni ldasa mer om detta sa finns all dokumentation pa hemsidan under regionala natverk.

7. Stodja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller for att framja det
forebyggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.
Socionomens roll pa FC

Dokumentet reviderades 2017—-18 och var klart till familjecentralskonferensen i Linképing 2018. Det
finns for nedladdning pa foreningens hemsida.

Pedagogens roll pa FC

Rapporten om pedagogens roll pa FC lanserades pa den nationella konferensen i Géteborg maj 2015.
Det finns en ambition att sprida dokumentet pa en bredare front men det har dnnu inte genomforts.
Den finns for nedladdning pa féreningens hemsida.

Maodrahélsovardens roll pa FC

En arbetsgrupp bestaende av barnmorskor verksamma pa FC fran Skane, Vastra Goétaland och
Norrbotten sattes samman under januari 2018. Syftet ar att arbeta fram ett dokument som ska
beskriva barnmorskans roll pa FC. Arbetet forvantas vara klart for korrekturlasning innan 2018 ars
utgang, samt vara klart for slutgiltig distribution till konferensen 2019.

Barnhélsovardens roll pa FC

Pa FFFF:s hemsida finns sedan april 2016 rapporten om "BHV:s roll pa Familjecentralen". Den blev
klar lagom till arskonferensen i Jonkoéping 2016 och delades ut under konferensdagarna. Den sprids
via nationella BHV natverken och via FFFF hemsida.

9. Forskning och utvardering



FFFF ska stédja forskning och utveckling av familjecentraler pa flera nivaer. Féreningen stodjer bland
annat utvecklingen av varje professions yrkesroll for att fraimja forebyggande och samverkande
processer, delar som ar viktiga for att starka och utveckla arbetet pa en familjecentral.

FFFF medverkar i ett storstadsnatverk tillsammans med Stockholm, Géteborg och Malmo med syfte
att inspirera, ge erfarenhetsutbyte, information, kontakter och kompetensutveckling. | natverket kan
alla tre storstaderna samla sig i olika fragor for att driva gemensamt mot nationell niva.

Stockholms lan har tillsammans med SKL inlett en systematisk utveckling av FC och dar FFFF ocksa
medverkar. Syftet med natverket ar att utbyta erfarenheter om hur man skulle kunna tanka kring
uppfoljning och utveckling av familjecentraler. Det finns idag ingen forskning som kan visa pa att
familjecentraler ar battre an annan typ av verksamhet, men vi vill genom detta natverk synliggora
vad som kan vara verksamt for en familjecentral och hur man kan félja upp sin verksamhet.

Styrelsen har sedan tidigare haft dialog med MFoF (Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod) for att driva utvecklingen av landets familjecentraler dar utvardering varit en del.
For att komma ett steg langre i det arbetet har styrelsen undersokt mojligheten att ta in extern
kompetens for att utforma matbara mal och ta fram méatbara framgangsfaktorer for
familjecentralens arbete. Som ett forsta steg bjod styrelsen in nationella myndigheter och regionala
stodfunktioner i landet fér att diskutera denna fraga i anslutning till Barnrattsdagarna i Orebro i april.

Utifran traffens samtal och erfarenhetsutbyte blev resultatet att dela upp néasta steg i tva delar. Det
ena handlar om att FFFF tillsammans med nationella aktérer sdsom Sveriges kommuner och landsting
(SKL), Folkhalsomyndigheten (FHM), MFoF, Barnhuset och forskare fortsatta dialogen med
uppfoéljning och utvardering. Det kommer i sin tur generera tva omraden. Det ena ar att formulera en
programteori som Uppsala universitet kommer att stddja styrelsen med. Det andra ar att kartlagga
vilket stdd i forskning som finns och undersdka behov av fortsatt forskning. FHM i samverkan med
MFoF kommer att stodja det arbetet.

Den andra delen handlar om hur lansstyrelserna kan vara ett stod i det regionala och lokala arbetet
for familjecentrals utveckling med t.ex. kompetensutveckling. En del i det blir att informera och
samordna de regionala kontaktpersonerna (RK) med de regionala lansstyrelseresurserna for
samverkan. Styrelsen har efter traffen i april haft fortsatt dialog med Madelene Larsson
(Lénsstyrelsens nationella samordnare) for att bl.a. delge vilka regionala kontaktpersoner som finns i
respektive 1dan och hur och nar kommunikationen med RK ska tas. Tanken var att Madeleine skulle
medverka vid arets RK-dagar pa Satra Bruk, men tyvarr hade hon ingen mojlighet sa styrelseledamot
Marie Cesares Olsson informerade om Lansstyrelsens uppdrag och majligheten att ta hjalp av
lansstyrelsens regionala stodresurser inom omradet foraldraskapsstod.

10. Internationellt erfarenhetsutbyte

Eurochild

FFFF ar medlem i organisationen Eurochild. Marie Cesares Olsson representerar styrelsen i Eurochild
och dess arbetsgrupp “Familj och foraldrastod”. Malet for styrelsens arbete fér 2018 var att aktivt
delta i det europeiska natverkets arbete. Under aret har vi medverkat vid Eurochilds arsmote och
konferens.



Eurochild General Assembly (arsmote) var den 17-18 april i Bryssel. Marie C O deltog. Vid arets val av
nya styrelseledamot valdes det bl.a. in en representat fran Finland. Det &r Miia Pitkdnen som arbetar
vid Centralférbundet for Barnskydd. Arsmotet godkinde ocksa 18 nya medlemsorganisationer. Det
finns nu 171 organisationer fran 34 lander i Eurochild.
Arsmotet stalldes sig ocksd bakom Eurochilds strategiska plan fér 2019-2021 som vi bérjade arbeta
fram vid forra arets General Assembly. FFFF har ocksa under vintern lamnat remissyttrande. Den
reviderade versionen tre malomraden.

1. Vivill att det ska bli slut pa barnfattigdomen och social exkludering i Europa

2. Vivill se ett slut pa att barn placeras pa institution i Europa

3. Vivill se mer igenkdnnande och forstdelse for barns rattigheter inom politiken

- I anslutnings till arsmotet bjods vi in till en medlemsdag for att traffa andra medlemmar och utbyta
erfarenheter. Vi borjade ocksa diskutera hur den strategiska planen 2019-2021 kan implementeras.

- Under dagarna i Bryssel traffade Marie EXPOO, Expertisecentrum Opvoedingsondersteuning
www.expoo.be for att diskutera indikatorer. EXPOO stédjer Flanderns arbete med familjecentraler
som precis som Sveriges FC bygger pa samverkan. Samverkansaktorerna kan dock vara olika
beroende pa behov och vilja av att samverkan for barn och familjers basta. EXPOO ville tréffa FFFF for
att diskutera uppféljning och indikatorer. Marie informerade om att familjecentralens huvudman
tanker och gor olika kring uppfoljning och FFFF startat arbetet att férsoka samla goda exempel inom
omradet. FFFF arbetar for att nagon nationell aktor ska tar sig an utvarderingsfragorna idag, se mer
info nedan. For EXPOO har det varit viktigt att folja upp tillgangligheten bade geografisk och
Oppettider. Da deras FC bestar av vilka verksamheter som helst. De har darfor behov om att samla in
fakta och kunskaper om vilka verksamheter som ingar i deras FC. Det tittar ocksa pa hur deras FC
utvecklar verksamheten efter barn och familjers behov.

Reflektion och fragor som Marie tog med sig fran arsmotet, erfarenhetsutbyte med medlemmar och
diskussioner om implementering av den strategiska planen tillsammans med motet med EXPOO ar:
Kan vi na battre framgang om:

FFFF i vart lobbyarbete anvanda barnkonventionen annu mer for att belysa FC-arbetet?

FFFF traffar unga foraldrar for att lyssna in hur framtidens FC ska se ut? Kanske daven barn?

FFFF paverkar den nationella nivan att ta storre ansvar for FC-fragan ur ett barnrattsperspektiv?

Det finns mycket teorier och studier om vikten av att upptécka tidigt for att fa mest effektivt resultat
och samhallsnytta. Vi har en lagstiftning som sager att vi ska samverka — varfor ar det sa svart att fa
verksamheter att satsa pa forebyggande och framjande arbete? (The first years last forever)

Eurochild ger FFFF energi, kraft och kan ocksa ge stod i att fortsatt stédja familjecentralsarbetet och
fortsatt lobba for kvalitet och utveckling av landets FC.

Presentation i Nederlanderna
Pga av foreningens medlemskap i Eurochild har vi fatt forfragan om att komma till en konferens i
Nederlanderna och presentera Sveriges arbete med fordldraskapsstéd. Tyvarr hade ingen fran

7


http://www.expoo.be/
http://www.expoo.be/
http://www.expoo.be/

styrelsen mojlighet att medverka men vi fick hjilp av Bjuvs kommun. Asa Malmstrém,
Verksamhetschef for Socialtjdnsten i Bjuv och Annakarin Nystrand-Sacaneno, forskolldrare och
samordnare pa Familjecentralen i Bjuv akte till Utrecht, fjarde storsta staden i Nederlanderna dar
”"Netherlands Youth Institute” huvudkontor ligger. Syftet med deltagande var att ge erfarenheter i
arbetet med det tidiga stodet och for att delge hur vart forebyggande arbete med foraldraskapsstod
kan se ut pa vara familjecentraler. Asa och Annakarin héll i tvd workshops som gick under namnet
”De Sweedse aanpak”, vilket kunde Oversattas till “The Swedish Approach”. Manga fragor vacktes
och en hungrig publik ville veta mer om Bjuvs verksamheter och hur de arbetar forebyggande och
med tidiga insatser. | publiken satt allt ifran politiker till personer som arbetar med barn och foraldrar
pa ett eller annat satt. En harlig dialog uppstod och de kunde verkligen kdnna nyfikenheten kring
Bjuvs arbete och sitt att arbeta. Asa och Annakarin akte hem med nya tankar och insikt kring hur ett
land som ligger relativt ndra oss, arbetar sa annorlunda och med helt andra forutsattningar.

| Nederldanderna ar man valdigt intresserad av och imponerade av hur vi i Skandinavien arbetar med
barn, unga och familjer och framfér allt kring hur vi arbetar forebyggande. Annakarin och asa
avslutar med att sdga att de inser hur latt det ar att ta vart fina arbete for givet och hur
valfungerande och viktig var samverkan &r. De ar ocksa oerhort glada och inspirerade efter deras tur
till Nederlanderna. FFFF ar valdigt glada och tacksamma att Bjuvs kommun tog sig an uppdraget och
spred goda exempel. Tack!!!

Eurochild konferens

| slutet av oktober dkte tre representanter fran styrelsen till Kroatien for att medverka vid Eurochilds
konferens som i &r hade tema “Att bygga ett battre Europa med barn - alla ombord!". Over 320
deltagare fran 38 lander, inklusive 100 barn och ungdomar var dar och delade sina erfarenheter vid
olika fruktbara diskussioner under tre dagar. Det var inspirerande talare och livliga diskussioner
under den inledande delen. Engagerande workshops och studiebesok, sa kallade manskliga
“bibliotek” med 6ver 20 "bocker". Konferensens avslutande del handlade om att debattera nasta
steg for att utveckla arbetet med att bygga ett battre Europa med barn. Resultatet blev tre viktiga
rekommendationer:

e Varje regering i Europa bor erbjuda undervisning om barns ratt som en obligatorisk del av
laroplanen i varje skola

* Varje regering i Europa bér genomfora en strategi for inkluderande deltagande, for alla barn, som
forpliktar lokala, regionala och nationella beslutsfattare att ta hansyn till barns asikter.

e Varje regering i Europa borde vara skyldig att bevisa barnens inverkan pa att faststélla
dagordningen, paverka besluten och genomfoéra besluten

Samverkan i Norden

Styrelsens andra mal inom internationellt erfarenhetsutbyte handlar om att samverka med nordiska
organisationer. Det har diskuterats maojligheten att genomfora en nordisk konferens i anslutning till
var arliga konferens, men vi har inte kommit i land med det dnnu. Vi hoppas att det kan bli ndgot i
anslutning till 2019 ars konferens.

Internationellt utbyte

Ytterligare mal for styrelsen ar att formedla och stédja internationellt erfarenhetsutbyte. Ett satt att
verkstélla det &r att mojliggéra och formedla studiebesok pa ett sa bra satt som mojligt.



11. Projekt

SAM-verkstad

Framtagandet av SAM-verkstad ar nu fardigstallt och finns att tillga pa féreningens hemsida. Under
aret har tva utbildningar genomférts. En heldag i Skane i januari och en halvdag i Ostersund i april. |
Skane fanns en FC med och berattade om sitt eget arbete med SAM-verkstad, sina reflektioner och
sitt genomférande. Det var vardefullt! Pa uppféljningsdagen i september fick alla dela med sig av sitt
arbete som skett sen vi traffades sist och det som var mest positivt fran deltagarna var hur bra
materialet ar for teambuildning i personalgruppen och for att kunna na ut med viktiga &mnen som
kan vara svara att diskutera.

Kontaktpersoner nu i ar var Anna-Maria i Skane och Monica Mattson i Region Jamtland.

Familjecentrals Dialogen (FCD)

Aven under 2018 hade vi mojliggjort delfinansiering av avgiften sa att fler 1an far méjlighet att prova
konceptet FCD med sponsring av 10.000: - till 5 regioner. Detta har vi gjort i samarbete med Asa
Ranung och Aktiv Samhallsutveckling AB. | april genomfordes det vid tva tillfallen.

| Uppsala var det ndrmare 100 personer som deltog. En bra blandning med bade politiker, chefer,
olika verksamhetsforetradare och civilsamhalle. Det var den regionala kontaktpersonen, Maria, och
ett par folkhalsostrateger som bjod in. Temat for dagen var - "Familjecentralen — mdjligheternas
verksamhet, fran ord till handling — Hur sdkerstaller vi denna unika arena for lanets alla
barnfamiljer?". En uppféljningsdag genomfordes i december.

| Sollentuna vad det ca 40 deltagare med en bred och bra representation dven har. De jobbade
utifran temat "Framtidens familjecentraler - Hur kan vi utveckla och sakra effektiva, preventiva
insatser som nar alla barn i Sollentuna?" Asa gjorde i ordning ett program som skulle racka till 20
seminarietillfallen under fyra pass. Det bara visslade till sa var de slut! Ett intensivt arbete under
dagen landade bl a i ett samtal om vikten av gemensam tid for samverkan for att lyckas. En
uppféljningsdag genomfordes under hosten.

| 6stra Norrbotten genomfordes FCD i oktober. Temat for dagen var “Hur utvecklar vi FC som arena
for tidig upptackt och tidiga insatser for barnfamiljerna i 6stra Norrbotten?”. Dagen inleddes med att
Asa gjorde en dragning om Vad &r en familjecentral? Varfér behovs den? Vilka ar mélen och hur
fungerar det? i syfte att alla skulle fa en gemensam grund att sta pa under dagens samtal. Deltog
gjorde bade kommuner med befintliga FC och nagra som stod i startgroparna for att starta nya FC
(flera representanter fran Lulea var bl a med i detta syfte). Dagen bjod manga givande samtal och
arbetsgrupper bildades for att féra de prioriterade fragorna vidare tillsammans. Ca 35 st deltog.
Uppfoljningsdag planeras till maj 2019.

| Sjuhdrad genomfordes FCD i Boras i borjan av september. Temat for dagen var "Familjecentralerna
som nav for samverkan kring stod i foraldraskapet - Hur kan vi tillsammans utveckla och sdkra en hog
och traffsaker kvalitet for foraldrar och barn?". Det var Vastra Gotalandsregionens
folkhdlsokommitté som bjod in till dagen i samverkan med natverket for FC, 6ver 90 personer deltog
och verkligt intressanta teman kom pa programmet och hanterades under dagen. Arbetsgrupper
bildades for att fora fragorna vidare.

Uppféljningsdag planeras till mars 2019.

Avslutning



Styrelsen tackar for allt arbete som skett under 2018 och hoppas att det blir ett lika spannande och
innehallsrikt 2019!
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