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VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

Inledning

Tank att verksamhetsaret 2016 snart ar slut, det kdnns som att det varit ett spannande och intensivt
ar. Vilka aktiviteter var planerade? Blev de genomforda? Nadde vi de mal vi tankt oss? For styrelsen
har det varit ett utmanande ar. Inte minst dr det ett ar som gett oss ny fart och nya initiativ i att
utveckla denna vaxande foreningen och att ta nya tag i manga viktiga fragor.

Verksamhetsaret 2016 har varit ett ar dar FFFF bjudits in och deltagit i nationella diskussioner och
referensgrupper kring viktiga framtidsfragor ex barn och ungas psykiska hélsa. Vi har traffat och
samtalat med bl.a. nya Myndigheten for Familjeratt och Féraldraskapsstod (MFoF). Det hander
mycket pa familjecentralsfronten, bade nationellt och internationellt och vara erfarenheter och
synpunkter efterfragas. Vi hoppas att foreningen under verksamhetsaret 2017 tar ytterligare kliv
framat pa vagen som en viktig nationell aktor inom féraldraskapsstod.

Var arliga nationella familjecentralskonferens med arsmote vaxer och intresset for konferensen okar
for varje ar. 2016 var vi drygt 800 deltagare i Jonkoping, men om lokalerna tillatit hade vi sakert
kunnat vara flera hundra fler. 16-17 maj 2017 arrangeras den i Gavle med plats for 1200 deltagare.
Valet av lokal ar da gjort med férhoppning om att kunna ta emot alla er som vill komma pa
konferensen. Temat for 2017 blir “En varld i férandring -om integration, relationer och bemétande.”

Vi vill rikta ett tack till alla medlemmar, alla ni som har varit med och bidragit under 2016. Tack ni
regionala kontaktpersoner, ni mojliggdr att vi har en bra uppdatering av vad som hander runt om i
landet. Engagemang och nytdnkande praglar allt det ni gor. | denna verksamhetsberattelse redovisar
styrelsen vad som har hant under respektive omrade i verksamhetsplanen.

Halsningar styrelsen



1. Styrelsearbete

Styrelsen har under 2016 haft 14 protokollférda moten - varav 12 telefonmoéten - och daremellan
mail- och telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har gatt via mail till regionala
kontaktpersonerna, hemsidan eller genom mail till info@familjecentraler.se som nagon i styrelsen
har ansvaret att bevaka.

2. Extern kontorstjanst

Magdalenas kontorstjdnster i Uppsala har tillsammans med styrelsen gett vara medlemmar tillgang
till en hemsida dar vi har:

¢ En uppdaterad medlemsforteckning

¢ Lagt in senaste nyheter om familjecentralsnara amnen

* Konferensdokumentation fran bade regionala och nationella konferenser.

Magdalenas kontorstjanster har ocksa ansvarat for fakturering och bokféring och kvartalsvis
framtagning av avstamd balans — och resultatrapport i samrad med kassoren.

3. Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi utgors av medlemsavgifter och eventuella intdkter fran féreningens arliga
konferens. Féreningen har i dagslaget 320 betalande medlemmar. Arets konferens i Jonkdping gick
med vinst som delas lika mellan den lokala arrangdren och féreningen. Féreningen har i dagslaget en
ekonomi i balans. Féreningen har dven haft ansvar for SAM projektet och dess ekonomi.

4. Arsmote och konferens 2016

Den 26-27 april 2016 var det konferens och arsmote pa Elmia Congress i Jonkoping. Konferensen
arrangerades av foreningen FFFF tillsammans med Region Jonkoéping med stod av Jonkopings
kommun. Arets konferens hade ett brett tema kring Hélsa och nyckelord for konferensen var : Tid for
hdlsa- hdélsa i tiden. Konferensens syfte var att uppmarksamma familjecentralens roll som en
hélsofrdimjande arena och att belysa olika perspektiv av hédlsa for blivande forédldrar samt féraldrar
och barn. Malsattningen var att vacka tankar, ge inspiration och kunskap till alla professioner om
bland annat féraldraskap, stress och integration.

Intresset for att vara med pa konferensen var rekordstort och 850 personer fran hela landet fick ta
del av plenarféreldsningar och seminarier om vad som skapar god psykisk, fysisk, social och
existentiell halsa for barn och foraldrar. Konferensen inleddes och avslutades med personliga
berdttelser om hur det kan vara att vara en foralder nar livet inte blev som man tankt sig.

Moderator for konferensen var Jacke Sjodin som med sin formaga att kunna rimma, presenterade
talare och sammanfattade féreldsningar pa ett lattsamt satt som lockade deltagare till muntra skratt.
Nasta ars nationella familjecentralskonferens kommer att hallas i Gavle den 16-17 maj 2017 dar
temat blir En vdrld i foréndring.

Se  konferensdokumentation och utvardering pa hemsidan www.familjecentraler.se



http://www.familjecentraler.se/

5. Arbeta for ett nationellt/regionalt ansvarstagande och samordning for stod och
utveckling av familjecentralerna

FFFF har varit delaktig i Vastra Gotalandregionens 6versyn av familjecentralernas strukturella villkor.

Den regionala 6versynen av familjecentralerna handlar om att fa kunskap om familjecentralernas
verksamhet ur ett regionperspektiv. Uppdraget omfattar:
Hur uppdraget med familjecentraler utfors i en politisk styrd organisation
Hur ser uppdraget ut och arbetet pa olika politiska — och verksamhetsnivaer
Genomfora en Overgripande analys och ta fram rekommendationer for fortsatt arbete
Genomfdra en omvarldsanalys gallande familjecentraler i andra regioner

Tio forbattringsforslag har tagits fram kopplat till de fyra omraden som analysen framst har berort
Organisationsstruktur:

1. Skapa en sammanhallen organisationsstruktur inom VGRs tjanstemannaorganisation

2. Skapa tydlighet i samordnarens och styrgruppens roller och mandat

3. Skapa flexibilitet i antalet ingaende verksamheter
Styrning:

4. Skapa en gemensam finansiering av familjecentralerna

5. Se over de ingdende verksamheternas uppdrag i relation till familjecentralernas uppdrag

6. Okad tydlighet i fokus fran politiker inom VGR (avsiktsfoérklaring)

7. Se over vilka konsekvenser vardvalet har for familjecentraler

Ledarskap och medarbetare:
8. Genomfor gemensamma utbildningsinsatser foér de som arbetar pa och med
familjecentraler

Mal och verksamhetsstyrning:
9. Tafram och implementera en modell fér verksamhetsuppfoljning och kvalitetssdkring
10. Definiera vad samverkan innebar inom VGR (och kommuner)

SKL natverk for att starka barns rattigheter

FFFF ingar i SKL:s barnrattsnatverk for landsting och regioner. Malet med natverket ar att forverkliga
arbetet med barn- och ungas rattigheter genom 0Okad kunskap och erfarenhetsutbyte. Natverket
samlas 2 ganger per ar till ett tvadagars internat.

Varens dagar innehdll workshop “samma uppdrag -olika vagar” med utgangspunkt fran praktiska
exempel arbetade vi med utvecklingen av kunskapsutveckling och implementering av barnets
rattigheter i vara egna organisationer. Det var diskussion och samtal kring konventionen som lag och
utredningens forslag. Vi fick dven hora om statens arbete med manskliga rattigheter.

| oktober pa hostens tva dagar hérde vi Hampus Allerstrand fran SKL beratta om hur barnratten
forhaller sig till foraldrarnas rattigheter och konventionen. Vi fick ta del av hur man i Varmland gjort
for att forvalta barnrattsfragor som ett politiskt beslut i ledning och styrning. Lovisa Kim kom fran
Myndigheten fér Familjerdtt och Foraldraskapsstod (MFoF) och presenterade deras arbete och
uppdrag. Vi fick dven hora om det fortsatta arbetet med barnrattighetsutredningen och de inkomna
remissvaren i fragan.

Representant for foreningen ar Asa Pettersson.



Referensgruppsmotet kring barn och ungas psykiska halsa

FFFF medverkade vid referensgruppsmotet kring barn och ungas psykiska halsa. Det var de nationella
samordnare inom omradet psykisk halsa, och unga som varken arbetar eller studerar samt
folkhalsomyndigheten som bjod in till dagen. 34 representanter fran professionsforeningar,
myndigheter och brukar-, patient- och anhorigorganisationer medverkade. Under dagen
diskuterades Nuldage, Utmaningar och Framtiden. Alla diskussioner ar inte inkluderade i samman-
fattningen men vissa delar har lyfts fram.

Det utmaningar som lyfts fram ar:

Okad psykisk ohilsa stiller nya krav p& verksamheter och samhillets insatser.

Aven om samverkan 6kat mellan skolan, hilso- och sjukvard och socialtjanst s maste den
intensifieras

Forhallningssatt till individer med funktionsnedsatta individer finns det en hel del att utveckla
kring dvergangar mellan alder och vardnivaer

For lite fokus pa genetiska/biologiska faktorer for att identifiera riskgrupper

Kunskapsglapp mellan nationell niva och regionala och lokala huvudman

Hur kan vi bli battre pa att fa en kontinuitet i personalgruppen?

Kompetent personal

Framtiden:

Vi behover jobba mer aktivt for att méta utmaningarna

Stuproren maste Gverges och arbetet med helhetsperspektivet med individen i centrum
maste oka

Skapa forstaelse for varandras verksamheter och uppdrag

Maste blir battre pa att arbeta med generella insatser ur ett forebyggande- och framjande
perspektiv

Goda exempel kring samverkan maste fa en storre nationell spridning

Kunskaper om implementering behdver utvecklas

Kunskapsutveckling kring psykisk ohalsa riktat till de som moter barn och unga
bemotande behdver forbattras

Okad tillganglighet till elevhilsa, BVC och vardcentraler

Mata kvalitet i elevhélsa (gor lagstiftning tydlig) och lyfta deras roll i det forebyggande och
framjande arbetet

Lyssna pa barnens behov for att forma ratt stod i ratt tid pa ratt plats — ta vara pa ungas
erfarenheter

Utveckla skolmiljon — skapa ett tryggt klimat och utveckla mojligheten att samtala med barn
och unga om daligt maende — vad ar normalt?

Omradet foraldraskapsstod behover anvandas pa ett battre satt

Nyttja digitala |0sningar i storre utstrackning

Konkreta forslag

Sammanhallen barn- och ungdomshalsovard for barn och unga 0-25 ar som &r tillganglig och
anpassad

Alla kallas arligen

Livskunskap i skolan

Koordinator/lots for vardkontakter for barn och unga

Strategi for psykisk hélsa



Materialet i frdn dagen kommer att vara underlag i myndigheternas fortsatta arbete for att utforma
insatser till barn och unga for att minska den psykiska ohalsan.

6. Stimulera till fortsatt utveckling av regionala medlemsnatverk
For sjunde aret i rad samlades FFFF:s regionala kontaktpersoner och styrelsen pa Satra Bruk, tack

vare samverkan med Stiftelsen Allmanna barnhuset. Traffen dgde rum den 17-18 augusti. De flesta
lan var representerade — fran norr till sder.

Syftet med seminariet ar att utbyta erfarenheter mellan de regionala natverken tillsammans med
styrelsen och att stdrka familjecentralernas fortsatta utvecklingsarbete pa lokal, regional och
nationell niva.

Under dagarna arbetade vi tillsammans med flera teman:

1. Integrationsarbete pG landets familjecentraler. Vi fick héra om olika satt att arbeta pa nagra
familjecentraler i landet. Darefter gavs mojlighet for alla deltagare att i mindre grupper dela med sig
av guldkorn fran den egna familjecentralens arbete med nyanlanda och for integration.

2. Att bygga langsiktigt férdldraskapsstéd. Lovisa Kim fran Myndigheten for familjeratt och
fordldraskapsstod berdttade om deras arbete for att utveckla och kunna erbjuda ett jamstallt, jamlikt
och tillgangligt kunskapsbaserat foraldraskapsstodsarbete.

3. Uppgdng och fall. Vibeke Bing delade med sig av erfarenheter och tankar om framtiden for
familjecentraler i landet.

4."Strategi for inrdttande av minst en familjecentral eller familjecentralsliknande verksamhet per
kommun". Anna-Maria Troedsson berattade om Skanes arbete for att starta familjecentraler i alla
kommuner.

5. FFFF:s styrelse lyfte olika frégor med utgdngspunkt i verksamhetsplanen 2016. Amnen som togs
upp var bland annat arskonferenserna, SAM-verkstad, natverkens fortsatta arbete, rollen som
regional kontaktperson och hemsidan.

Vill ni lasa mer om detta sa finns all dokumentation pa hemsidan under regionala natverk. Styrelsen
skickar regelbundet ut information genom mail till de regionala kontaktpersonerna.

7. Stodja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller for att framja det
forebyggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.

Socionomernas roll pa FC

Foregaende ar fanns hogt satta ambitioner om att implementera dokumentet "Oj sa bra att vi finns" -
om socionomens roll. Malet var bl.a. att fora fram skriften pa Socialchefsdagarna/Socionomdagarna
och att kontakta socionomprogrammen vid landets hogskolor. Eftersom dokumentet har nagra ar pa
nacken beslot styrelsen under 2016 att revidera dokumentet och tillsatte en arbetsgrupp som nu
har genomfort detta.

Pedagogernas roll pa FC
Rapporten om pedagogens roll pa FC lanserades pa den nationella konferensen i Goteborg maj 2015.
Under 2016 fanns en ambition att sprida dokumentet pa en bredare front men det har inte
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genomforts.

Modrahalsovardens roll pa FC

Dokumentation och sammanstéllning fran seminariedagen finns pa FFFF:s hemsida. En arbetsgrupp
har nu bildats med uppdraget att ta fram ett dokument kring barnmorskans roll pa familjecentral.
Arbetet ar paborjat och forhoppningen ar att det blir klart till konferensen i Gavle 2017.

Barnhilsovarden roll pa FC

Pa FFFF:s hemsida finns sedan april 2016 rapporten om "BHV:s roll pa Familjecentralen". Den blev
klar lagom till arskonferensen i Jonkoping 2016 och delades ut under konferensdagarna. Den sprids
via nationella BHV natverken och via FFFF hemsida.

8. Verka for att sprida larande exempel for familjecentralernas verksamhet

Pa foreningens hemsida ligger larande exempel sasom t.ex. #delapadet#, dokumentation
fran regionala kontaktpersonens seminarium pa Satra Bruk och Familjecentralernas
matkasse

9. Forskning och utvardering

FFFF ska stodja forskning och utveckling av familjecentraler pa flera nivaer. Féreningen stodjer bland
annat utvecklingen av varje professions yrkesroll for att framja forebyggande och samverkande
processer, delar som &r viktiga for att starka och utveckla arbetet pa en familjecentral. Under aret
har arbetet med projekt SAM-verkstad fungerat enligt planerna. Projektet har erbjudit kostnadsfri
utbildning i det fardigstéllda och layoutade materialet. Utbildning har erbjudits vid tre tillfallen pa
olika platser i landet med finansiering inom projektet. De utbildade professionerna ska efter
deltagande i utbildningen medverka vid utvdrdering av projektet kommande ar. VYtterligare
utvecklingsarbete ar att testa Familjecentralsdialogen (FCD).

Mer information under rubriken projekt nedan.

10. Internationellt erfarenhetsutbyte

Eurochild

FFFF &r medlem i organisationen Eurochild. Marie Cesares Olsson representerar styrelsen i
Eurochild’s arbetsgrupp “Familj och foradldrastod”. Malet for styrelsens arbete for 2016 var att aktivt
delta i Eurochilds arbete. Under aret har vi medverkat vid arsmotet, konferensen och i natverket for
Eurochilds svenska medlemmar.

e Eurochild General Assembly (arsmote) var den 10-11 maj i Bryssel. Marie C O deltog. Det
valdes in 8 nya medlemmar bl.a. blev socialférvaltningen i Halmstad kommun invald. Aven en
dansk enskild medlem vid namn Gert Jorgensen som ocksa blev invald i styrelsen. Ny
ordférande &r Norah Gibbons fran Irland. Det dr nu 184 medlemmar (enskilda och
organisationer) fran 33 lander.

e Ordférande Asa P medverkade vid Eurochild konferens som gick av stapeln 4-6 juli i Bryssel -
Children's Rights Matter: Why Europe needs to invest in children. Syftet med konferensen
var att lyfta fram varfor vi maste investera i barnen. Pa konferensen diskuterades utmaningar
och goda praktiska exempel och erfarenheter genom att sammanfora olika perspektiv. Det
var fem underteman - utbildning, tidiga ar, hadlsoframjande, att starka familjen, socialt skydd



och stéd i valfarden stéd. For vart och ett av dessa teman hade vi fokuserat pa tre
malgrupper av barn:

- barn som lever i fattigdom

- barn pa vag eller paverkas av migration

- barnivarden eller riskerar att ga in i omsorg.

Styrelsen andra mal inom internationellt erfarenhetsutbyte handlar om att samverka med nordiska
organisationer. Det diskuterades under 2016 modjligheten att genomfdra en nordisk konferens i
samverkan med konferensen i Jénkoping. Region Jonkoping i samrad med styrelsen beslutade att
inte genomfora en nordisk konferens under 2016 da det kraver mer forberedelsetid. Vi har dock
mojliggjort att nordiska kollegor kan bli medlemmar i FFFF. Nagra norska kollegor anslot till
Jonkoping och vi har diskuterat olika mojligheter till fortsatt samarbetet. Inget specifikt beslut har
tagits.

Ett mal for styrelsen &r att formedla och stodja internationellt erfarenhetsutbyte. Ett sitt att
verkstalla det &r att mojliggora och férmedla studiebesok pa ett sa bra satt som mojligt. Ett annat
satt att jobba med det malet &r att delta i det Natverket for Eurochilds svenska medlemmar.
Styrelseledamot Marie Cesares Olsson, hedersmedlem Vibeke Bing och ordférande Asa Pettersson
har dven under 2016 varit aktiva i att tillsammans med Region Orebro lin att arrangera
natverkstraffar. Syftet med det svenska natverket handlar om att marknadsféra Eurochild’s som
organisation i Sverige och att fora ut de program och policy som Eurochild star for pa nationell,
regional och lokal nivd. Aven bevaka intresseorganisationernas skuggrapport till FN:s
barnrattskommitté. Vid traffen i april beslutade natverket att ta kontakt med svenska EU-
parlamentarikerna Anna Hed och Anna-Maria Corazza Bildt. Det huvudsakliga syftet var
informationsutbyte i anslutning till Eurochilds arsmote i maj eller vid annat tillfalle. Motet blev
framflyttat till natverkstraffen i oktober. Tyvarr lamnade Anna Hed aterbud pga. sjukdom. Natverket
ger inte upp och forsoker fa till traff lite langre fram

Natverket har haft dialog med generalsekreterare vid Stiftelsen Allmanna barnhuset i syfte att bli
medlem i Eurochild. Vi har fatt positiv respons om det.

Ett annat beslut var att bjuda in Eurochilds generalsekreterare till barnrattsdagarna 2016 for att prata
barnkonvention som lag. Tyvarr kom férslaget in for sent. Alla plenarféreldsare var redan bestamda.
Det svenska Eurochild natverket medverkade dock som utstéllare vid barnrattsdagarna med full
sponsring fran region Orebro lan. Det fanns ett stort intresse av de materialbord vi hade med
innehallande Eurochilds arsberéattelse, EU:s strategi ”Investing in children” - en handbok med goda
exempel pa olika arbetssatt som olika organisationer med i Europa for att na malen i strategin.
Handboken som samordnas av Eurochild och lyfter fram exempel for att bekdampa barnfattigdomen i
Europa och visar hur den europeiska kommissionens rekommendation kan genomféras i praktiken. Vi
hade ocksa med policydokumentet som ger férslag pa hur man kan arbeta med uppféljning och
utvardering kring fraimjande och férebyggande arbete kring féraldraskapsstéd mm.

Natverket tog ocksd beslut om att till barnrattsdagarna 2017 bjuda in Eurochild som seminarie
forelasare. Ansékan ar inskickad av generalsekreterare Jana Hainsworth. | dialogen med barnhuset
har vi ocksa sammanfort Eurochilds generalsekreterare att medverka vid barnhusets och
barnombudsmannens Top Childs meeting i anslutning till barnrattsdagarna 2017

Ytterligare internationella kontakter ar att FFFF har fatt forfragan om att inga i ett europeiskt natverk
kallat Expoo for nationella organisationer for familjecentralsverksamheter. Inget beslut taget dnnu.



11. Projekt

Projekt SAM-verkstad

Efter tre ars arbete med projektet SAM-verkstad finns nu ett fardigt metodmaterial.

Syftet med materialet ar att det ska fungera som ett stdéd vid planering, genomférande och
utvardering av arbete med livsstilsfragor samt for att starka och utveckla teamet pa FC. Materialet &r
indelat i fyra steg som hanger samman i en helhet.

En forutsattning for att fora projektet har varit det utbyte och stéd som projektledarna fatt fran den
referensgrupp som medverkat under nastan hela arbetet. En presentation av projektet gjordes vid
konferensen i Jonkdping och materialet "testades” med referensgruppen fére sommaren innan den
fick sin slutgiltiga utformning. SAM verkstad har tryckts i liggande A4 som ett spiralblock med
anledning av inspel kring vikten av att hdlla ndgot i handen nar man angriper och férdjupar sig i en
fraga.

Utbildning i materialet har erbjudits till samtliga landets FC vid fyra orter under november och
december 2016. Gensvaret efter dagarna har varit positivt och man har uppfattat materialet som
anvandbart och 6verensstimmande med sitt syfte.

Det finns nu en plan for att utvardera och kvalitetssédkra sjdlva materialet i sig samt ett initiativ till att
utforska hur en framgangsrik implementering och spridning av metoden kan se ut. | detta syfte har
FFFF, tillsammans med Hogskolan Dalarna, lamnat in en projektansdkan till Folkhdlsomyndigheten
for att kunna paborja en sadan utvardering under 2017.

Mer om projektet och mdjlighet att ladda ner metodmaterialet finns pa foreningens hemsida
http://familjecentraler.se/projekt/projekt-sam-verkstad/.

| dagslaget finns ingen mojlighet att bestalla ett tryckt material, hur det blir framover far vi se.

Bo Brantefors, Asa Ranung som genomfért projektet.

Oversittning av informationsbroschyren

Vi har oversatt var informationsbroschyr, som beskriver familjecentralernas verksamheter pa ett
enkelt och tydligt satt, till engelska, arabiska, sorani, persiska, kurdiska och somaliska.

Dessa har spridits genom mail till alla regionala kontaktpersoner och finns ocksa att hamta pa
hemsidan.

Informationsmaterial for att sprida “Varfor ska vi ha FC” PP

Under aret har vi i olika processer arbetat fram ett powerpoint-material i syfte att FFFF:s medlemmar
ska ha ett material att tillga med faktorer om varfor vi ska arbeta med familjecentraler. Nagra
styrelsemedlemmar tog fram en grund. Sedan har pedagoger, socionomer, BMM och BVC lagt in
respektive perspektiv. Malet med materialet ar att inkludera referenser pa de motiv som lyfts fram.
PP ska finnas tillgdnglig pa hemsidan.

Familjecentralsdialog (FCD)

FCD bygger pa att ta tillvara deltagarnas engagemang och kunskap for att identifiera utmaningar,
hitta nya former for 16sningar och skapa handling inom ett visst omrade. | FCD skapar deltagarna
sjilva agendan baserat pa eget engagemang och pa temat for dagen. Var och en viljer sedan vilka
samtal de vill delta i under dagen. FCD ar ett satt att komma saval langt som djupt med ett omrade
pa kort tid. FFFF har valt att testa denna dialogmetod fran Aktiv samhallsutveckling som ett
komplement till var nationella konferens da de senaste aren har varit ett fantastiskt stort intresse till
medverkan och vi har varit tvungna att tack nej. FCD har under &ret testats av Skane, Ostergétland
och Orebro. Utvardering publiceras under 2017.

Avslutning
Styrelsen tackar for allt arbete som skett under 2016 och hoppas att det blir ett lika spannande och
innehallsrikt 2017!
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