[image: ]

[bookmark: _GoBack]Hej,
Jag heter Mikaela Björkman och är tillsammans med Karin Cupido Eriksson grundare till den ideella organisationen Mamma till Mamma. 
Mamma till Mamma verkar för att främja tillfrisknande hos blivande och nyblivna föräldrar som i samband med den perinatala perioden mår psykiskt dåligt. 
Ni på familjecentralen har stor kunskap om perinatal depression, och sitter också på möjligheterna till professionell vård och stöd för de drabbade föräldrarna. 
Mamma till Mamma fungerar som ett komplement. Vi erbjuder lekmannastöd av tidigare drabbade, numera friska, föräldrar (så kallade ”medmammor”). Många föräldrar hör av sig till oss och känner stor tacksamhet över att kunna ventilera sina tankar med någon som själv varit drabbad. Många hör även av sig till oss för att fråga vart de ska vända sig för professionell hjälp. Vi hänvisar då föräldrarna till BHV, MVC, vårdcentral eller psykiatri beroende på aktuell situation. 
Vi vänder oss även till anhöriga, då det är en tuff situation att stå bredvid och kanske även behöva ta hand om allt hemma, både nyfödd bebis och deprimerad partner. Även pappor kan söka stöd hos oss, då vi försöker informera om att depression hos pappan är vanligt under den perinatala perioden, man räknar med att mellan 6-10% av papporna blir deprimerade under den perioden.[footnoteRef:1] Något som är ännu mer tabu än för mammor.  [1:  O’brien, A. 2017. New father’s perinatal depression and anxiety – Treatment options: A integrative review. American Journal of Men’s health. Vol 11(4), pp. 863-876.
] 

Vi jobbar även för att reformera delar av vården. Mycket är bra, men en hel del kan bli bättre. Vi vill därmed också göra politiker ännu mer uppmärksamma på resurser som måste till, och den samhällsekonomiska kostnaden för (sent diagnosticerad) perinatal depression. 
Vi hör av oss till er då vi vill att ni ska få veta att vi finns och att ni kan förmedla till drabbade föräldrar att vi finns. Vi är även intresserade av hur ni arbetar med frågan. Där kan vi även ge input som vi fått av drabbade föräldrar, vad de tyckt varit bra och vad de saknat. 
Jag själv är legitimerad barnmorska som dessutom drabbades av perinatal depression när jag fick mitt andra barn. Så mitt engagemang och intresse för frågan är både personligt och professionellt. Jag bifogar en informationslapp som ni kan sätta upp på er mottagning, i väntrum och på toaletter, som vänder sig till drabbade föräldrar som önskar lekmannastöd. Ni är välkomna att höra av er vid frågor och funderingar. Vi erbjuder även föreläsningar vid intresse. 
(Jag vill även tipsa om en kortfilm som Mamma till Mamma lanserade på www.mammatillmamma.com den 12/6 som ska hjälpa till att öka kunskap och minska tabut gällande förlossningsdepression). 
Vänliga hälsningar
Mikaela Björkman, Leg. Barnmorska och medgrundare av Mamma till Mammamikaela@mammatillmamma.com 
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