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Viktigt mingel

Arskonferenserna skapar stora majligheter
att knyta nya sociala och professionella
band och att ldra av varandras verksam-
heter. Det ar nastan lika viktigt som den
kunskap féreldsningarna ger. Arets kon-
ferens innehdll under andra dagen en och
en halv timmes temamingel dar alla
utifran tre fragor fick mojlighet att traffa
och utbyta erfarenheter med deltagare
fran andra arbetsplatser och verksamheter
an de egna. Det var uppskattat.

Festkvallen bjod pa god mat och harlig
underhallning i form av bandet Almost
Famous innan middagen och Benna och
Micke med band under middagen samt,
inte minst, konferensens moderator —
Eva Granlund.




Konferensgruppen under Anna Stadigs

(t va) ledning avtackas av Asa Pettersson. '
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Det goda livet — Om jamlik halsa

I Linkoping kunde vi med sol och varvirme hilsa 1 100 engagerade deltagare vilkomna till 2018 ar
nationella familjecentralskonferens, med temat Det goda livet - Om jamlik hilsa.

Temat ir angeliget. Aven om folkhilsan i Sverige utvecklas positivt for befolkningen som helhet, sa
okar hilsoklyftorna. Familjecentraler har en viktig uppgift att fylla i det arbete som krivs for att mot-
verka denna negativa utveckling. Genom sitt hilsofrimjande, generella samt tidigt forebyggande och
stodjande arbete riktat till forildrar och barn, finns goda mojligheter att nd dem som mest behover det.

Konferensen arrangerades av Foreningen for familjecentralers frimjande i samarbete med Linkopings
kommun, Linsstyrelsen Ostergotland och Region Ostergétland.

Region Ostergotland har under minga ar arbetat pa ett strukturerat sitt for att minska ojimlikheten i
hilsa regionalt. Utifrin den sa kallade Ostgdtakommissionens rekommendationer, arbetar man lang-
siktigt for att bidra till ett samhille som ger médnniskor tilltro till den egna férmagan, tillit till andra,
hopp och framtidstro. Ostgétakommissionens arbete har dven varit en av utgangspunkterna for den
proposition som Regeringen lade fram till Riksdagen i maj 2018, God och jamlik halsa — en utvecklad
folkhilsopolitik.

Under tvd intensiva konferensdagar fick deltagarna pa olika sitt ta del av hur vi kan arbeta {6r att minska
de sociala skillnaderna i hélsa. Den hir dokumentationen ér ett sammandrag av detta. Vi hoppas den
ska komma till anvindning som underlag i det fortsatta arbetet ute p familjecentralerna.

Nista ars nationella familjecentralskonferens kommer att hallas i Orebro den 7-8 maj 2019, med temat
Jamstillt forildraskap. Hall utkik efter mer information darifran och vil mott.

Trevlig lisning!

Asa Pettersson
Ordférande

Foreningen for familjecentralers frimjande, FFFF
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INLEDNING

Valkommen till Linképing och 2018 ars
nationella familjecentralskonferens!

Konferensen 6ppnades genom valkomstanféranden fran: Elisabeth Nilsson, avgaende landshovding
i Ostergétlands 13n, Johan Thorén, vice ordférande i Region Ostergétlands Regionfullmiktige samt
Helena Balthammar, borgmastare i Link6pings kommun.

" Ar vi predestinerade till en viss halsoniva?
Nej, vi vill och kan férandra.”

| %

Elisabeth Nilsson, avgaende landshévding, Ostergétlands lin:

”Att arbeta for jamlik halsa dr oerhort viktigt. Det finns stora sociala skillnader i
Ostergotland, liksom i 6vriga landet, som paverkar hilsan. Ar man landshovding
eller vilutbildad och har ett jobb dir man kidnner sig trygg, ir sannolikheten ganska

mycket storre att man lever lingre in om man inte ir det. Just tryggheten paverkar barns hilsa. Bland
annat tar Ostgétakommissionens rapport upp detta. Arvi predestinerade till en viss hilsonivi? Maste vi
acceptera att vdra sociala monster befister ett givet hilsomassigt monster? Nej, vi vill och kan foérindra,

sade Elisabeth.

Det finns krafter som kan dndra pa utvecklingen. Familjecentraler spelar en stor roll i det arbetet. Foren-
ingslivet kan gora stor skillnad. Skolan spelar en stor roll f6r barnen.

I regionen i stort arbetar vi brett med att forsoka oka jamlikheten i hilsa. Linsstyrelsen arbetar pA méinga
sitt for barn och ungas hilsa i linet. Bland annat har vi sedan 2014 haft ett uppdrag frin Regeringen
kring foraldrar och har nu fétt ett dkat uppdrag. Vi ska arbeta for att stddja kommuner i regionen med att
utveckla ett samlat, kunskapsbaserat stod till fordldrar. Det ir ett viktigt arbete, for otrygga barn blir ofta
otrygga vuxna. De vi kan bidra med for deras trygghet kommer att komma dem till del resten av livet.”

"De som arbetar med detta i sin vardag gor
ett oerhdrt viktigt arbete, tack!”

Johan Thorén, vice ordférande Regionfullmiktige, Region Ostergétland

“Temat for denna konferens kan vi alla skriva under pa. Att f s manga som moj-
ligt att fa uppleva det goda livet. Det vicker stora och viktiga frigor. Det tvirsekto-
riella, samverkande, forebyggande och yrkesgrinsoverskridande arbetet dr viktiga for att
kunna 16sa detta. Familjecentralernas hilsofrimjande, forebyggande och stddjande arbete pekar dven ut
det tvirsektoriella arbetet som en sjukvird i forindring behéver ta till sig for att kunna erbjuda en jimlik
sjukvard. De olika huvudmainnen; region, kommuner, lansstyrelsens arbete och kraften frin civilsamhal-
let. Alla krafter dr viktiga och vi behover dra at samma hall.

Det gar inte nog att podngtera familjecentralernas roll i det viktiga forebyggande arbetet. De som arbetar
med detta i sin vardag gor ett oerhort viktigt arbete, tack!”



"For att uppna malen ar en 6kad samverkan viktig.
Dar ar familjecentralerna oerhort viktiga.”

Helena Balthammar, borgmastare, Link6pings kommun

"Linkoping ir en av Sveriges mest snabbvixande kommuner. Med drygt
150 000 invénare ir det Sveriges femte storsta. | kommunen arbetar vi for att
né en jamlik hilsa i befolkningen, med fokus pa barn och unga. Vi har satt upp
ett antal mal som vi vet spelar en viktig roll for barnets hélsa: Minst en foralder
per familj ska ha ett jobb eller sysselsittning; Alla unga ska klara skolan; Det ska
finnas fritidsaktiviteter for alla barn och unga; Vi ska bedriva uppstkande verksam-
het samt hela tiden ha barnperspektivet i fokus.

For att uppna malen ir en dkad samverkan viktig. Dar ar familjecentralerna oerhért viktiga. Vi dppnade
nyligen vér attonde familjecentral i kommunen. Vi ir stolta 6ver de arbete de gor.

Nu arvi samlade under tva dagar for att fokusera pa detta viktiga tema, Det goda livet — Om jiimlik héilsa. Jag
hoppas att dagarna ska inspirera och leda till samtal och nitverksbyggande. Vilkomna!”

Konferensens moderator — Eva Granlund

Eva Granlund, ir sjukgymnast, skidespelare och forelisare om kroppssprak.

Med en blandning av skimt och allvar, glddje och virme, lotsade Eva oss
inte bara igenom programmet utan deltog dven sjilv i underhallningen
under middagen. 2017 fick hon Tage Danielsson vinners stipendium.
Det delas ut vart annat ar till nigon person, girna dstgdte, som verkat i
Tage Danielssons anda.

Foreningen fér familjecentralers
framjande, FFFF

Foreningen for familjecentralers frimjandes
ordférande, Asa Pettersson (mitten frimre
raden), hilsade ocksa vilkommen, for sty-
relsens och konferensgruppens rikning.
Bilden togs efter arsmotet den 17 maj da
styrelsen i sin helhet omvaldes.

Ovriga pa bilden ir:
Ovre raden: Marie Hjilmard, Anna-Maria

Troedsson, Linda Berntsson, Moa Mellbourn,
Carina Persson, Petra Seiger.

Nedre raden: Eva Vilhelmsson, Asa Pettersson,
Marie Cesares Olsson.
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Utanforskap, vald och karlek till orten

Barns roster om att vaxa upp i utsatta kommuner och férorter

Anna Karin Hildingson Boqyist, t f chef Barnombudsmannen.

Ojamlikheten bland barn i Sverige 6kar inom de flesta
omraden. Det handlar till exempel om skillnader i barns
skolresultat, ekonomi och hédlsa som ar kopplade till bland
annat var barn bor. Barnombudsmannen ville i 2018 ars
rapport 6ka kunskapen om hur det

Utanférskap, n. £ :
vild och P ar for barn, ur barnens perspektiv,
kérlek att vaxa upp i utsatta kommuner och
till orten

fororter och om hur deras rattigheter
enligt barnkonventionen tillgodo-
ses. Anna Karin Hildingson Boqyvist,

t f chef pa Barnombudsmannen,
berattade i inledningsfoérelasningen
om arets rapport och de resultat de
kommit fram till.

Anna Karin Hildingson Boqvist &r jurist med inrikt-
ning pa barns rattigheter och familjeratt. Hon ar med-
forfattare till boken Att leva i en utsatt situation — med
barnet i fokus (Studentlitteratur).

Bakgrunden till temat for arets rapport dr den 6kade ojim-
likheten bland barn som finns inom de flesta omriden,
bland annat kopplat till bostadsomrade. Det ir ocksa sa
att Sverige vid upprepade tillfillen har fatt kritik frin FN:s
barnrittskommitté dver de kommunala och regionala skill-
nader som finns nir det giller genomforandet av barnkon-
ventionen 1 Sverige.

Barnombudsmannen ville f4 6kad kunskap om hur det
ar for barn, ur barnens perspektiv, att vixa upp i utsatta
kommuner och foérorter och om hur deras rittigheter enligt
barnkonventionen tillgodoses. Barns roster om den egna
situationen hors sillan samtidigt som de 4r en viktig del i
att identifiera langsiktiga 16sningar.

"Barns réster om den egna situationen
hors sallan samtidigt som de ar en viktig
del i att identifiera langsiktiga l6sningar.”

Om rapporten

Anna Karin berittade att Barnombudsmannen sedan varen
2017 har triffat och samlat in svar frin mer in 900 barn.
Barnen bor i utsatta kommuner och fororter som identifie-
rats utifrdn statistik.

Det idr bade fororter till de tre storstiderna och kommuner
runtom i Sverige, ddribland glesbygdskommuner. Platserna
skiljer sig it pd mdnga sitt, berittade Anna Karin men
utsattheten f6r barn som bori dessa omraden, gillande eko-
nomi, hilsa och skolresultat, paminner om varandra.

Svaren bestir av en mix av kvantitativ och kvalitativ metod:

* Enkitsvar fran 849 barn 1 27 kommuner och férorter
1 arskurs 5 respektive 8.

« Samtal med 88 barn 1 dldern 4 till 20 ir, 1 tvd kommu-
ner och tre fdrorter.

Relevanta artiklar i barnkonventionen

Artiklar i barnkonventionen som varit av sarskild rele-
vans for arbetet med rapporten: Ratt att inte diskrimi-
neras (artikel 2); Statens skyldighet att genomféra rat-
tigheterna i konventionen (artikel 4); Ratt att utvecklas
till sin fulla potential (artikel 6); Ratt till delaktighet
(artikel 12); Ratt att skyddas fran alla former av vald
(artikel 19); Ratt till basta uppnaeliga halsa (artikel 24);
Ratt till utbildning (artikel 28-29); Ratt till lek, vila och
fritid (artikel 31).

I enkitsvaren och 1 samtalssvaren framkommer en rad
teman.

Utanférskap och laga férvantningar

Barnen berittar att de kinner ett utanforskap och en exklu-
dering fran stora delar av samhillet. Samtliga barn som fatt
fragan om de anser att de har samma mojligheter som andra
barn i Sverige har svarat ne;j.



For barn med utlindsk bakgrund kan det handla om diskri-
minering och kinslan av att det finns olika regler for barn
med utlindsk bakgrund och "svenska” barn. For barn i gles-
bygd kan det handla om att de kdnner sig lagprioriterade
och bortgldmda fran dvriga sambhillet, inklusive politiker.
Flera barn beskriver att de behover flytta for att £ jobb eller
for att kunna studera vidare. De ldga férvintningarna paver-
kar barnens sjilvbild och deras framtidstro.

Flera barn kinner en oro infér framtiden, vilket dven fram-
gér av den kvantitativa enkiten.

Ungefir vart femte barn i drskurs 5 tror att det kommer att
bli ganska, eller vildigt, svart att hitta ett jobb i framtiden.
En grupp som tror att det kommer att bli dnnu svérare dr
pojkar i fororter dir mer dn var tredje tror att det blir ganska,
eller vildigt, svért att hitta ett jobb.

Anna Karin poidngterade att dessa barn behover triffa
vuxna som tror pi dem, stiller krav och har forvintningar.
”Sig aldrig att det dr vildigt svart. Sig istillet att du kan bli
vad du vill”.

"Dessa barn behover traffa vuxna som
tror pa dem, staller krav och har férvant-
ningar.”

Vald och otrygghet

Manga av barnen trivs i sitt niromrade. Samtidigt beskriver
de en vardag kantad av vild och kriminalitet. De talar med
varandra om det men sillan med vuxna. De bir det i hog
grad inom sig.

“De siljer droger, de brinner bilar, stenkastar polisen.
Allt majligt.” /Pojke 1 forort

"Jag brukar hira skott ibland och jag hor att méinniskor blir
didade med kniv, dé blir jag oftast ridd.” /Barn 1 enkiten

Négra barn har upplevt vald sjilva, andra har bevittnat
grovt vild och flera barn berittar om véld och kriminalitet
i sitt niromride. Det kan handla om att de utsitts for vald
och sexuella trakasserier, men ocksa om skottlossningar och
drogforsiljning i omradet. Barn beskriver vald i sin vardag
oavsett var de bor. Vissa typer av vald och kriminalitet dr
typiska for fororterna, till exempel stenkastning mot poli-
sen och Oppen drogforsiljning. Vild i vardagen paverkar
dock negativt i alla former.

Skolans roll

Barnen beskriver att skolan ir viktig. Den kan vara en trygg
plats med ett bra socialt sammanhang och viktiga vuxna.
Samtidigt beskriver barnen en skola dar det ar svart att fa
studiero och som priglas av stok och otrygghet. Rappor-
ten visar ocksd att barnen ir medvetna om hur deras skolor
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ser ut, om det ir nedganget och slitet. Att dagligen vistas i
utslitna och nedgangna lokaler kan ge barnen en kénsla av
att vuxna inte ser deras skola och arbetsmiljo som viktig.

Barn vill ha kontinuitet, sa Anna Karin. De vill ha lirare
som stannar. I irskurs 8 saknar nistan hilften av flickorna i
de utsatta omridena fortroende for lirare och andra vuxna

1 skolan. Se bild nedan.

Andel barn som litar lite eller inte alls pd vuxng | skolan

i c
Arsiurs © Arskurs 8

De yngre barnen

FN:s barnrittskommitté har betonat att yngre barn ir sir-
skilt utsatta for att fa sina rittigheter krinkta och kan vara
i behov av sirskilt skydd. I de utvalda kommunerna och
fororterna triffade Barnombudsmannen ocksa yngre barmn
pé forskolor. Barnen var i huvudsak 4 och 5 ar gamla.

"Jag har gard, men jag far inte ga ut pd den.” / Ivar, 4 ar
"Jag séiger bela tiden ’stopp, stopp’, [men] han bara sldss.”
/Hilma, 5 ar

De yngre barnen beskriver inte sitt omrade som utsatt pa
samma sitt som de dldre barnen gor. Men de berittar om
erfarenheter nir de konfronterats med kriminalitet och véild
vid sitt hem elleri sitt omrade. Trots att de flesta barn berittar
om ménga saker de tycker om pa forskolan, ir vildet mellan
barn nigonting som nistan alla flickor tar upp i samtalen.

Anna Karin poingterade att det ir sdrskilt viktigt att upp-
marksamma och ge tidiga insatser riktade mot de yngre bar-
nen och att det ir viktigt att dven nd de barn som inte ar
inskrivna pa forskola eller gar korta dagar.

Delaktighet och fritid

Ekonomin spelar en avgorande roll for vilka aktiviteter bar-
nen kan delta i. Organiserade fritidsaktiviteter kostar oftast
pengar, som trdning i fotboll, basket, etc. Att ta sig till fri-
tidsaktiviteter kommunalt kostar ocksd pengar.

Fritidsgardar och gratis aktiviteter ar darfor viktiga och upp-
levs ocksd som viktiga av barnen. I kommunerna berittar




nédgra barn om att det finns firre organiserade fritidsakti-
viteter och om svarigheter att delta pd grund av kostnader,
eller for att de inte bor i centralorten.

Barns delaktighet behéver stiarkas. Manga av barnen i rap-
porten ingar i olika former av projekt som startas och drivs
av vuxna. Barn och unga vill vara delaktiga i sidant som
berdr dem. Barns roster dr en viktig del i att identifiera ling-
siktiga 16sningar.

Skolans roll

Utifrdin det barnen berittat anser Barnombudsmannen
att barns manskliga rittigheter enligt barnkonventionen
inte fullt ut tillgodoses nir det géller till exempel ritten till
skydd mot véld (art 19) och ritten att utvecklas till sin fulla
potential (art 6). Myndigheten vill ddrfor se férindringar pa
foljande tre omriden:

« Sikerstill barnets ritt till skydd fran vald, krinkningar
och trakasserier. Anta en samlad nationell handlings-
plan for att motverka vild mot barn.

+ Sikerstill likvirdig utbildning for alla barn. Sikerstall
kontinuitet och kvalitet 1 barnets lirande, skriv in 1
liroplanerna att alla skolor och férskolor ska informera
barn och virdnadshavare om den hjilp och det stéd
barn har ritt till samt stirk studie- och yrkesvigled-
ningen i utsatta kommuner och fororter.

1

+ Stirk barnets ratt till delaktighet och en meningsfull
fritid. Sakerstill jimforbar statistik dver barns levnads-
villkor, sikerstill att barn har likvardig tillgang till
fritidsaktiviteter oavsett kon, bakgrund och bostadsort
och skapa lokala forum for inflytande dér barn kan soka
medel for att forverkliga egna projekt och aktiviteter.

Tank pd att det gar att forindra!

"Skriv in i ldroplanerna att alla skolor
och forskolor ska informera barn

och vardnadshavare om den hjdlp och
det stdd barn har ratt till.”




Hur kan vi arbeta for att minska
sociala skillnader | halsa?

Agneta Karlsson, statssekreterare socialdepartementet, sakkun-
nig omradena halso- och sjukvard, folkhélsa och idrott.

Regeringens representant, Agneta Karlsson, inledde
ett tredelat block med samma huvudrubrik som ovan.
Hon berattade om de satsningar som gérs och som
planeras fran regeringens sida for att minska de sociala
skillnaderna i halsa.

Agneta inledde med att, 4 regeringens végnar, rikta ett stort
tack till alla forsamlade konferensdeltagare for den enorma
insats familjecentraler gjort och gor for att hjdlpa alla de
barn och forildrar som kommit nya till det hir landet.

Redan innan frra valet hade Socialdemokraterna som val-
l6fte att minska hilsoklyftorna inom en generation. Inspi-
rationen till detta ambitiésa mal var, berittade Agneta, den
FN-kommission som arbetat med de hir frigorna globalt
men ocksi de kommissioner som arbetat i Ostergotland
respektive Skane, pa regional och lokal nivd. Det saknades
en tydlig riktlinje pd nationell nivd. Dirfor tillsattes den
kommission som nu arbetat fram denna nya mél- och upp-
foljningsstruktur for folkhilsopolitiken.

God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik
Kommissionens arbete ligger till grund for propositionen
God och jimlik hilsa — en utvecklad folkhélsopolitik som reger-
ingen i mitten av april 2018 limnade &ver till riksdagen for
beslut. Det dvergripande malet for folkhilsopolitiken om-
formuleras med ett tydligare fokus pd jimlik hilsa i hela
befolkningen samt att minska de paverkbara halsoklyftorna
inom en generation.
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Folkhilsoarbetet dr ett gemensamt ansvar och kriver insat-
ser fran flera sektorer i samhillet: offentliga, privata, ideella
organisationerna och fran individerna sjilva. Samtliga sek-
torer bor striva efter att minska de ojamlika forutsittning-
arna for en god och jimlik folkhilsa.

Forslagen 1 propositionen syftar till att underlitta folk-
hilsoarbetet pd samtliga samhallsnivier genom en tydli-
gare fordelning av ansvar pé nationell niva. Regeringen vill
ocksd utveckla uppfoljning av folkhilsan och utvirdering
av folkhilsoarbetet med stirkt fokus pé skillnader i fordel-
ningen av hilsan i befolkningen.

Atta mélomriden

Folkhilsopolitikens sektorsdvergripande mél- och uppfolj-
ningsstruktur med elva mélomridden omvandlas till atta.
Dessa ir:

1. Det tidiga livets villkor.

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning.

3. Arbete, arbetsforhillanden och arbetsmil;jo.
4. Inkomster och forsérjningsmojligheter.
5.Boende och nirmiljo.

6.Levnadsvanor.

7. Kontroll, inflytande och delaktighet.

8. En jimlik och hilsofrimjande hilso- och sjukvard.

Inom respektive mdlomrade beskrivs dels de viktigaste fak-
torerna som paverkar hilsa, dels inriktningen pa arbetet
som frimjar god och jimlik hilsa.

Den viktigaste bestimmelsefaktorn av dessa dr det tidiga
livets villkor. Grundliggande for alla delar i samhaillet ar
att skapa, stotta och stirka goda uppvixtvillkor. Centralt
for det arbetet ir en jimlik modra- och barnhilsovird, en
forskola av god kvalitet samt att barnperspektivet tas i beak-
tande. Att barnkonventionen nu hiller p4 att bli svensk lag
forstarker forutsittningarna.

Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod

- En vinst for alla

En annan och fortsatt viktig satsning frin regeringen dr den
nationella strategi for forldrastdd som ursprungligen togs
fram 2009 och som uppdaterades 2015.

Tryck hér for att komma till nationell strategi for ett ut-
vecklat forildrastdd — En vinst for alla.


https://www.regeringen.se/rapporter/2013/09/s2013.010/

Agneta berittade att strategin r en viktig del av regeringens
samlade [angsiktiga satsning pa att frimja hilsa och att fo-
rebygga ohilsa bland barn och ungdomar. Den ir tinkt att
dels inspirera kommuner, och landsting, att utveckla stod
och hjilp till fordldrar i deras forildraskap, dels utgora ett
praktiskt stod i det organisatoriska planerings- och utveck-
lingsarbetet.

Den nationella strategin for forildrastod ar en strategi for
ett universellt forebyggande forildrastod, det vill siga att
alla foraldrar erbjuds samma maojligheter till stod och hjilp.
Malsittningen med ett universellt forebyggande forild-
rastod 4r att via forildrar frimja barns hilsa och positiva
utveckling och maximera barnets skydd mot ohilsa och
sociala problem. Ingen enskild grupp av forildrar, eller en-
skild forilder, viljs ut av nagot skal.

2016 fick Myndigheten f6r familjeritt och forildraskaps-
stod ett nytt och bredare uppdrag att pa nationell niva
samordna detta forildrastod.

Ytterligare insatser for att férstarka for barn

i utsatta miljcer

Agneta Karlsson nimnde avslutningsvis ytterligare nigra
satsningar som regeringen gor for att forbittra forutsitt-
ningarna for barn som vixer upp i utsatta miljoer.

+ Overenskommelse med Sveriges Kommuner och Lands-
ting (SKL) om 6kad tillgingligheten i barnhilsovarden
och tandhilsovirden. 120 Mkr har avsatts for att under
tre ar bland annat mojliggora en utvecklad hembesoks-
verksamhet.

+ Sedan 2016 avsitter regeringen cirka 1 miljard kronor
per ar till och med 2019 for insatser inom psykiatri och
psykisk hilsa. Bland annat for fler tidiga insatser for
barn och unga. 2018 avsitts 1,7 miljarder kronor.

* En 6versyn av socialtjdnstlagen pagar samt socialtjinsten
tillférs mer pengar for att kunna anstilla fler socionomer
1 utsatta omrdden.

"Det dvergripande malet for folkhalsopolitiken
omformuleras med ett tydligare fokus pa jamlik
halsa i hela befolkningen samt att minska de

paverkbara halsoklyftorna inom en generation.” _
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Hur kan vi arbeta for att minska
sociala skillnader i halsa

— sarskilt utifran familjen och barnens perspektiv

Margareta Kristenson, professor emerita/Gverlakare i socialme-

dicin Link®pings Universitet/Region Ostergétland.

Margareta Kristenson var ordférande i Ostgétakommis-

sionen for jamlik halsa och kommissionar i den nationella

Kommissionen for jamlik halsa, vilka statssekreterare
Agneta Karlsson berattade om. | den hér andra delen
av blocket Hur kan vi minska sociala skillnader, delade
Margareta Kristenson med sig av sina erfarenheter fran
arbetet med de bada kommissionerna.

Hon konstaterade inledningsvis att folkhélsan i Sverige dr

bra — men inte for alla!

De sociala skillnaderna i férvintad livslingd har de senaste
aren okat ytterligare snarare dn tvirtom. Bilden nedan visar
forvantad dterstiende livslingd vid 30 érs dlder efter hogsta
fullfoljda utbildning, kvinnor och min 2006-2016 (Arsrap-
port 2018 Folkhilsomyndigheten).

"Valfardsparadoxen”

The persistence of socioeconomic inequalities in health,
even in the highly developed ‘welfare states’ of Western
Europe, is one of the great disappointments of public
health. Health inequalities have not only persisted, they
have even widened.

Machenback J, Social Science and Medicine 2012.

Lag socioekonomisk situation ir forenat med:
* Mer utsatta livsvillkor.

* Fler negativa livshindelser.

* Mer ogynnsam arbetsmiljo.

* Mer skador och viéld.

* Mer ogynnsamma levnadsvanor.

* Mindre tillgang till socialt stod.

+ Ligre tilltro till egen férmaga.

* Ligre tillit till andra.

+ Okad sirbarhet.

Man
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Att arbeta for att minska de sociala skillnaderna i hilsa ir
alltsd en avgorande folkhilsofriga. Margareta har arbetat 1
den nationella kommission for jamlik halsa som Agneta Karls-
son tidigare talade om. Hon var innan dess ordférande for den
kommission som arbetade fram Ostgotamodellen for jim-
lik hilsa - ett samspel mellan individ, miljé och samhille.

Tryck hir for att ladda ner Ostgdtakommissionen slutrap-
port for jamlik hilsa.

"Att arbeta for att minska de sociala
skillnaderna i hdlsa ar alltsa en avgdran-
de folkhalsofraga.”

Rekommendationerna fran Ostgétamodellen

for jamlik hdlsa - ett samspel mellan individ,

miljo och samhalle.

Rekommendationerna frin Ostgotamodellen syftar till att
bidra till ett samhille som ger minniskor tilltro till egen
formaga, tillit till andra, hopp och framtidstro. Savil de
overgripande rekommendationerna som de for de olika
samhillsarenorna riktar sig till de strukturella och politiskt
styrda nivaerna.

For att illustrera hur dessa strukturella samhills- och miljo-
faktorer paverkar individens hilsa via individens socioeko-
nomiska situation, livsstil, sociala sammanhang samt tilltro,
tillit (ligre i utsatta omraden), hopp och framtidstro, har
nedanstidende modell tagits fram. Modellens orange firg
markerar de samhalleliga forutsittningar som ir avgdrande
for de individuella (grd) bestimningsfaktorerna for hilsa.

dar man kan kinna tilltro till den egna férmagan, tillit
till andra samt hopp och framtidstro.

Regeringens forslag till nytt 6vergripande folkhilsomal,
genom God och jamlik hilsa — en utvecklad folkhdilsopolitik, dr
just att skapa samhilleliga forutsittningar for en god och
jamlik hilsa for hela befolkningen och sluta de paverkbara
hilsoklyftorna inom en generation.

Alla atta folkhilsomal som Agneta Karlsson tog upp i sin
foreldsning (se sidan 12) dr viktiga for det har arbetet, pa-
pekade Margareta men de malomriden som mest paverkar
jamlika livsvillkor 4r malomride 1. Det tidiga livets villkor,
2. Kompetenser, kunskaper och utbildning, 6. Levnadsvanor
samt 8. En jamlik och hilsofrimjande hilso- och sjukvard.

1. Det tidiga livets villkor
* Jimlik och sammanhéllen médra-, barn-, elev- och
ungdomshilsovérd.
+ Utokat hembesoksprogram till nyblivna fordldrar som
omfattar alla nyfédda barmn.
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+ Likvirdig forskola av hog kvalitet.
e Medel som sitter barnets bista
1 centrum.

2. Kompetenser, kunskaper och

uthildning

* Skolan som hilsofrimjande
arena: gemenskap, trygghet,
maltiden, daglig fysisk aktivitet.

% 3. Levnadsvanor
% - Stirkt arbete med levnadsvanor
i vélfirdens organisationer.

4. En jimlik och hilsofrimjande
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Ostgétakommissionen 2014

Wirwstoyym

hélso- och sjukvard
« Tillginglighet som motsvarar

olika behov.

Hur minska sociala skillnader i halsa?
Avgorande for att minska sociala skillnader i hilsa, ar:

+ Mojligheten att kunna péaverka sin tillvaro.

+ Mojlighet att utvecklas och leva i sociala sammanhang

* Virdméten som stddjer tilltro
till egen formaéga.

» Stirkt forebyggande arbete for patienter och befolkning.
+ Styrning, ledning och organisering som ger forutsittningar
for en jamlik vard.


https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/266425/Folkhalsorapport.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/266425/Folkhalsorapport.pdf
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/266425/Folkhalsorapport.pdf

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
Vad giller tillginglighet till hilso- och sjukvérd, anser en av
fyra att de inte har tillging till den vard de behéver. En av
fem avstar fran att soka vard trots att de anser sig ha behov.
Det giller kvinnor i hogre utstrickning 4n min och perso-
ner med ldg utbildning i hogre grad dn personer med hog
utbildning.

Tillginglighet paverkas till en del av de strukturer och ruti-
ner som byggts upp (t ex geografisk nirhet, dppettider, moj-
lighet for telefonkontakt.) Den paverkas ocksd av ekonomi
(t ex att inte ha rdd med varden eller att inte kunna ta ledigt
fran sitt arbete). Utdver detta paverkas tillgingligheten av de
forvintningar och erfarenheter befolkningsgrupperna har,
det vill sdga tilliten!

Motet inom vdrd och omsorg — vad pdverkar?
+ Information och kommunikation fran hilso- och
sjukvardens representanter.

» Patientens/besokarens hilsolitteracitet — det vill siga
forméga att ldsa och forstd information, att kunna
forhalla sig till och virdera information och att kunna
kommunicera hilsobudskap.

Utgingspunkten for hilsolitteracitet dr att manniskor sjilva
kan frimja sin hilsa, 16sa hilsoproblem och vara aktiva
samarbetspartners i val av atgirder och i beslut som fattas.
Hit hor viktiga begrepp som; normkritik, kontinuitet,
patientcentrerad vérd, personcentrerad vird och ett hilso-
frimjande f6rhallningssitt, beskrev Margareta. Det handlar
om att stirka individens tilltro till den egna férmagan.

Proportionell universalism

Den sociala gradienten, innebir att ju ligre en persons
sociala position ir, desto simre dr personens hilsa. Att det
finns en social gradient innebdr att vi behover arbeta efter
proportionell universalism. Det innebir att universella
insatser, det vill siga insatser som erbjuds till alla, anpassas
i proportion efter behov. Se bilden nedan.

Familjecentralen - en viktig arena i jimlikhetsarbetet.
Genom sin organisering och sitt arbetssitt finns sirskilda
forutsittningar att arbeta utifrin proportionell universa-
lism.

Gora lika

Jamlikhet

Gora olika

Iv;

Riva hinder
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Paneldiskussion

Hur kan vi arbeta for att minska
sociala skillnader i halsa?

Dt goda el - om j@dmlik hilsa

Fran vanster: Moderator: Margareta Kristenson

Deltagare: Christina Svartz, generaldirektor Myndigheten for
familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF), Agneta Karlsson,
statssekreterare Socialdepartementet, Anna Karin Hildingson
Boqyist, t f chef Barnombudsmannen, Anna Besso, chef
avdelning kunskapsstdd pa Folkhdlsomyndigheten samt Jenny
Rehnman, chef for avdelningen kunskapsstyrning for social-
tjdnsten pa Socialstyrelsen.

Till den efterféljande paneldiskussionen, som leddes

av Margareta Kristenson, deltog den forra foreldasaren
Agneta Karlsson samt Jenny Rehnman - Socialstyrelsen,
Christina Svartz — Myndigheten foér familjeratt och foraldra-
skapsstod (MFoF), Anna Basso — Folkhdlsomyndigheten
och Anna Karin Hildingson Boqvist - Barnombudsmannen.

Diskussionen inleddes med att de nytillkomna myndig-
hetspersonerna fick presentera sina respektive verksamheter
utifran fragestillningen:

Vad gor era respektive organisationer for att
framja jamlik héalsa for barn och deras foraldrar?

"Arbetet for jamlik halsa ar centralt
for Socialstyrelsen. Myndigheten ar
en nationell aktoér och har det som ett
regeringsuppdrag.”

Jenny Rebnman, Socialstyrelsen:

Arbetet for jimlik hilsa dr centralt for Socialstyrelsen.
Myndigheten ir en nationell aktor och har det som ett rege-
ringsuppdrag. Socialstyrelsen arbetar utifrin Strategisk fiird-
plan 2017-2020. Den strategiska firdplanen lyfter fram ett
antal prioriterade utvecklingsomrdden for Socialstyrelsen
att arbeta med, dér jimlik hilsa, vird och omsorg ir ett
av dem. Socialstyrelsen arbetar pd flera plan for att hitta
och redovisa orsaker till ojimlikhet samt att ge stod for att
genomfora insatser for en jamlik hilsa, hilso- och sjukvard,
tandvard och socialtjinst. Firdplanen finns att ta del av pa
www.socialstyrelsen.se

Jenny lyfte nigra aktuella uppdrag som berér jamlik hilsa.
Band annat Kunskapsguiden www.kunskapsguiden.se och
Socialstyrelsens arbete med familjehemsplacerade barn.
Hon tipsade ocksd om konferensen Spida barns utveckling
den 16 - 17 oktober 2018.

Christina Svartz, MFoF:

MFoF ir en statlig kunskapsmyndighet med ansvar for
familjeritt, forildraskapsstod och familjerddgivning. Myndig-
heten arbetar ocksd for att internationella adoptioner till
Sverige ska ske pa ett lagligt och etiskt godtagbart sitt.
Allt arbete utgar frin barnperspektivet. Uppdraget som
kunskapsmyndighet innebir att vi samlar och sprider den
senaste kunskapen for beslutsfattare och yrkesverksamma
som arbetar med forildraskapsstdd, familjeradgivning och
familjeritt.
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Anna Besso, Folkbilsomyndigheten:
Folkhilsomyndighetens uppdrag ir att verka for god folk-
hilsa, bade avseende nivan och fordelningen av folkhilsa.
I det arbetet fasts sarskild vikt vid de grupper som loper
storst risk att drabbas av ohilsa.

Nagra exempel pa arbete som giller barn och forildrar.

o Skolbarns bilsovanor 11, 13, 15-aringar. Jimfor data och
tittar pa orsaker till att till exempel psykisk ohilsa okar,
tittar ocksd pa nyanlinda ungdomars situation.

* Forskolans effekter: En vilfungerande familjecentral ar
positiv for barnets halsa.

* Myndigheten stddjer olika satsningar, bland annat
avseende barn i riskmiljoer. Till exempel Rinkebyprojektet,
ett projekt dir BVC och forildraridgivare i Rinkeby-Kista
gjort hembesok hos forstagingsforildrar med positiv
effekt. Slutrapporten finns att ladda ner pa: folkhalso-
guiden.se/nyheter/slutrapport-fran-rinkebyprojektet/

"Viktigaste uppgiften fér Barnombuds-
mannen ar att ge kunskap om barn
och ungas situation utifran deras eget
perspektiv.”

Anna Karin Hildingson Boquist, t f chef Barnombuds-
mannen:

Viktigaste uppgiften for Barnombudsmannen ar att ge kun-
skap om barn och ungas situation utifrin deras eget per-
spektiv. Det gors pd tva sitt: Dels genom att stirka barmn
och ungas delaktighet, dels ta fram kunskap kring barns
erfarenhet.

Barns och ungas delaktighet dr oerhort viktig, sa Anna Karin.
Det giller bade for den unga sjilv, dir delaktighet skapar
tilltro till barnets eller den ungas egen formaga men ocksa
ur ett samhillsperspektiv. Nir barns erfarenheter tas tillvara
for atgarder eller verksamheter som berdr dem, blir resulta-
tet bittre.

Vilka utmaningar finns fér familjecentralerna?

Agneta Karlsson, Socialdepartementet:

En stor utmaning ar att hitta ett bra sitt att organisera verk-
samhet for barn och forildrar i landsting och kommuner.
Politiska beslut paverkar férutsittningarna. Ett exempel pa
det ar att forutsittningarna for familjecentralerna i Stock-
holms stad i princip forsvann i samband med inforandet av
vardval Stockholm.

Den uppdaterade strategin Nationell strategi for ett utveck-
lat forildrastod — En vinst for alla, ir en del av regeringens
samlade langsiktiga satsning pa att frimja hilsa och att fore-
bygga ohilsa bland barn och ungdomar. Den ir tinkt att
dels inspirera kommuner och landsting att utveckla stod

och hjilp till fordldrar i deras forildraskap, dels utgora ett
praktiskt stod i det organisatoriska planerings- och utveck-
lingsarbetet. Strategin finns bland annat att laddas ner pa
www.regeringen.se/rapporter

Jenny Rebnman, Socialstyrelsen:

Utmaningar f6r familjecentraler hianger till stora delar ihop
med de utmaningar som frimjande av jimlik hilsa har
generellt. Jenny pekade pa tre utmaningar:

+ Fi fram mer uppf6ljningsdata.

« Stirka och 6ka prioriteten for det férebyggande arbetet.
For att lyckas med det behdvs mer kunskap om vilka
grupper man moter och hur deras behov ser ut samt hur
en forebyggande verksamhet kan finansieras pa ling sikt.

* Se pé jamlik hélsa som ett behov av att erbjuda olika
insatser snarare dn att titta pa jimlik hilsa som en output.

"Vilka satt finns att berakna vinsterna
for det forebyggande arbetet sa att
politiker och beslutsfattare langsiktigt
ar beredda att resurssatta det férebyg-
gande arbetet?”

Christina Svartz, MFoF:
Myndigheten for familjeritt och forildraskapsstod ser fram-
for allt tre utmaningar:

* Den forsta ar att skaffa mer kunskap om vad som ger
effekt for att minska olikheter 1 hilsa.

* Den andra dr den som dven Socialstyrelsen pekade ut.
Hur ska man kunna stélla om till forebyggande arbete?
Vilka sitt finns att berdkna vinsterna for det forebyg-
gande arbetet sd att politiker och beslutsfattare langsik-
tigt dr beredda att resurssitta, det vill siga sitta av medel
till det forebyggande arbetet?

* Den tredje utmaningen ér att forsikra sig om att kunna
nd ut till alla, vilket ar en grundforutsittning for att
kunna uppna en jimlik hilsa.

"Satsa langsiktigt och kontinuerligt pa
halsoframjande och férebyggande verk-
samheter. Sadant arbete drivs idag allt
for ofta i projektform.”

Anna Besso, Folkbilsomyndigheten:

En stor utmaning ir att inte se folkhilsa som en egen dis-
ciplin utan integrera begreppet inom alla omréden, till ex-
empel; skola, boende, hilsa. Anna pekade ocksd pé vikten
av att satsa langsiktigt och kontinuerligt pa hilsofrimjande
och forebyggande verksamheter. Sadant arbete drivs idag
allt for ofta i projektform, menade hon.
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Anna Karin Hildingson Boquist, t f chef Barnombuds-
mannen:

Det ar visentligt att lyckas gora barn och unga delaktiga.
Hur lyckas vi med det? Hur sitter vi barn i fokus och hur
anpassar vi oss efter det? Det dr en utmaning ocksd for
familjecentraler.

Hur kan det forebyggande arbetet varderas
hégre? (publikfraga)

"Det viktiga for framtiden ar att
"kroka arm”, att i 6kad utstrackning
arbeta tillsammans.”

Jenny Rebnman, Socialstyrelsen:

Bra och viktig friga. Arbetet ska i s3 hog grad som mojligt
grundas pa evidens men det dr en utmaning nar det giller
de forebyggande insatserna. Hon pépekade att den mitbara
kunskapen ir ligre, det handlar om mer komplexa strukturer
och fler involverade instanser. Det viktiga for framtiden ar
att “kroka arm”, att i 6kad utstrickning arbeta tillsammans.

Christina Svartz, MFoF:

Christina poidngterade vikten av att kunna berikna och visa
effekten av det forebyggande arbetet. Det finns gjorda berik-
ningar men omradet behover utvecklas mer, menade hon.

”Om de framtida utmaningarna med
Okade kostnader inom halso- och sjuk-
varden ska kunna hanteras, kravs sats-
ningar pa férebyggande arbete.”

Agneta Karlsson, socialdepartementet:

Agneta holl med om att vikten av att kunna mita effek-
ten 4r central. Hon nimnde exemplet frin Norrképing dér
man infort sociala investeringsfonder for att arbeta forebyg-
gande, ett projekt som utvirderas av forskare. Det behovs
konkreta siffror trots att magkinslan siger att det forebyg-
gande arbetet fungerar. Agneta sa ocksd att om de fram-
tida utmaningarna med 6kade kostnader inom hilso- och
sjukvarden ska kunna hanteras, krivs satsningar pa forebyg-
gande arbete.

Tryck hir for att 1asa mer om Norrkdpings investeringsfond.
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"Se det halsoframjande och férebyggan-
de arbetet som en hallbarhetsfradga. Ta
stdd av de nya hallbarhetskriterierna som
varldens lander enades om i Paris inom
ramen for Agenda 2030."

Anna Besso, Folkbdlsomyndigheten:

Det kan vara bra att inte stilla det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet mot hantering av ohilsa. Bada verk-
samheterna behovs. Se istillet det hilsofrimjande och fo-
rebyggande arbetet som en hillbarhetsfriga. Ta stod av de
nya hallbarhetskriterierna som virldens linder enades om i
Paris inom ramen for Agenda 2030. Med globala mél f6r en
ekonomisk, miljomassig och socialt héllbar utveckling som
linder, foretag och organisationer foresatt sig att uppnad.
Syftet ar att utrota fattigdom, bekdmpa orittvisa och ojim-
stilldhet och att dtgirda klimatforandringama i virlden.

Anna Karin Hildingson Boquist, t f chef Barnombuds-

mannen:

Vi behover en attitydforindring vad giller forebyggande in-
satser. Genom att se barnets behov hir och nu inte bara hur
de kan forvintas bli som vuxna.



http://www.norrkoping.se/organisation/ekonomi/norrkopings-sociala-investeringsfond

Vad gor foraldrar som har goda
relationer till sina barn?

Martin Forster, legitimerad psykolog och doktor i psykologi,
arbetar med forskning och undervisning pa psykologprogram-
met, Karolinska institutet.

De flesta ar 6verens om att goda relationer mellan for-
aldrar och barn har stor betydelse for barnens utveckling
och valmaende. Men vad siger forskningen om detta

— hur stor betydelse har féraldra-barnrelationen jamfort
med andra faktorer? Och vad kan foraldrar géra for att
starka relationen? Om detta handlade Martin Forsters
intressanta forelasning.

Lastips!

Martin Forster har skrivit bockerna:

Fem ganger mer kérlek: Forskning och praktiska rad for
ett fungerande familjeliv: en bok till féraldrar med barn
mellan 2 och 12 ar (Studentlitteratur 2013).

Jag térs inte men gér det dnda. Om barns valmaende
och sjalvkansla (Studentlitteratur 2013).

Hur viktiga ar féraldrar?

Martin berittade inledningsvis om en tvilling- och aktions-
studie (Polderman m fl 2015), dir man foljt ett stort antal
tvillingar under ldng tid och tittat pd vad som paverkat hur
de blivit som vuxna. Man undersokte de tre piverkans-
variablerna; gener, miljon utanfor familjen samt miljon i
familjen. Studien kom fram till att forildrarnas betydelse
generellt i mindre dn vad vi trott. I studien svarar i snitt
gener for 50 procent av betydelsen, miljén utanfér famil-
jen for cirka 35 procent och miljén i familjen bara cirka 15
procent!
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Men, papekade Martin, den bilden behéver nyanseras.
Resultatet dir miljon i familjen (det vill sdga dven sys-
kon) har en relativt sett liten betydelse, ir ett genomsnitt.
Nir det giller till exempel virderingar, har forildrarna och
iven miljon utanfor familjen en storre paverkan och for
individens férmaga till social interaktion svarar miljén ut-
anfor familjen for den storsta delen (50 %) Se bild nedan.

Epigenetik — gener kan pdverkas med gynnsam miljo

Det genetiska bidraget dr anda totalt sett relativt stort men
det ar viktigt att veta att dven det gér att paverka med hjilp
av en gynnsam milj6. Relativt ny molekylirbiologisk forsk-
ning har visat att omgivningens signaler under graviditeten
och barnets tidiga ar styr vilka produkter cellerna tillverkar.
Det kallas epigenetik och innebir att generna hela tiden
paverkas av vilka signaler som kommer utifrin. Gener kan
alltsa uttryckas mer eller mindre beroende pa miljon.

Gener + ogynnsam milj6 = stor risk for utvecklat beteende.
Gener + gynnsam miljé = mindre risk for utvecklat beteende.

Svenska ungdomar mar allt simre psykiskt och det verkar
vara virre i Sverige 4n i andra nordiska linder. Vad beror det
péa? Det beror inte pa att fordldrarna i Sverige har mindre
tid for sina barn. En tolkning som Folkhilsomyndigheten
gjort dr att arbetsmarknaden i Sverige forsimrades under
perioden och innebar en storre osikerhet infor framtiden.
En annan mojlig forklaring kan vara de stora pedagogiska
forindringar som gjorts i skolan. De skapar oro hos barnen.



Vad gor foraldrar som har goda relationer
till sina barn?

- Rad for att skapa goda relationer till sina barn

En god forilder ska vara s enormt mycket att valdigt fa
kan leva upp till allt, pApekade Martin. Forildern ska vara;
lyhord, konsekvent, forstdende, nidrvarande, varm, upp-
muntrande, lugn, forutsigbar och flexibel. Den ska anpassa
krav, ha tid, visa fortroende, lyssna, sitta grinser och res-
pektera grinser, med mera.

Martin ville istillet plocka fram det som ir allra viktigast
i forildrars relation till sina barn. Han formulerade det i
form av sex rdd och piminde ocksd om att det finns en stor
marginal for fordldrar att faktiskt gora lite fel.

1.Trygg anknytning
Trygg anknytning forutsitter att forildern (eller annan vik-
tig vuxen for barnet, till exempel forskolepersonal) ir:

- Nirvarande
- Lyhord
- Forutsigbar

Martin exemplifierade med hur en pedagog pi den egna
dottern Amandas forskola gav dottern trygghet genom
att vara just narvarande, lyhord och forutsigbar. Pedago-
gen var nirvarande genom att hon bojde sig ner och fick
dgonkontakt pd Amandas niva, hon var lyhord genom att
hon uppfattade att Amanda hade en kastanj i sin hand som
hon girna ville visa. Hon var forutsigbar genom att hon,
trots att hon blev avbruten av andra barn, kunde aterga till
Amanda, och berdomma den fina kastanjen.

2.Positiva uppmaningar

Anvind inte frigor eller negativa uppmaningar. Fokusera
pé det du som forilder vill ska hinda istillet for det du inte
vill ska hinda. Uppmaningen blir en vigledning for barnet.

Rédet exemplifierades med en film dir en pappa genom
positiva uppmaningar fick sina tva aktiva soner, att utan
konflikt, stida sitt rum.

3.Positiv uppmarksamhet

Positiv uppmarksamhet ir viktig. Ju snabbare desto bittre,
det vill siga direkt feedback med genuint beskrivande posi-
tiv uppmarksamhet. Det behover inte vara med ord; 6gon-
kontakt eller en nick ar lika bra. Det handlar mer om att
uppmirksamma barnet, att se det, dn att beromma sjilva
aktiviteten. D4 blir det tydligt for barnet. Allmint hallen
positiv uppmairksamhet dr mindre bra och kan ibland till
och med vara délig. Det kan leda till att barnet inte litar pa
den positiva uppmarksamheten och fir svart att ta emot
berém.
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4.Bekrafta kanslor
Lyssna - Spegla - Forsta —> For dialog

Bekrifta barnets kinslor genom att lyssna, spegla genom att
med egna ord dterberitta hur du som forilder forstitt det
barnet sagt. Visa att du vill forsta. For en dialog med barnet.

Martin visade en film om Jonas, en pojke som flera ganger
fatt byta fosterfamilj och som ocksid hade stora problem
i skolan. Hans tvé assistenter forsoker hjilpa honom un-
der en mattelektion men istillet forstirker de den negativa
situationen for honom genom att inte lyssna och fora dia-
log. Pé s3 sitt missar de helt att bekrifta Jonas kinslor.

5.Gemensam problemlosning

Gemensam problemlésning forbittrar barnets forméga
att 16sa konflikter. Ju oftare en forilder vid ett problem
undviker att direkt bestimma l6ningen sjilv, desto bittre.
Vid en gemensam problemlésning bekriftar forildern forst
barnets kinslor och later barnet ge forslag och forst darefter
bestims l6sningen.

Forskarna Nelson och Roberts (2000) undersokte konflik-
ter med barn och hur upprepade tillsigelser kan bidra till
dem. De sig foljande: Nir elever som sillan/aldrig stor
eller brakar indé gjorde det, fick bara 16 procent av dem en
tillsdgelse. Nir elever som ofta stor/brakar ("syndabockar”)
gjorde nagot, fick 46 procent en tillsigelse. Av de "skotsam-
ma” eleverna som fitt tillsdgelse och dnda fortsatte var det
bara 1 procent som fick ytterligare en tillsdgelse. Foér “synda-
bockarna”var det 74 procent som fick ytterligare tillsdgelser.
De fick dessutom ytterligare flera tillsigelser for att upphora
med sitt beteende. Alla dessa tillsdgelser blir i sig en orsak

till konflikt.

6.Avled uppmarksamhet

Forskning visar att avledning ir den bista konfliktlos-
ningen. Framfor allt for att jag som vuxen ska kunna bryta
min irritation/ilska. Avledning ar, avslutade Martin Forster,
betydligt effektivare an tillsigelser.




Vald i nara relationer — hur kan vi
uppmarksamma och férebygga det?

Amanda Netscher, utredarsociolog och utvecklingsledare pa
Lansstyrelsen i Stockholm, tidigare ordférande for RFSU Stock-
holm, VD, foreldsare, debattor och “klittaktivist”.

Amanda Netscher har under de senaste tio aren arbetat
med flera regeringsuppdrag och har lang erfarenhet

av att leda och utveckla jamstalldhetsarbetet pa olika
myndigheter. Hennes forelasning handlade om det tidigt
forebyggande arbetet mot vald. For att forsta valdets
mekanismer gav hon en introduktion i vad valdet bestar
av samt hur du som jobbar pa en familjecentral kan upp-
marksamma och fanga upp utsattheten.

Risk — och skyddsfaktorer

Amanda inledde med att konkretisera beskrivningen av
risk- och skyddsfaktorer vid vald i nira relationer utifran sin
egen barn- och uppvixttid. Hon bevittnade vald i néra rela-
tioner, hade en uppvixt med manga riskfaktorer men ocksa
manga skyddsfaktorer. Hon foddes 1984. Hennes mamma
var 19 ar och hade mestadels ensamt ansvar om henne.
Pappan hade alkohol- och drogproblem och var under
storre delen av uppvixten inte narvarande men hade en stor
familj dir Amanda och hennes mamma var varmt inklude-
rade. Hon har ocksa alltid kint sig dlskad dven av sin pappa.
Hon berittar att hon alltid haft litt att f& och behilla vinner
och hade litt for sig i skolan. Systerskapet med tjejkompi-
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sarna under tondren var vildigt starkt. Samtidigt hade hon
en tidig sex- och alkoholdebut. 2004 tog hon studenten
med toppbetyg. Samtidigt var det en stokig period i fa-
miljen. Forildrarna hade varit tillsammans under perioder
men skiljde sig da. Hot om vald var stindigt nirvarande.

Amanda bodde hos mormor och hos en pojkvin. Hon blev
under den tiden utsatt for sexuella 6vergrepp. Hon triffade
en transperson som blev en viktig person i hennes liv.

Hon avslutade sin personliga resa med att siga att tiden
kanske inte liker alla sir men att hon pa ndgot sitt haft
tillrackligt med skyddsfaktorer runt omkring sig for att klara
sig bra.

Uppmaéarksamma och fanga upp utsattheten
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Uppmarksamma och fanga upp utsattheten

Hon visade filmen Holy siz - the light, en stark film om en
liten transpojke. Filmen finns att ta del av pd www.youtube.
com. Se den!

Perspektivtrangsel

Det idr inte sd att samhillet inte uppmirksammar véld i nira
relationer och vill arbeta for att minska det, men det rader
vad hon kallade perspektivtringsel. Det ir littare att arbeta
i stupror men det finns ménga perspektiv som paverkar och
som behover arbetas med samtidigt:

Folkhillsa — Kommissionen for jamlik hilsa - skillnader i
hilsa 6kar, ANDT- strategin — unga dricker och roker min-
dre men knarkar mer.

Jéamstilldbet och normkritik — Jimstilldhetspolitiska malen —
mans vald ska upphora, arbeta férebyggande mot destruk-
tiva normer.

Bamperspektiv — Ge barn och unga mojlighet till inflytande
och att vara md och bestimma (t ex 3 kap.5§.SOL).

Vad &r vald?

Vald - ett globalt folkhdlsoproblem kopplat
till jamlikhet

* 60 procent av varldens analfabeter ar kvinnor
(Agenda 2030).

Kvinnors inkomster ar 10-30 procent lagre jamfort
med mans fér samma arbete (Agenda 2030).

63 miljoner flickor och kvinnor i varlden beréknas
vara kénsstympade (38 000 i Sverige, Globala malen,
Agenda 2030).

23 procent Sveriges kvinnor ar oroliga att de ska
utsattas for misshandel eller 6vergrepp. 30 procent
upplever att de avstar fran att ga ut sent pa kvallen.
9 procent av mannen uppger det samma (Bra NTU,
2018).

20 procent av kvinnorna ar missnéjda med sitt sexliv
(5 procent av mannen, Kadiskollen 2016).

1998 publicerades forsta artikeln om klitoris.

Vild ir, enligt definitionen, en handling riktad mot person
som genom denna handling skadar, smirtar eller krinker,
far denna person att gbra nigot mot sin vilja eller avstd frin
nédgot den vill.

Man talar om fysiskt-, psykisk-, sexuellt-, ekonomiskt- eller
materiellt vild. Dessutom ett strukturellt- eller patriarkalt

vald.

Barns signaler om vild — olika

Att bevittna vald i nira relationer &r att leva med véld. Be-
vittnat vald av det hir slaget handlar om att se eller hora
ndgon i ens familj utsdtta en annan i familjen forvild. Barn
som véxer upp med en vildsam vuxen beskriver ofta att de
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har svart att slappna av eftersom de inte vet nir det blir vild-
samt igen.

» Utagerande och indtvinda barn far olika bemotande.

* Barn behdover en viktig och bra vuxen att ga till.
Kolla av att de har en trygg-bas-person i sitt liv.

* Prata magkinsla med barn. Nir kinns det bra och nir
kinns det daligt, hur kinns det i kroppen? Forstirk nir
det kinns bra.

+ Formedla att det alltid 4r okej att bryta hemligheter
nir det behovs!

Det kan vara svart att veta nir ett barn far illa. Barns signaler
ser olika ut. Darfor dr det viktigt att vara uppmairksam och
att vaga fraga.

"Det dr svart att veta nar ett barn far illa.
Barns signaler ser olika ut. Darfor ar det
viktigt att vara uppmarksam och att vaga
fraga.”

Valdet kostar

Statistiken visar att de flesta misstinkta girningsmin for
valdsbrott ar killar eller man. Samtidigt ar det viktigt att
pipeka att det dr en minoritet som begar vildsbrott, po-
ingterade Amanda. De allra flesta killar och min tar tydligt
avstind frn all typ av brottsligt vald.

Mins vald mot kvinnor (och barn) kostar 13 miljarder kro-
nor per ar! (SOU 2015:55)

I de berikningarna ingick konkreta kostnader som vard,
stod och hjilp, inkomstbortfall, rittsvisendets hantering
men ocksé kostnader for barn som drabbats. En annan stu-
die, som gjordes av European Institute f6r Gender Equality,
kom fram till en motsvarande summa pa 40 miljarder kro-
nor per ar (EIGE 2014). Oavsett var den exakta kostnaden
ligger s& kostar vald i nira relationer mycket pengar.

En orsak till valdet ir ojamlikheten. Amanda visade nigra
tankevickande konsekvenser av ojimlikheten:
+ 80 procent av de brottsmisstidnkta i Sverige dr min.

Tva procent av alla forskolldrare 1 Boras 4r min.

Det finns tvid min som arbetar som barnmorskor inom
Region Skane.

Mindre 4n 40 procent av alla som ir universitets-
studerande dr min.

Miin star bakom de flesta hoten mot journalister.

I Ostersund klarar nistan 63 procent av kvinnorna upp-
korningen medan endast 49 procent av minnen gor det.

Firre min soker vird for psykisk ohilsa.

70 procent av unga som begar sjilvmord mellan 15-24 ar
ar killar.



Maskulinitetsteorier - forklarar valdets bas
Hypermaskuliniter (Mosher & Sirkin 1984) ir ett begrepp
inom psykologi och sociologi for ett personlighetsdrag som
uttrycker sig i 6verdrivet manlig stereotypiskt beteende.

Hegemonisk maskulinitet (Conell 1995, 2005) begrepp som
beskriver det idealiserade sitt att vara man pa, vilket kriver
att andra min positionerar sig i relation till idealet och som
legitimerar “genusordningen”, d v s mins overordning av
kvinnor.

MASKULINITET

TEANKTIA

UL RORDNA A

Vildets 7 P (Michael Kaufmann)

1. Patriarchal power (patriarkal makt).

2.The sense of entitlement to privilege (privilegier).
3. Permission (tillatelse).

4. The paradox of men’s power (paradoxen om mannens
makt).

5.The psychic armor of manhood (psykiska skyddet).
6. Psychic presser coocker (kinslokokaren).

7. Past experiences (tidigare erfarenheter).

Tips for mer information

Jag vill veta mer — Kampanj och material till barn och
unga, www.jagvillvetamer.se

Valj att sluta — Kampanj riktad mot man i risk att
utdva vald, www.valjattsluta.se

Webbkurs om vald — Nationellt centrum for kvinnofrid,
www.nck.uu.se

Forebyggande arbete i regioner och kommuner

via t ex Lansstyrelserna.

Prevent hantera sexuella trakasserier pa arbetet,
www.prevent.se
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Satt pyramiden ratt

Vi behdover bli bittre pa att arbeta forebyggande med dessa
fragor, menade Amanda. Kostnaden for ett liv som miss-
brukare dr det samma som att ge 6 900 barns forildrar ut-
bildning (Skolverket/Socialstyrelsen (Folkhilsomyndighe-
ten). Vi behover samverka dver stuprorsgrinser utifrin en

politisk vilja och med hjilp av alla de system som redan
finns for att lyckas sitta pyramiden ritt.

Amanda avslutade med att lista ett antal forslag som ocksd
summerade hennes foreldsning:
* Ge skydd tidigt - okar skydden hos barnen.

Stirk barnens skyddsfaktorer - var en viktig vuxen.

Véga bryta stereotypa konsnormer.

Viga vara politisk — Still krav pa era politiker.

Lis pé och var fortsatt nyfikna — Stotta varandra.




Forandringar i familjestruktur under
migration och anpassningsprocesser

Riyadh al-Baldawi, docent i psykiatri, psykiater och psykotera-
peut, chef for Orienthélsan i Stockholm.

Férandringar i familjestruktur paverkar flyktingfamiljers
interna och externa relationer som i sin tur paverkar
medlemmarnas psykosociala utveckling. De forandringar
som kan drabba familjestrukturen i flyktingfamiljer
varierar beroende bland annat pa familjens socioekono-
miska bakgrund, utbildningsniva och karaktéren av den
traumatisering som familjemedlemmar har gatt igenom.
Ett differentierat stod och hjalp i det nya landet kan
underlatta familjens satt att orientera sig och minska

de negativa konsekvenserna som drabbar familjen i sin
anpassningsprocess.

Lastips!

Bocker av Riyadh al-Baldawi:

Familjen i exil: flyktingfamiljer i en interkulturell och
psykosocial kontext (Studentlitteratur 2017).

Migration och anpassning: den okdnda resan (Student-
litteratur 2014).

Migration ir en process som bestdr av olika faser, berit-
tade Riyadh al-Baldawi. Se bild. Hemlandet ir grunden till
migrationen. Det utgdr en fas. Det kan vara minga olika
skil som gor att beslutet om migration vicks, till exempel
ekonomiska eller krig. Migrationsplanerna kan vara frivil-
liga, planerade, patvingade eller oplanerade.

Mottagande land ir en annan fas. Vigen dit kan vara direkt
eller indirekt. Endast 11-12 procent nir sitt mottagandeland
direkt. 88-89 procent nar mottagandelandet indirekt, efter
en ofta ling transferfas i andra linder. Det ir inte ovan-
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ligt att en sddan transfertid kan ta upp till tio ér, vilket ar
mycket langt inte minst for barnen, konstaterade Riyadh
Al-Baldawi.

Ofta har familjerna under transfertiden befunnit sig i flera
linder. Barnen har borjat rota sig for att sedan ge sig ivdg
igen — stindiga separationer. Det innebir ofta att barnen
tappar tron pa anknytningen till platsen. Det hindrar dem
senare frn att anknyta till det nya hemlandet.

Adkumalerad mgraton
relatered st

' 4 \
N

Alrmiras pivestrings o/ Penonlyg taumas Stiatthet

Dxlade - afuna

.

Transfer fas
Indirekt vig

Direkt vag

Anpassningen i mottagarlandet

Diagrammet nedan visar resultatet av en undersékning som
Riyadh Al-Baldawi varit med att gora med familjer som sokt
asyl och fatt uppehallstillstind. Liknande undersékningar
har gjorts med ungefir samma resultat 4ven i andra lander.
Intervjuerna gjordes med forildrar med tondrsbarn, fyra ar
efter det positiva beskedet av beviljat uppehallstillstind.
Resultaten visar pa stora skillnader mellan forildrars res-
pektive ungdomars kinslor for (positiva, negativa), samt
upplevelse av delaktighet i, det nya hemlandet.

Direkt efter beskedet och fram till ungefir sex manader efter
beskedet upplever forildrarna littnad, hopp och forvintan.
”Allt dr bra, allt ar mojligt”. Samtidigt inser barnen att de
inte kommer att komma tillbaka, att de passerat en definitiv
brytpunkt. Ungdomarna blir ledsna, men kan inte visa det
for sina foraldrar som ir sd glada. Entusiasmen hos forild-
rarna dimpas efter hand samtidigt som barnen borjar fa
kompisar, etablera sig i skolan. Efter ungefir tvd ar vinder
kurvorna for en majoritet av de intervjuade. Den ”breda”
forildrakurvan fortsitter peka nedat medan en majoritet
av ungdomarna blir mer och mer delaktiga i samhillet.
Efter fyra ar ér skillnaderna mellan férildrar och ungdomar
stor. Det hir kan vara viktigt att kinna till for professionella




som kommer i kontakt med de hir ungdomarna, menade
Riyadh Al-Baldawi. Vi maste ha barnen i fokus men inte
glomma forildrarna”.

Hur vil anpassningen gér i det nya hemlandet beror bland
annat pa individernas migrationsrelaterade stressnivd, vil-
ken péverkar individernas sirbarhet och psykosociala hilsa.
Dirtill sker motet med den nya kulturen. Detta, tillsam-
mans med sambhillets organisation och arbetsmarknads-
struktur tillhor det som dr mest krivande for individens
anpassning.
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Migrationsprocessen — stora forandringar
for individen
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Migrationsprocessen skapar forindringar i individens bade
inre och yttre virld och leder till migrationsstress.

Den inre virlden

1. Forindringar i familjestruktur och interna relationer.

2. Forandringar i roll- och funktionsfordelningar, den
egna sjilvbilden.

3. Forindringar i familjens funktion som trygg bas.

4. Forandringar i anknytning. Anknytningsperson saknas
eller fyller inte sin funktion.

Den yttre virlden
1. Anpassning till en ny socioekonomisk status.

2. Anpassning till nya sociokulturella koder.

3. Anpassning till ny social organisation. Samarbete med
myndigheter, skola, socialtjinst, arbetsgivare, med mera.

4. Anpassning till en ny balans i individ- och grupp-
relationer.

Riyadh Al-Baldawi betonade att for de allra flesta migranter
leder migrationsstress inte till ett patologiskt tillstind, utan
ir en normal reaktion pd en livskris. Alla som flyttar gar
igenom migrationsstress. De behover inte ha flytt fran ett
krigsomrade. Symtom som huvudvirk, diffusa smartor eller
koncentrationssvarigheter ir vanliga men helt normala.
Han poingterade att det ar viktigt att lita manniskor ha sin
sorg och att lita dem fa tid att bearbeta alla de stora forind-
ringar som skett i deras liv.

Samtidigt papekade han att det ir viktigt att de manniskor
som faktiskt behover vérd, terapi eller medicinering verk-
ligen blir sedda. Han menade att professionen behover bli
bittre pa att skilja pA mianniskor som ir sjuka och pa de som
bara genomgar en normal livskris.

"Alla som flyttar gar igenom
migrationsstress.”

Skillnader i den sociala strukturen

Skillnader i de sociala strukturerna paverkar migrantfamil-
jen i det nya hemlandet. I Sverige harvi en individcentrerad
social kultur medan ménga migrerade familjer kommer frin
en gruppcentrerad social kultur.

Individcentrerad social organisation — skuldpréiglad kultur

« Individen ir autonom och oberoende.

« Individen ska vara socialt aktiv och ansvara for sina
handlingar - skuld.

» Kontrollmekanism internt genom samvetet.

Gruppcentrerad social organisation — skampréglad kultur

* Individen ir en odelbar del av gruppen. Den ir beroende
av gruppen for sin existens och utveckling.

* Gruppen i sin helhet ansvarar f6r individens handlingar
utat — skam.

* Kontrollmekanism externt. Malet ir att stirka gruppen
internt och bevara dess anseende utit.



Patriarkalisk familjestruktur
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Mini-samhdalle, vinner, grannar, skolan

Al-Baldaws R

Ligg dir till de kulturella skillnader som finns i familje-
strukturer:

Manga migrerande familjer har en patriarkalisk familje-
struktur, vilken skiljer sig mycket frin den kirnfamiljs-
struktur som rdder i Sverige. I manga familjer leder kultur-
krocken till att pyramiden i praktiken stills upp och ner.
Det blir kaos. Barnen, som lart sig spraket och kommit in
i samhillet, hamnar i toppen och pappan, som kanske inte
kommit in pa arbetsmarknaden eller inte fitt ett jobb som
motsvarande den status han hade i ursprungslandet, ham-
nar lingst ned.

"Trots dessa olikheter, sd har vi manga
fler likheter an olikheter. Hitta dessa
likheter!”

En studie Riyadh Al-Baldawi var med om tittade pa famil-
jers strategi till den ursprungliga sociala strukturen i sitt nya
hemland:

* 20 procent upploser den ursprungliga strukturen och
skapar en ny.

* 34,3 procent forsoker anpassa sig.

* 45,7 procent av familjerna vill bevara den ursprungliga
strukturen trots den sociala strukturen i Sverige.

Det ir en stor andel som haller fast vid sin ursprungsstruk-
tur. Den hir gruppen har svérare att anpassa sig och kriver
mycket stod. Det dr avgorande, sa Al-Baldawi, att vi som
arbetar med de hir familjerna lyckas forklara varfor deras
familjestruktur behover forindras, vilka fordelarna blir for
dem. For trots dessa olikheter, si har vi manga fler likheter
in olikheter. Hitta dessa likheter!




Trana for din hjarna

Anders Hansen, leg. lakare, &verlakare i psykiatri, Karolinska
Institutet, civilekonom fran Handelshdgskolan i Stockholm.

Den moderna hjarnforskningen visar att motion och
tréning far stora effekter pa hjarnan, det organ som
paverkas allra mest av att vi ror pa oss. Vi mar battre,
foérbattrar var koncentration och vart minne, blir mer
stresstaliga, blir mer kreativa och till och med smartare.
Det galler saval for barn och vuxna som fér aldre. Traning
ar det absolut viktigaste man kan géra for sin hjarna
konstaterade Anders Hansen och det kréavs inga stora
mangder traning for att na resultat.

Lastips!

Anders Hansen har skrivit boken Hjérnstark (Fitnessfor-
laget 2016).

En bok om hur motion och tréning starker din hjarna.
Tillsammans med Carl Johan Sundberg har han dven
skrivit Hélsa pa recept (Fitnessforlaget 2014).

I miljontals ar har minniskan behovt rora pa sig for att
skaffa foda och for att soka skydd. Vi har dirfor, pipekade
Anders, inte bara en kropp som dr anpassad for rorelse utan
dven en hjdrna. Anders visade pé betydelsen av fysisk akti-
vitet for koncentrationen, minnet, stresstalighet och intel-
ligens samt avslutade med att beritta om vad det ir som
hinder i hjirnan vid fysisk aktivitet.

"Traning ar det absolut viktigaste
man kan gdra for sin hjarna.”

Koncentration

Vir hjirna tvingas idag behandla enorma mingder infor-
mation. Det 4r litt att tappa fokus. Koncentrationen kan
dock trinas upp med hjilp av motion, visar modern hjirn-
forskning. Forskare har mitt minniskans formaga till selek-
tiv uppfattning med hjilp av ett enkelt sd kallat Flankertest.
Man fann att personer med god kondition hade en hogre
selektiv férméga och dirmed bittre koncentrationsférma-
ga. Med magnetrontgen, en teknisk utveckling som i hog
utstrickning bidragit till den nya kunskapen om hjirnan,
kunde man ocksa se att dessa personer hade en hogre ak-
tivitet i den delen av frontalloben och hjissloben som ir
viktiga for den selektiva formédgan.

Man kunde ocksé med fortsatta studier visa att personer som
fick trina (45 minuters relativt rask promenad, tre ganger i
veckan) efter sex manader presterade bittre pd testet och
hade fitt en mitbart okad aktivitet i den delen av hjirnan.
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Minne

Hjirnan krymper efter 25-drsdldern, men med trining kan
man bromsa utvecklingen eller faktiskt till och med vinda
den, berittade Anders Hansen.

Hjirnans minnescentrum finns i hippocampus. en struk-
tur som finns inne i vardera tinninglob. Strukturen ir som
storst vid 25-arsilder och minskar direfter successivt med
cirka 1-2 procent per édr. Fram tills relativt nyligen trodde
man att denna utveckling var oaterkallelig. Man har vetat
att bland annat stora mingder alkohol och droger paskyn-
dar utvecklingen men det var forskare i Kalifornien som
forst testade om inte det gick att bromsa utvecklingen med
hjilp av fysisk aktivitet.

Man lit en testgrupp med 50-aringar g en snabb prome-
nad pé 40 minuter, tre ginger i veckan och en annan grupp
i samma élder gora stretchdvningar under motsvarande tid.
Efter ett dr hade hippocampus i promenadgruppen vuxit
med i genomsnitt tva procent, medan en minskning pa 1,4
procent hade skett i stretchgruppen. En minnesforbittring,
framfor allt vad giller det spatiala minnet var mirkbart i
promenadgruppen. Det spatiala minnet lagrar information
om kringliggande miljé och rumslig orientering. Det har
betydelse for var kognitiva férmaga.

Anders berittade att man ocksd kunnat konstatera att barn
med bra kondition har stdrre hippocampus 4n stillasittande
barn. Dirvet man dock dnnu inte om det beror pd om barn
med storre sidan struktur i hjdrnan gillar att rora sig eller
om det dven i det fallet innebir att barn som borjar trina
okar storleken pd hippocampus.

Vélbefinnande

Det finns tre viktiga “ingredienser” som paverkar hur vi
mar, vart vilbefinnandet/maende. Det ir signalsubstan-
serna; noradrenalin (vakenhet, energi), dopamin (nyckelspe-
lare i hjarnans beloningssystem) och serotonin (kopplas bl a



till humor, atrd, sexuell funktion, aptit, somn, minne, in-
lirning, temperaturreglering och vissa sociala beteenden.
Brist pé serotonin kan leda till depression).
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Nivan pd alla tre signalsubstanser okar efter trining. Anders
Hansen pépekade att fysisk aktivitet ar lika effektivt som
likemedel vid litt/medelsvar depression. Var nionde svensk
iter idag antidepressiva likemedel. Han understrok dock
att antidepressiva likemedel fortfarande ir livsnddvindigt
fér minga.

Stress

Vi dr inte utvecklade for den lingvariga stress som det
moderna livet innebér for allt for minga. Det har blivit ett
jattelikt samhillsproblem. Den kortvariga stressen behovs
diremot.

Anders visade en bild av HPA-axeln eller stressaxeln som
ir en beteckning pé det system av hormonkortlar och dess
hormoner som i normalfallet dr kroppens svar pa stresso-
rer, minniskans flykt- eller kamprespons (fight or flight).
HPA-axelns kortlar ar hypotalamus, hypofysen och binjure-
barken. De heter pd engelska hypothalamus, pituitary gland
och adrenal gland, vilket ir det som gett namnet. Av de
manga hormon som péverkar ir kortisol kroppens viktigaste
stresshormon. Stressaxeln har vi gemensamt med andra
diggdjur. Formodligen ir systemet utvecklat for att kunna
mota relativt akuta hot.

Vad gor kortisol? Det gor att hjirtat slar snabbare, krop-
pens muskler behover mer blod for att kunna fly eller for
att kunna kdmpa. Att langvarigt utsitta kroppen for det hir
systemet 4r skadligt for de allra flesta.

Fysisk aktivitet innebir att kortisolnivin forst okar under
traningen men sedan sjunker till ldgre nivder an tidigare.
Fysisk aktivitet lir kroppen att inte reagera si starkt pa
stress. Anders berittade om en finsk studie som gjorts pa
barn. De fick gora ett antal stressmoment och mitte under
tiden kortisolnivierna. Samtidigt matte de antal steg som
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barnen tog under dygnet. De fann att ju fler steg barnen tog
desto bittre talde de stressmomenten.

Utnyttjande av sin intelligens

Det har forskats pa kopplingar mellan fysisk aktivitet och
IQ sedan 60-talet. Den svenska monstringen som kunnat
granska 1, 2 miljoner personer under 30 ir har kunnat visa
pé sddana samband. Bra kondition har givit bittre resultat
pé intelligenstesten.

Man har ocksé gjort en stor studie pa enidggstvillingar, dir
man hittat en grupp broder som rort sig olika mycket och
dir den tvilling i paret som rorde sig mer ocksa fick hogre
resultat pa intelligenstesterna.

Med hjilp av fysisk aktivitet utnyttjas den egna intelligen-
sen bittre. S& menade Anders att man bor tolka de hir
resultaten.

"Med hjalp av fysisk aktivitet utnyttjas
den egna intelligensen battre.”

Vad hander i hjarnan vid fysisk aktivitet?

Vad ir det som gor att fysisk aktivitet ger all denna positiva
inverkan pa hjarnan? Vid fysisk trining pumpar hjirtat 20
procent mer blod till hjirnan. Detta tros vara anledningen
till den positiva inverkan pa hjarnans funktioner pa kort sikt.

P4 lingre sikt dr det hjirnans "mirakelmedel”, BDNF, Brain-
Derived Neutrophic Factor (signalprotein), som ger den
verkligt positiva inverkan. BDNF skyddar hjirnans celler,
gor att nya bildas, hjilper nybildade hjirnceller att 6verleva,
stirker kopplingen mellan cellerna och hindrar cellernas
dldrande. Mirakelmedlets nivier 6kar av motion. Sjilvmord
ar till exempel extremt ovanligt hos personer med héga hal-

ter av BDNF.

Nir nu fysisk aktivitet si uppenbart dr nigot vi behdver
for att ma bra, varfor lskar inte alla det? Svaret gar forstds
ocksd att himta i den miljo vi en gang var skapta for. Da var
kaloririk mat svart att f tag pa men livsviktig. Fick man tag
pé det gav hjdrnan oss en stark beloning for det.

Finns det en optimal tréningsdos ur hjarnsynpunkt?
Anders Hansen avslutade sin forelisning med att beritta
hur mycket, eller snarare lite, man behdver trina for att ge
hjirnan och sig sjilv dessa fordelar. For det forsta ar det sa
att allt riknas! Varje extra steg dr bittre dn inget. Det opti-
mala tycks dock vara:

Optimal traningsdos
45 minuter pulshojande traning (t ex rask promenad,
jogging, tennis), tre ganger i veckan.

Mer trining 4n sd tycks inte ge 6kad effekt for hjdrnan.
All typ av trining utom styrketrining fungerar lika bra.
Ren styrketrining tycks inte ge samma positiva effekt ur det
hir hinseendet.



Valbara forelasningar




Foraldraskapsstdd till utrikestddda
— en del av folkhalsan

Mats Mikiver, samordnare och Lillia Lahmar, familjestédjare med
inriktning mot utrikesfodda foraldrar och deras barn, Utbild-
ningsforvaltningen, Linkdpings kommun.

Det generella stodet nar inte alla om det inte anpassas
till de med storst behov. | Link6pings kommun arbetar
man med Brobyggare for att 6verbrygga klyftan mellan
sprak och kulturer, och darmed na ut till utrikesfodda for-
aldrar. Mats och Lillia berdttade om den verksamheten.

Vanliga behov hos nyanlanda familjer

* Behov av mer information om fdrskolan och skolan.

« Mojlighet att pa sitt modersmal diskutera hur det dr
att vara forilder i Sverige.

+ Kunskap och metoder for att stddja barnens utveckling.
+ Mojlighet att trina pa att prata svenska.

* Praktisk hjilp med myndighetskontakter.

Forildrastddjarna kan ocksa hjilpa till att identifiera even-
tuell problematik hos vissa barn, till exempel; otillrickligt
utvecklat sprak, tal-, lis- och skrivférméga. De kan ocksd na
fram till férildrarna nir stodet i barnens skolarbete upplevs
som otillrickligt. Det kan bland annat gilla inldrning och
skolnirvaro. Forildrastodjarna kan beritta om och med-
vetandegdra normer och regler i férskolan/skolan och pa
fritiden.

Stod till utrikesfodda familjer i Linkdping

- sa hér ar det uppbyggt

Ombkring 30 personer dr involverade i verksamheten: Bro-
byggare, gruppledare i forildrastodsprogram, ledare for
Oppet hus-kvillar, ledare fér gympa och ansvariga fér den
barnpassning som erbjuds.

Verksamheten dr organiserad som en samverkan mellan
Socialtjanst, Utbildning samt Kultur och Fritid, med egen
budget och samordnare.
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Brobyggare finns pa familjecentraler (i fyra stadsdelar), for-
skolor och skolor.

Det finns en utdkad tjanst for pedagoger pd familjecentral.
Dessutom finns personal med forildrastodsuppdrag ute pa
forskolorna.

Erbjudande av olika slags kurser:

* Attvar forilder i Sverige - Samhillsinformation.

* Kurser i forildraskapsstod — Samspel foraldrar - barn
(Smébarnsliv 1-3 4r, COPE 3-12 4r och TonarsCOPE
13-18 4r).

* Lira tillsammans - Spriktrianing, 6kad kunskap och
samspel forildrar — barn.

+ Aktiviteter i stadsdelarna — Socialisering — hilsa -
kunskap.

Kurserna ar gratis och barnpassning erbjuds. Kurserna erbjuds
for narvarande pé arabiska och somaliska.

Diplom

P .

Sov o D g ; bom oren

Att vara fordlder i

Sverige
L PANL RO :::::'

Diplom dir viktigt. Det kan vara det forsta dokument
de nyanliinda forildrarna fir i Sverige.

Brobyggare pa familjecentraler och

i forskolor/skolor

Foreldsarnas sammanfattande slutsats var att insatser som
riktar sig till nyanldnda forildrar forutsitter personal med
brobyggarfunktioner {or att lyckas.

Brobyggarna verkar som en kulturell och spriklig link mel-
lan forildrar och professionella.

Genom personliga kontakter, olika nitverk och via sin yr-
kesroll bygger brobyggarna relationer med forildrar. De in-



formerar om verksamheter, motiverar till besdk och finns
sjilva med i verksamheten.

Genom brobyggarna undviks onddiga missforstind, sd att
pedagogerna kan igna sig at sin verksambhet istillet for att
reda ut missforstind. Brobyggarna har dessutom:

* Dubbel kulturkompetens.
+ Hog trovirdighet hos forildrama.
+ Sérskild utbildning for foraldrastod.

"Insatser som riktar sig till nyanlanda for-
aldrar forutsatter personal med brobyg-
garfunktioner for att lyckas.”
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Att utveckla foraldraférmagan
hos personer med intellektuella och
kognitiva funktionsnedsattningar

Anna Nyhlén, familjeterapeut, samordnare och utbildare i
Parenting Young Children (PYC) vid FoU-larcenter foraldraskap
och kognitiva svarigheter.

Ungefar 30 procent av alla barn till fordldrar med intel-
lektuella funktionsnedsattningar omhandertas i Sverige,
trots att forskning visar att det gar att trana foéraldrafér-
magan med anpassat stéd. Det evidensinformerade ut-
bildningsprogrammet Parenting Young Children (PYC) ar
ett hembaserat foraldrastodsprogram som syftar till att
stédja inlarning och utveckling av foraldraskapsformaga
hos personer med kognitiva svarigheter.

Hur kan ni gora sa
Varfor
Jag forstar inte

Utredning, utredning, utredning
Om och om igen

Leder inte till nagot nytt

Bara oro och angest

Hjalp mig istallet

Hot och ater hot

Sag vad jag ska gora istéllet
Vill gbra bra

Vill géra mitt barn val

Vill 1ara mig

Sa LAR MIG

Dikt av ung mamma med intellektuell funktionsnedséttning.

Hur kdnner man igen féraldrar

med intellektuella funktionsnedséattningar?

Det ir en stor grupp forildrar som har nigon form av intel-
lektuella funktionsnedsittningar; adhd, autism eller lindrig
till medelsvar utvecklingsstdrning. Alla som triffar forildrar
i sin profession moter dem. Enligt Anna utgor de en majo-
ritet av de forildrar som socialtjinsten triffar.

Identifiera forildrarna:
* Visar ointresse/nonchalans.

Avbryter/byter imne.
* Anvinder standardmeningar.

Liser av vilket svar som forvintas.

Siger sig forsta.
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e Hailler med.
 Hirmar och upprepar.

 Har svérighet att bibehalla en jimn aktivitetsniva
och lyhordhet.

For att ringa in forilderns svarigheter tipsade Anna om att
friga om:

Skolging - sirskola, mindre grupp, OBS-klass?
* Lis- och skrivsvirigheter?

Varit med om en utredning?
Kinner igen sig i barnen?
Tink pa att genomfora nagot inte ir samma sak som

att beritta och att beritta inte ir samma sak som att
genomfora.

Vad behovs for inlarning?

Den kanadensiska forskaren Maurice Feldman har dgnat en
stor del av sitt yrkesverksamma liv &t att utveckla arbets-
material och metoder for den hir malgruppen.

Enligt honom kravs:
* Inldrning i verklig miljo6.
« Att bryta ner firdigheter i olika delmoment.
* Anpassning av material.

Att visa/modellera.

Manga tillfallen for trining.
Positiv forstarkning.
Individuellt utformad trining.

Videofilmer - visa det som ir bra, det som ir ritt!



Detta bygger Parenting Young Children (PYC) pa
Programmet dr ursprungligen utvecklat i Australien men ir
oversatt till svensk kontext i ett utvecklings- och forsknings-
projekt under 2010 - 2014. Initialt utvecklades det for for-
dldrar med intellektuella funktionsnedsittningar men har
visat sig vara betydelsefullt ocksa for andra maélgrupper dir
det finns behov av konkret, individuellt foraldraskapsstod
1 hemmiljo.

PYC passar for forildrar som omfattas av LSS, som gitt 1
sdrskola, som inte passar in i annan tillginglig forildraut-
bildning eller traditionellt familjestdd, som sjilva anser sig
ldra bast genom att gora och behover gora det individuellt.

Fokus i programmet ligger pa att utveckla forildraférmégan
inom de tre huvudomradena; positivt samspel mellan barn
och forilder, praktisk omvirdnad av barnet (mat, sémn,
hygien, hilsa) samt sikerhet (bade i och utanfér hemmet).

Sa har ser arbetsgangen ut

Fola upp r,«g;»?zf(s
Trana med
focasdem Ma¥ormulerng

Utveckla nsatsen

bildningsmaterial att anvinda. Anvind foton. Varje insats
behdover individanpassas.

Materialet 4r uppdelat i tvd moduler: Omvéirdnadsmodul
och Samspelsmodul. Omvéirdnadsmodulen undervisar for-
ildern om barns hilsa och utveckling, sikerhet och hygien
etc.

Samspelsmodulen handlar om att férbittra samspelet mel-
lan forilder och barn genom att indra nuvarande mons-
ter. Fordldrarna lir sig positiva samspelsfirdigheter {or att
starka barnets utveckling och sociala formaga.

PYC:a med fordldern (1-10 tillfallen)
Forildraformagan omfattar tre nivaer, dir varje nivd har sin
undervisningsstrategi:

» Kunskaper/Veta - forilderns forméga att forvirva och
hélla kvar kunskap/insikt — lirande trining.

+ Firdigheter/Kunna - forilderns férméga att omsitta
kunskaper till firdigheter — rollspel.

* Tillimpning/Géra - fordlderns f6rmaga att vidmakt-
hélla och generalisera firdigheter — coaching.

Utforatillampa ~ coachnng

Fardigheter - rolapel

Kunskap - larandetraning

Tydliggora roller (1-3 tillfillen)

Vara tydlig — steg for steg, gdrna dven skriftligt. Stim alltid
av vad som sagts. Lit forildern beritta. Klargor varandras
forvantningar och vilken roll var och en kommer att ha.

Malformulering (1-2 tillfillen)

Milen skrivs upp (sdrskilt PYC-malformulir) och sitts upp
tillsammans med forildern. Sitt upp ett dvergripande mal,
till exempel; “Forilderns vill vara mer med barnet”. Kon-
kretisera med Vem; “Forildern”, Gor vad; ”Ska leka med
barnet”, Hur vél, ”i minst 10 minuter fore Bolibompa”,
Niir; "Varje dag i veckan”.

Utveckla insatsen

Planera detta innan. Det ir vél investerad tid. Det hand-
lar om att bryta ner firdigheter, géra observationer och ta
fram undervisningsmaterial. PYC har en mingd olika ut-

Folja upp
Gors forst en gang 1 anslutning till att sjdlva PYC-fasen ir
firdig. Direfter en ging lingre fram.
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Att ge spadbarnet sin grupp
— tidig anknytningen | praktiken

Anna Lennartsson, socionom och

Marte Meo-terapeut och Jenny
Johansson, beteendevetare och
familjeterapeut, Linkdpings
kommun, arbetar pa Foraldrar
— spadbarnsverksamheten
Hagadal.

Pa Hagadal erbjuds gravida

och familjer med spadbarn stéd
och behandling med syfte att fore-

bygga psykisk och psykosocial problema-

tik hos barn. Socionomer och psykologer (totalt 6.6 tjans-
ter) arbetar med familjer som ar utsatta fér pafrestningar
som kan leda till relationsstorningar. Verksamheten sker i
samverkan mellan Linképings kommun och Region Oster-
gotland. I ar firar man dessutom 25-arsjubileum.

En vanlig orsak till att man kommer i kontakt med Hagadal
ar postpartum depression. Studier visar att om den ena for-
ildern har drabbats, sa ir det sannolikt att det dven drabbar
den andra forildern ocksd. Dirfor ar det viktigt att arbeta
med hela familjen.

Varfor tidiga insatser — "méjligheternas fonster

Forskning har visat att:

* Forindringar i mammors hjarnor 6kar mottagligheten
for foraindring (Hoekzemam.fl. 2016).

* Min som varit kinslomissigt engagerade under gravidi-
teten far en starkare bindning till barnet (Storeym.f1.2000).

* Det finns risker for minskad fodselvikt och kortare gravi-
ditetslingd vid svir depression eller obearbetad trauma.
(Davalos, Yadon&Tregellas) Negativ inverkan pd det
ofodda barnets hjirna. (Lebelmfl2016; Posnermf12016).

* Forebyggande insatser till forildrar med depression
minskar risken fér depression och depressiva symptom
hos barnet och forbittrar samspelet mellan foridlder med
depression och dess barn. (Systematisk litteraturéversikt
Folkhilsomyndigheten 2016-09-20).

Personalen pd Hagadal anvinder sig av olika terapeutiska
metoder och arbetssitt:

* Familjeterapi, KBT och relationell terapi

+ Familje-/ enskilda samtal, samspelsarbete, psyko-
edukation, grupp.

* Marte Meo, COS-p, PYC, ICDP.

Behandlingen gar ut pa att oka forilderns lyhordhet, ol
samhet och att stirka bindningarna till barnet. Man anvin-
der sig av konkreta verktyg som stirker samspelet. I grupp-
verksamheten aktiveras fordldern pa ett sitt som inbjuder
till dgonkontakt och berdring. Det kan handla om att man
sjunger tillsammans. Marte meo-pedagogiken innebir att
man filmar samspelet. Anna och Jenny berittade att Marte
meo-metoden ir effektivare och ger snabbare resultat jaim-
fort med att bara samtala med forildrarna.

Trygghetcirkeln anvinds bland annat for att synliggora for
forildrarna att de dr viktiga for sina barn och att barnet har
behov av deras lyhordhet.

Personalens erfarenhet ir att manga forildrar 4r medvetna
men att de ar slutkdrda och att de da far svért att ldsa barnets
signaler. Behandlingstiden pa Hagadal uppgar till cirka 10-12
manader och pé ett ar dr det ca 140 familjer som fér hjilp.

//Eva Vilhelmsson

Forehder som *ar hand om at? barn

k4

ot

Vallomrar meg
) tiimaka 1l dig
* Skyddar me )
* Tréstar mip .'fl'.":'.
= Njuter av a1t vara mad meg
* Orgoniseraor mina heglor

y —_y
e

TRYGGHET SCIRKELN

lgodcrer dert tetos

Srodjer mare
.\ - BAs u':ou-w-k
£
~ .‘.':.;’__ . ,
:44"
g oA <R

i 4*4,., STONRE, ST ARKARE, KLOK AM2 ~yxl!l¢l 1
L N dev i 30er mier Rarms Mebhan, oy 3

Y

"Med hjalp av
Trygghetscirkeln
blir det tydligt for
foraldrarna att de
ar viktiga for sina
barn och att barnet
har behov av deras
lyhordhet.”

* Vakar over myg

« Glods & myg

o Hyslper mig

* Mor roligt
Tilisomeaors med mig




Barn gor ratt om de kan!

Lagaffektivt bemdtande, en introduktion

Heléne Skoglund, psykolog Barnhalsovarden, Region Oster-
gbtland.

Heléne berattade har om sa kallat lagaffektivt bemétan-
de. Forhallningssattet tar utgangspunkt i varje manniskas
ratt att ha en god tillvaro utifran sina férutsattningar och
omgivningens ansvar for att skapa mojligheter for detta.
Lagaffektivt bemotande erbjuder méjligheter att saval
hantera som férebygga problemskapande beteenden.

Hon inledde sin foreldsning med att citera ett inldgg frin
Facebook som syftar till Lars H Gustavssons bok ”Att leva
med barn”. Vi ska inte fostra barn, lira barn, eller andra
tydliga uppdrag. Vi ska leva med barn.

"Lagaffektivt bemodtande erbjuder moj-
ligheter att saval hantera som férebygga
problemskapande beteenden.”

Lagaffektivt bemotande

Ar ett férhallningssatt.

Bygger pa forskning inom affektteori, utvecklings-
psykologi, neuropsykologi, etik och filosofi.

Lagaffektivt bemotande innebdr en mojlighet att svara pa
fragestallningen:

Hur kan vi skapa en miljo priglad av lugn och positiva
forvintningar vars syfte ar att minska stress och problem-
skapande beteenden?
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Ross Greene, som ir doktor och forskare vid Harvard Medi-
cal School 1 Boston, beskriver mianniskosynen 1 lagaffek-
tivt bemotande som att minniskor som kan uppféra sig,
gor det! Personer (barn och vuxna) gor ritt om de kan!
Om de inte gor det saknar de nagra av de tankefirdigheter
som behovs for att hantera livets utmaningar.

For att forstd varfor ett barn gor som den gor och kunna
mota det barnet pa ett lagaffektivt sitt kan barnets beteende
behéva omdefinieras. Till exempel fran ett barn som upp-
levs som trotsigt, till ett barn med behov av sjilvstindighet
eller ett barn som upplevs oflexibelt, till ett barn som ar i
behov av forutsidgbarhet.

"Manniskor som kan uppfora sig,
gor det!”

Légaffektiva principer kan beskrivas utifrin AKTA:
* Ansvarsprincipen — Den som tar ansvar kan paverka!

+ Kontrollprincipen - For att kunna samarbeta behovs
sjilvkontroll.

« Tillitsprincipen — For att vaga limna sin sjilvkontroll
maste man lita pa personen.

* Affektsmittaprincipen — I forhéllande till problem-
skapande beteende ar det inte affekter i sig som dr det
intressanta utan hur vildsamt de upplevs och hur det
smittar.

//Ann-Marie Troedsson




Bokstart — de sma barnens

sprakutveckling

Maria Telenius, handlaggare och projektledare, Kulturradet,
Gertrud Widerberg, samordnare Bokstart, Géteborg, Ingrid
Loeld Rasch, utvecklingsledare Regionbibliotek Ostergétland.

Bokstart ar en nationell satsning som riktar sig till barn i
aldrarna 0-3 ar och vuxna i deras narhet, med syfte att ti-
digt stimulera sprakutveckling. Féraldrar uppmuntras att
prata, lasa, sjunga, rimma och sdga ramsor med barnet.
Pa sa satt utvecklas barnets sprak- och lasintresse.

Bokstart bygger pd samverkan mellan folkbibliotek, férsko-
la och barnhilsovard och utgar frin varje enskild familjs
och barns behov. Mellan 2015-2017 drev Statens Kultur-
rad pilotprojekt med Bokstart i Goteborg, Sodertilje och
Landskrona. 2016 startades ytterligare tva pilotprojekt i Vs-
ternorrland och Jimtland Hirjedalen. Bakgrunden var de
sjunkande betygsresultaten och forskning frin andra linder
visar att Bokstart ger goda resultat.

Uppstarten av projektet

Gick ut i slumpvis valda delar av Bergsjon och Gardsten.

Tva biblioteksanstillda gick ut i familjerna.

En besoksdag i veckan.

Maximalt fyra besok per dag (genererar 80 familjer pa
arsbasis i varje stadsdel).

Besokte familjen da barnet var 6 och 11 manader.
Bjod in till gemensam triff pa biblioteket vid
18 manader.

Barnet fick tre bocker vid varje insats (valda av sirskild
grupp).
Aldersadekvat information (pa drygt 30 sprik).

Lokal information da det efterfrigas.

Hur bedrivs bokstart i dessa omraden idag?

Idag drivs Bokstart i Goteborg med kommunala medel.
Som en del i satsningen Jimlikt Goteborg gors bokstarts-
besok i alla primdromraden som finns med pé polisens lis-
tor ver “sirskilt utsatta”. Idag vinder sig verksamheten till
“forstabarn” - mammas, pappas och forsta barn fott i Sve-
rige, gissningsvis cirka 600 barn. Samverkan med BVC som
lokaliserar barnen och foérbereder familjerna pa vért besok
ir grundldggande for att vart arbete ska bli bra och na alla.

Samarbete med det civila samhallet ir viktigt i sprak- och
ldsfrimjande insatser som riktar sig till smabarnsfamiljer.

Onskar ni fa tips och idéer eller 6nska starta bokstart
hos er sa ga in och las mer pa www.bokstart.se

//Petra Seiger

“Som en del i satsningen Jamlikt Goteborg
gors bokstartsbesok i alla primaromraden
som finns med pa polisens listor Gver
"sarskilt utsatta.”
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Overvikt och fetma hos barn
— En fraga om jamlik halsa

Elin Glad och
Christina Anderhov

Christina Anderhov (dietist), Elin
Glad (dietist), Ewa Danlycke

(psykolog) och Lina Odin

(psykolog), Barnhalsovarden,
Region Ostergétland.

Barnfetman 6kar drama-
tiskt i varlden och aven i
Sverige inom vissa grupper.
For att bryta trenden behovs
omfattande atgarder pa sam-
hallsniva. | Ostergétland har Barn-

halsovarden fatt ett utokat uppdrag pa primarvardsniva
kring barn (0-12 ar) med 6vervikt och fetma. I varje lans-
del finns ett team bestaende av dietist och psykolog som
tar emot remisser for behandling fran BVC, skolhélsovar-
den och priméarvarden. Teamet arbetar ocksa med preven-
tiva atgarder, dér familjecentraler &r en viktig arena.

Fetma hos barn uppmirksammas ofta sent. Ska vi kunna
paverka detta kan man inte vinta till skolaldern, man bor
borja redan under graviditet och forskoledldern. En faktor
till att fetma i samhallet 6kat 4r samhillsférindringar som
att det finns storre utbud av till exempel godis och sota
drycker i affirerna in tidigare. Forildrarnas matvanor pé-
verkar barnen och man ser att det dr unga vuxna som har
simst matvanor. Det 4r de som sjilva blir fordldrar nu. Aven
mycket skirmtid och minskad fysisk aktivitet ar orsaker till
6kad fetma hos barn.

Vinster med att forebygga fetma
hos forskolebarn

Fysisk hélsa

- Normalt fasteglukos, levervarden och blodtryck.

- Bra rorelseférmaga och bra lag belastning pa kna
och leder.

Psykologisk och social hélsa

- Béattre livskvalitet.

- Battre sjalvkansla.

- Minskad risk for depression.

- Minskad risk for mobbing.

Det finns inga enkla l6sningar for att 16sa problemet med
overvikt och fetma. Det handlar om att forebygga i forskole-
ildern.

P4 Familjecentraler kan man arbeta for att frimja att famil-
jerna mar bra bland annat genom att ge stod till fordldrar
kring hilsosamma matvanor innan och under graviditet och
ndr barnet ir fott. Man ska forsoka arbeta med att infor-
mera, vigleda och stirka forildrarna att vara forebilder och
vaga sitta grinser. Arbeta for att gora hilsosamma alternativ
tillgidngliga och attraktiva. Detta kan man till exempel gora
genom att tinka pa vad man serverar pa Familjecentralen.
Det ir ocksa bra att uppmuntra till daglig fysisk aktivitet.

// Linda Berntsson
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Hur uppmarksammar och moter
vi barn till féraldrar med sjukdom/ohalsa

Marie Eriksson, mentalskotare, Asa Jacobsson, leg. psykotera-
peut, Vuxenpsykiatrin, Region Ostergétland.

Barn kan inte vanta! Manga barn behéver oss profes-
sionella och andra vuxna just nu och de behéver forut-
sagbarhet. Sa inleder Marie och Asa sin forelasning. |
januari 2010 forstarktes hélso- och sjukvardslagen 5 kap
78§ om att dven barn har ratt att fa rad och stéd nar deras
vardnadshavare drabbas av ohilsa.

Marie och Asas erfarenheter r att familjen 4ger sin egen oro
och inte alltid tar hjalp av andra. Manga tror man skonar bar-
nen genom att inte beritta sanningen men det r precis tvirt-
om. En del barn kinner ocksé skuld och skam. Barnet behover
ddrfor f4 information och fi forstdelse for vad som hinder.

Vad behover de da fa veta? De behdver fa information om
vad som hinder och pagar med sin forilder. Barnet behover
ocksa fi hora om vad som antagligen kommer att hinda
framover. Barn och unga letar ofta information pa nitet
och det blir inte alltid helt ritt, ir Maries och Asas erfaren-
het. Det dr ocksa viktigt att upprepa och ge information
och kunskap om och om igen.

Forildrar kan ocksd behova stod i att vaga prata med sina
barn om vad familjen drabbats av. Minga ginger blir det
en valdig belastning for ett barn da de tror att de skonar sin
forilder av att inte friga. Vi professionella behéver darfor
prata med fordldrar om att de i sin tur behover prata med
barnen och tinker till och planerar for hur det ska fungera
hemma dé barnen ofta tar ett stort ansvar.

Barnen undrar ofta om man fir ha roligt och vara med
kompisar dven om forildern dr sjuk. Barnen behdver veta
att det dr det bista barnet kan gora, att forsoka fortsitta som
vanligt. Det kinns ofta vildigt bra for férildrarna. Det dr
ocksa bra om barnen tillits prata med kompisar och andra
i skolan.

Nir Marie och Asa triffar barn arbetar de med stirkande
faktorer inom de tre omridena hem, skola och fritid. De for
dialog med barn och forildrar om vad barnen mar bra av.
Region Ostergotland har tagit fram en riktlinje — Barn som
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anhorig med syfte att uppfylla hilso- och sjukvéirdens lag-
stadgade skyldighet att uppmirksamma barn som anhorig/
nirstiende s att de fr den information och de rad de dr i
behov av. De anvinder sig av nigot som de kallar anhirig-
pyramiden.

Behandling

Den tydliggor att alla som arbetar inom hilso- och sjukvér-
den ska uppmirksamma om den vuxne harbarn under 18 ir.

Forutom att “bara” uppmirksamma, arbetar Region Oster-
gotland med tva olika verktyg; Beardslees familjeintervention
och Fira barnen pd tal.

Beardslees familjeintervention ar framtagen for familjer dir en
foralder lider av depression men anvinds idag dven vid andra
typer av ohilsa/problem hos forildrar. Det dvergripande syftet
dr att fi familjen att fungera bittre och att uppmirksamma
barnens behov for att minska risken att baren sjilva senare
utvecklar psykisk ohilsa. De kortsiktiga mélen ér att hjilpa
forildrarna att borja prata om sjukdomen med barnen och
att frimja deras medvetenhet om andra skyddsfaktorer 1
barns utveckling. Andra mal ir att forbittra barnens for-
stdelse for forilderns sjukdom och minska deras oro och
kinslor av skuld samt att forbittra familjeklimatet. Mer infor-
mation finns pi: www.socialstyrelsen.se/evidensbaserad-
praktik/sokimetodguidenforsocialtarbete/beardslees

Marie och Asa arbetar ocksi med verktyget Fora barnen pa
tal som har sin grund i forstaelse av hur den psykiska ohil-
san paverkar forildraskapet och barnen, samt kunskapen
om ur viktigt det dr att forildern kan stodja barnets och
tondrens utveckling. Mer information gar att ldsa pa www.
anhoriga.se/anhorigomraden/barn-som-anhoriga/intres-
santa-exempel/metoder-for-stod/fora-barnen-pa-tal/

Avslutningsvis: Vad ska vi ta med oss ifrdn dagens forelis-
ning? — Att viga lyssna ir ditt och mitt ansvar!

// Marie Cesares Olsson



Langsiktiga effekter av tidig
traumatisering — vart stérsta
paverkbara samhallsproblem?

Foreldsare: Tobias Ekenlie, verksamhetschef Barnkliniken
Vrinnevisjukhuset, Region Ostergdtland.

Tobias Ekenlie berattade i sin forelasning om hur svara
traumatiserande handelser tidigt i livet kan ge livslanga
effekter for individen. Han presenterade ett antal
studier som alla visar att den som utsatts fér svara han-
delser i barndomen kommer ha samre hélsa som vuxna.
Ekenlie anvdnde begreppet toxisk stress, vilket innebar
att individen utsatts for mycket stark stress ofta och
under en lang tid.

Exempel pa vad som kan orsaka toxisk stress 4r:

* Fysiska, sexuella och emotionella Gvergrepp.

* Fysisk och emotionell forsummelse.

* Dysfunktionella hushéll (hir riknas dven tidiga
forluster in).

* Problem i anknytningen.

Toxisk stress kan ge permanenta lingtidsforindringar pd
hjirnans utveckling och tillvixt, immunsystemet och
hormonsystemet samt dven epigenetiska forindringar.
Epigenetik kan beskrivas som en link mellan arv och miljo.
Virt DNA ir inte helt forprogrammerat, utan paverkas ock-
sa av den milj6 vi lever 1.

Ekenlie berittade vidare om hur otroligt viktiga de tre for-
sta dren 1 barnets liv dr. Nistan all utveckling av hjdrnan

Kritiska tidsfonster
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Bottom-Up Sequence

Seneory Pathwage s MNigher (ogaitive Functon
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sker Enbart toxisk stress i sig ricker inte for att paverka hjér-
nans utveckling, utan det ir i kombination med frinvaro av
skyddsfaktorer som paverkan sker. Har barnet till exempel
ett starkt socialt skyddsnit kan det viga upp for den stress
det utsitts for.

Ekenlie kom sedan in pa vad vi kan gora for att stoppa den
hir negativa utvecklingen for barnet. Vi har idag god kun-
skap om att en trygg anknytning ir en mycket stark skydds-
faktor for barnets utveckling och att arbeta {or att frimja en
god anknytning mellan barn och foraldrar r darfor mycket
viktigt. Han lyfte vikten av samverkan och tidiga insatser
och hir kan familjecentraler ha en stor betydelse. Det gors
redan idag mycket bra arbete ute i landet pd familjecentraler
och dven i andra verksamheter, men bilden ir enligt Ekenlie
brokig och det saknas en rod trad.

"Enbart toxisk stress i sig racker inte
for att paverka hjarnans utveckling,
utan det ar i kombination med franvaro
av skyddsfaktorer som paverkan sker.”

//Moa Mellbourn




Yngre barns moraliska och kdnslomassiga
socialisation | forskola och famil

Asta Cekaite Thunqvist,
professor, Institutionen
for Tema — Tema Barn,
Link®pings Universitet.

Yngre barns kanslor

- hur barn uttrycker
dem och hur kénslorna
beméts - ar en viktig del

‘ ' i socialisation, barnuppfos-

tran och pedagogers varde-
grundsarbete. Féreldasningen beskrev
hur det dagliga sattet att hantera barns konflikter, grat
och negativa kénslor, samspelar med saval psykologiska
som kulturella faktorer. Sammantaget bidrar det till
vardagsmoral.

Cekaite presenterade resultat frin sin kvalitativa forskning
om 1-5-driga barns moraliska och kdnslomassiga socialisa-
tion i forskola och familj.

Foreldsningen tog upp foljande omriden:
* Barns negativa kinslor och fostran i praktiken.

* Vuxnas (fordldrars och pedagogers) tankar om
barns kinslor.

* Vardagsmoral: Hur barn uppfostras till att 16sa konflikter.

* Familjers vardagsliv: Férhandlingar, kontroll, ansvar och
barns delaktighet.

Vad dr riitt eller fel kinslor?

Kinslor och kinslouttryck ir socialt férankrade. Man far
grita och vara arg, men inte nir som helst. Vad ir ritt eller
fel kidnslor? Barn blir vigledda av de vuxna till vilka uttryck
som dr okej beroende pé bland annat alder, situation och
kultur. Grét beror bade andra barn och vuxna. Grat ir ut-
tryck for sorg, smirta, ilska, frustration, hunger m.m.

Hur bemaoter vuxna barns grit?

Trost, tillrittavisning, disciplin, medkinsla, ointresse, bedo-
mer om det ar “ritt eller fel” att grita. Hur vuxna besvarar
barns grat blir en form av fostran.

* Disciplinerande: "Det hjilper inte att grita”.

Disciplinerande: "Man fir inte sl&”.

Trostande: ”Sa ja”

Kroppslig berdring.

Later grata ut.
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Hur bemater barn andra barns grit?

Barn visar medkinsla och ger trost, men studien visar att
barn ofta vintar pd en vuxen eller himtar en vuxen for att
denne ska trosta.

Vauxnas (forildrars och pedagogers) tankar om barns kinslor
Studier visar att det ar viktigt att vuxna benimner och pratar
om kinslor och att det ir ett bra sitt att lira barn om olika
kinslor och kinslouttryck samt att det kan férebygga kon-
flikter. Cekaite fann i sin studie att forildrars och pedago-
gers samtal med barn om kénslor dr begrinsade till enstaka,
framfor allt negativa kinslor (arg, sur, ledsen).

Vardagsmoral: vad och hur barn uppfostras

till att losa konflikter

Den forskolepersonal som ingick i studien menar att nir
det giller konflikter, bemoter de barnen med undersdkande
och 6ppna fragor och fordelar samtalsutrymmet mellan de
inblandade frigorna. De menade dven att forildrar tycks ha
svarare att sitta grinser och mer ldr barnen att inte uttrycka
negativa kinslor for att de ska bli omtyckta av andra.

Familjers vardagsliv: Forbandlingar, kontroll,

ansvar och barns delaktighet

Familjers vardagsliv ger manga tillfillen till att fostra yngre
barns kinsla av ansvar i vardagliga sysslor, men det dr grund
till manga konflikter och negativa kinslor hos bade vuxna
och barn. Att gora barn delaktiga och férhandla, i de fall
det gir, ir framkomligt. Likasa att gora 6verenskommelser,
aktivitetskontrakt och att skapa grinser i omsorgssituationer.

Lastips!

Cekaite, A. (2017). Forhandlingar med barn: Rationalitet
och dramatik i vardagslivet.

| E. Sorbring (red.). Barn och ungdomsvetenskap.
Studentlitteraturen.

Aronsson, K. & Cekaite, A. (2009). Férhandlingar mellan
foraldrar och barn. | A-M. Markstréom,

M. Simonsson, I. Séderlind & E. Anggérd (red.) Barn,
barndom och foraldraskap.

"Att gbra barn delaktiga och férhandla,
i de fall det gar, ar framkomligt.
Likasa att géra dverenskommelser,
aktivitetskontrakt och att skapa granser
| omsorgssituationer.”
//Marie Hjilmaro



Barn som far illa

Asa Kastbom, déverlakare BUP, Traumamottagningen & Akut-
enheten vuxenpsyk, Barnskyddsteamet Region Ostergétland,
PhD Pediatrik.

Forelasningen handlade om fysiskt vald och sexuella
6vergrepp mot barn. Asa Kastbom arbetar med bade
vuxna och barn som utsatts for dvergrepp och/eller miss-
handel. Hon arbetar dven i Barnskyddsteamet i Region
Ostergétland och for Stiftelsen Sikra Varje unge, som
jobbar preventivt for att motverka barnmisshandel i
samhallet och for att professionella ska bli battre pa att
hitta och hjalpa dessa barn. Folj giarna Asa pa instagram
@asakastbom!

Fysisk misshandel

Fysisk misshandel innebir att en vuxen person orsakar
ett barn kroppsskada, sjukdom, smirta eller forsitter bar-
net i vanmakt eller liknande tillstind. Det kan ske genom
att den vuxne slir barnet med eller utan tillhygge, kastar
saker pa, nyper, luggar, biter, sparkar eller skakar, med mera.
Barnmisshandel kan ocksd vara att drinka, forgifta, brinna,
skalla eller kviva barnet.

Dypiska skador vid fysiskt vdild mot barn
* Skador av olika aldrar.
Moénstrade hudskador.

Skallfrakturer.

Kotpelarnira revbensfrakturer.

Extremitetsfrakturer (armar, ben, fingertoppar).

Skador pa bukorganen.

Forgiftning (ovanligt).

Noggrann anamnes kravs!

Omstindigheter som talar for fysisk misshandel av barn

Anamnesen stimmer inte med skador.

Forildrarna dndrar i anamnesen.
+ Kan inte redogora for hur det gatt till.
Soker sent.

Upprepade skadetillfallen.

Skyller pa syskon.

Uppvisar minskad skuld eller oro.

Fokus pd sig sjilv.

Sexuella 6vergrepp mot barn

Hur vanligt ir det och vem drabbas?

* 140 nybesok per ar i Linkoping.

+ Svensk studie visar att 25 procent av tjejerna och sju
procent av killarna varit med om sexuella 6vergrepp.

42

* Sexuella dvergrepp drabbar bade pojkar och flickor
i alla &ldrar, frin spadbam och uppat.

Varfor berittar de inte?

Det finns manga skal till att barnet inte berittar:

For liten (saknar sprik), sover, drogad, manipulerad, vet inte
att det ir fel. Kinner skuld, skam, ridsla. Utsitts for olika
former av hot. Traumatisk upplevelse av att tala om det.

Sexuella vergrepp innebir inte alltid penetration. Det kan
ocksa vara att onanera mellan laren pd barnet, att tvitta,
visa, vill se, onanera framfor barnet, visa porr, vill att barnet
ska rora, osv.

Vem dir forovaren?
)

Oftast ndgon i barnets absoluta nirhet. Ndgon barnet
tycker om och litar pa.

Alla samhillsklasser.

Syns inte utanpa.

Beskrivs inte sdllan som “bra med barn”. Spenderar
mycket tid med barn. Finns dir barn finns. Fir barn
att kinna sig trygga.

Mojligen lattkrankta.

Cirka halften av 6vergreppen sker mellan vuxna och
barn resten mellan ungdomar och barn.

Inte bara min. Nyare forskning visar att en storre andel
av fordvarna ir kvinnor 4n vad man tidigare trott.

Fynd/skador som pekar pd sexuella overgrepp

* Halvmaneformade sar bakom 6ronen.

Blodningar i hdrda gommen.

Brinnskador (lokalisation).

Bit- och sugmairken (lokalisation).

Blamirken och slitskador(lokalisation).
+ Koénssjukdomar, graviditet.

Omsorgssvikt/Neglect

Aven omsorgssvikt innebir att barn far illa. Omsorgssvikt
omfattar fysisk, kinslomissig, medicinsk, psykisk, dental
och pedagogisk forsummelse.



Viktrestriktion under graviditeten
— paverkar det barnets viktutveckling
under de forsta fem levnadsaren?

Amningsintention och amningsprevalens i Ostergétland

Ing-Marie Claesson, leg. barnmorska, med.dr. Kvinnokliniken,
Universitetssjukhuset, Region Ostergétland.

| Obesitasprojektet har mammans viktutveckling under
och efter graviditeten redovisats vid tidigare tillfallen.

Nu har vi dven viktresultaten for barnen och dess yngre
syskon. Utifran internationella studier vet vi att amnings-
intentionen och amningsprevalensen ar lagre bland kvin-
nor med fetma, jamfért med normalviktiga. Hur ar det i
en svensk population?

Loppet ar inte kort!

Aven om man viger mycket i bérjan av en graviditet s
ar det alltid vért att kimpa! Det lonar sig alltid att halla
viktokningen pé en 1ag niva.

Rekommenderad viktdkning under graviditet
Institute of Medicine 2009

BMI i tidig graviditetl OM:s rekommendationer

<18,5 12,7-18,2
18,5-24,9 11,4-15,9
25,0-29,9 6,8-11,7
=30,0 5,0-9,1

Det ir farre omfoderskor som dr normalviktiga. Det ar alltsa
viktigt med en viktnedging mellan barnen infor nista gra-
viditet.
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Hur hanterarvi detta? Hur hjalpervi och stodjer kvinnorna?
Det ir da viktigt att utgd frin kvinnans perspektiv: Behover
/kan-/vill jag dndra pd nagot?

Fraga fran publiken: ” Hur kan vi bjilpa de utlandsfodda kvin-
nor som_foder sina barn titt? De gdr sillan ner mellan gravidite-
terna och tycks ha ett annat synsitt kring mat.”

Svaret blev da att det handlar om att vicka motivationen.
Men att det dr svért att gdra nigon annan motiverad. Kvin-
nan maste hitta den motivationen sjilv.

Nya frdgor som har dykt under studiens gang ir:

+ Ar det forsent att piborja interventioner under gravidi-
teten eller ska de pdborjas dnnu tidigare?

* Behover bide min och kvinnor gora livsstilsforind-
ringar fore konceptionen?

Troligt r att det behovs en forbittrat maternell status
redan tvé ér fore konceptionen.

Amning bland kvinnor som har fetma
Utifrin utlindska studier vet vi att kvinnor som har fetma
i jimforelse med normalviktiga kvinnor, har:

 Ligre intention att amma.

* Oftare svirighet att initiera amning.
* En kortare amningsduration.

* En ldgra amningsprevalens.

Troligen finns det bade fysiologiska och psykologiska
bakomliggande orsaker till detta.

Amningserfarenhet bland kvinnor med fetma kan vara
en tveksamhet att offentligt exponera kroppen samt dven
mekaniska svarigheter som att behdva kunna ligga ner for
att barnet ska kunna fi tag om brostet.

//Carina Persson



Tidig insats — ett utvecklingsprojekt
for de yngsta barnen

Anna Nuija Sehlberg, projektledare Tidig insats, Norrkping.

Projektet Tidig insats har fokus pa att forbattra det fram-
jande och férebyggande arbetet med familjer med barn

i aldern 0-3 ar. Det &r ett trearigt socialt investeringspro-
jekt med plattform pa familjecentralen i Klockaretorpet,
Norrkoping. Det sker i samverkan mellan Social- och
Utbildningskontoret och ar en del av Norrképings kom-
muns arbete kring tidiga insatser.

Health navigator gjorde i maj 2016 en undersokning kring
“Forbittrade livsvillkor for barn och unga i Norrkopings
kommun”. Projektet Tidig insats skapades utifran de resul-
tat den undersdkningen fick fram. Projektet pagir till hos-
ten 2019.

Syftet med Tidig insats dr bade att 6ka kunskapen om verk-
samma metoder och att bygga upp ett strukturerat stod till
smdbarnsforildrar i dldern 0-3 ar. Det dvergripande malet
ir att skapa ett hallbart forildrastdd i hela Norrkoping.
Projektmalet 4r att stirka forutsittningarna for att fler barn
i Klockaretorpet kan f en trygg och siker uppvaxt. Till det
ir fyra delmal kopplade;

1. Oka antalet forildrar som far stod tidigt.

2. Stirka forildrar genom att informera om sma barns
behov och utveckling, samt 6ka fordldrars formaga
att tillgodose barnens behov.

. I samverkan mellan aktdrer som moter smabarns-
forildrar utveckla arbetssitt och prova metoder for
tidigt stod.

. Oka personalens kompetens om risk- och skydds-
faktorer i barns uppvixt, samt forméga att vigleda
foraldrar till ritt stod.

Forsta halvaret pagick projektet som en forstudie. Projekt-
teamet tittade pa fakta om omréidet och tog in forildrarnas
Onskemal/behov via intervjuer. Det forildrarna onskade
var bland annat mer aterkoppling samt gruppverksamheter.
Teamet dr pa familjecentralen eller i de fall BVC inte finns
pd familjecentralen, besoker de pi vintrummet pd BVC.
Man samarbetar dven med forskolorna och arbetar mycket
med uppsokande verksamhet.

Vad har astadkommits?
En rad aktiviteter genomfors som ir kopplade till malen.
En projektledare, en socialarbetare och en forskollarare har
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anstillts 1 projektet och forstirker den ordinarie verksam-
heten. Personalen, frimst pa familjecentralen, har utbildats
1 ICDP Vigledande samspel for stirka samsynen och fa en
gemensam grund. Fortbildning om risk- och skyddsfaktorer
erbjuds personal som arbetar med smé barn.

Ett barnteam har startats upp i omradet. Man arbetar med
samtyckesblankett fran fordldrar som berdrs. Man samlas
kring familjen istillet nar det 4r manga professioner inblan-
dade ICDPvigledande samspel dr en grund for alla 1 projek-
tet. Man riktar sig till hela personalgruppen och tinker sig
att det ska spridas i hela Norrkopings kommun.

ICDP Vagledande samspel

ICDP star for International Development Program.
Programmet ar inriktat pa att géra oss mer medvetna
om var betydelse fér barns utveckling. Grunden i pro-
grammet ar den senaste tidens kunskap och forskning
kring barns och vuxnas héalsoframjande utveckling.
Programmet bygger pa FNs konvention om barns
rattigheter. Enligt konventionen har barnet ratt att
bli bemott med respekt. ICDP hjalper oss att at sdga
hur vi gor detta, det vill sdga hur viktiga vuxna ar for
barns utveckling.

//Asa Pettersson

"Syftet med Tidig insats ar att bade

dka kunskapen om verksamma metoder
och att bygga upp ett strukturerar stod
till smabarnsféraldrar.”




Ojamlika villkor 16r barn och unga.
Hur ser det ut och vad kan vi géra?

Disa Bergnehr, docent, Avdelningen for socialt arbete, Jonko-
ping University.

Jamlikhet och jamlika villkor betyder att alla barn och
unga har samma méjligheter att utvecklas, klara skolans
kunskapsmal, vara vid god hélsa och uppna sin fulla
potential (UNICEF). Ar Sverige ett jamlikt land i den
bemarkelsen? Hur ser levnadsvillkoren ut fér barn i
Sverige, och hur skiljer de sig?

Boende

25 procent av barnen 0-17 ar har separerade forildrar.
Majoriteten lever mest eller bara med mamman.
1/10 lever mest eller bara med pappan.

Drygt 30 procent bor vixelvis.

Majoriteten av barn och unga har det bra stillt och
manga bor 1 smahus.

Utrikes fddda, och barn till ensamstiende foraldrar,
bor i huvudsak i flerfamiljshus och i hyresritt.

Tringboddhet ir vanligare.

Hemlshet dr vanligare.

Ekonomiska villkor

27 procent av barnen som bor med ensamstdende
forilder lever i fattiga hushall.

29 procent av barnen med en eller tvé forildrar fodda
utrikes lever i fattiga hushall.

Drygt 50 procent av barnen som bor med ensamstiende
forilder och har minst en forilder fodd utrikes lever
1 fattiga hushall.

2 procent av barnen med tvé forildrar fodda 1 Sverige
som bor ihop lever i fattiga hushall.

7 procent av barnen lever i hushall beroende av
forsdrjningsstod.

Utbildning

Majoriteten barn och unga trivs och kinner sig
trygga i skolan.

Det finns ett samband mellan skolresultat och hilsa.

Skolan lyckas inte med sitt kompensatoriska uppdrag
- foljande grupper har forhojd risk att inte na skolans
kunskapsmal:

- Barn med utldndskt ursprung - sirskilt pojkar.

- Barn med funktionsnedsittning.
- Barn fran fattiga hem.
- Barn med svara hemforhallanden-

- Barn placerade i dygnsvird av socialtjinsten.

Halsa och socioekonomisk status

Lég socioekonomisk status paverkar hilsan negativt.

Ungdomar frin hem med lag SES uppvisar fler risk-
beteenden och ligre grad av hilsofrimjande beteende.

Okad risk for dodlighet pa grund av olycka eller
sjilvmord, att drabbas av sexuellt och fysiskt vald,
och att vardas for sjilvforvallande skador.

Okad risk for missbruk, angest, depressioner och
psykoser.

Okad risk for att misslyckas i skolan.
Okad risk for att diagnostiseras med ADHD och ASD.

Okad risk for att placeras i dygnsvard av Socialtjinsten.

Halsa

Ungdomar med funktionsnedsittning uppger fler psy-
kiska hilsoproblem dn de utan funktionsnedsittning.

Flickor med utlindskt ursprung uppger en hogre grad av
hilsoproblem, oberoende familjens ekonomi.

Den som uppger sig ha goda relationer till férildrar och
vanner skattar hogre pa psykiskt vilbefinnande.

Ungdomar som mobbar och/eller blir mobbade uppger
i storre utstrickning psykiska problem. Flickor och
pojkar med utlindskt ursprung ér i storre grad involve-
rade i mobbning.

Ungdomar placerade i dygnsvard har simre fysisk och
psykisk hilsa, genom hela livet, jimfort med de som
vuxit upp i forildrahemmet.

Fritid
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Majoriteten ungdomar och unga vuxna idrottar
regelbundet.

Ekonomiska resurser paverkar mojligheten att delta
1 organiserade fritidsaktiviteter.
Funktionsnedsittning kan utgdra ett hinder for att
delta i vissa aktiviteter, sdrskilt oorganiserade sidana.
Mainga unga vuxna har tillgang till fritidshus eller
semesterresa.



» Fritidsgirdar i socioekonomiskt utsatta omriden kan
erbjuda aktiviteter och vuxenrelationer som hemmet
inte alltid kan erbjuda.

+ Fritiden kan vara begrinsade {6r barn och ungdomar
placerade pa HVB.

Brottslighet och utsatthet for brott

+ Hilften av ungdomarna i arskurs 9 uppger att de nagon
ging begitt en brottslig handling, och nistan lika
minga att de nigon ging blivit utsatta for brott.

* For den som lever i en familj med 1ag socioekonomisk
status Okar risken att bli utsatt for brott (inklusive mobb-
ning) och att kidnna sig otrygg i bostadsomradet.

* Ungdomar som bor i utsatta omridde uppger kriminellt
beteende i hogre grad dn andra ungdomar.

* Pojkar begar mer brott dn flickor, men flickor och unga
kvinnor dr mer utsatta for brott.

* Unga med utlindsk bakgrund ir 6verrepresenterade i
brottsregistret.

Barn och unga med samre férutsattningar

* Barn och unga som lever i familjer med lag socio-
ekonomisk status.

* Barn och unga som lever i hushall beroende av
forsdrjningsstod.

* Barn och unga som ir dygnsplacerade av socialtjansten
eller har andra kontakter med den sociala barnavarden.

* Barn och unga som lever med en ensamstdende
forilder (mamma).

* Barn och unga till utrikes fédda foraldrar.

* Barn och unga som missbrukar narkotika.

Att framja lika villkor

e Hur kan vi verka for att levnadsstandarden hojs
for de som lever med sma ekonomiska resurser?

¢ Hur kan vi méjliggéra att alla barn och unga
erbjuds liknande fritidsaktiviteter?

e Hur kan vi organisera forskolan och skolan och
utveckla dess verksamheter sa att det kompensa-
toriska uppdraget battre kan nas?

e Hur kan vi skapa, och motivera till, meningsfull
sysselsattning (arbete, studier) for de med kort
utbildning?

e Hur kan vi framja inflytande och uppmuntra till
barns och féraldrars delaktighet?

Referens: Forte (2018). Ungdomars och unga vuxnas
levnadsvillkor i Sverige. En kunskapsoversikt med fokus
pa ojamlikhet. Stockholm: Forte.

"Drygt 50 procent av barnen som bor
med ensamstaende foralder och har
minst en foralder fodd utrikes lever i
fattiga hushall.”




Tack for den har gangen
Valkomna till Orebro 2019!  EEa——

Nista ars nationella familjecentralskonferens kommer att hallas i Orebro den 7-8 maj
2019, med temat Jamstillt forildraskap. Hall utkik efter mer information drifran.

Orebro slott, en av stadens mest vilbekanta byggnader.

Tack till utstallarna som berikade konferensen!

Hagadahl - Enheten ir en samverkan mellan Region Ostergtland och Linkopings kommun. Vinder sig
till gravida kvinnor och spidbarnsfamiljer (barn under 1 ar) som ar utsatta for pafrestningar som kan
leda till relationsstérningar mellan férildrar och barn.

Tema Barn — Bedriver utbildning och forskning vid Linkopings Universitet.

PYC (Parenting Young Children) - Ett foraldrastodsprogram for professionella som moter fordldrar med
kognitiva funktionsnedsattningar.

Stiftelsen Séikra varje unge — Ordnar gratis foreldsningar i amnet sexuella 6vergrepp pa barn, dver hela landet.
Skérblacka Familjecentral

Socialstyrelsen — Med utbildningspaketet Att mota forildrar till barn med funktionsnedsittning.

Tidig Insats Norrkopings kommun.

Mamma till mamma (ideell organisation).

Familjeprogram Linkopings kommun — Brobyggare som forildraskapsstod till utrikesfodda.

Vibeke Bing, Startat flera FC i Sverige, bocker om doulor/migration etc.

Fetma och levnadsvanor, Region Ostergotland.




