



FÖRENINGEN FÖR FAMILJECENTRALERS FRÄMJANDE
VERKSAMHETSBERÄTTELSE  2014
Inledning

Otroligt nog är det återigen dags att sätta sig ner och skriva ihop FFFF’s verksamhetsberättelse. Det var ju nyss 2014 och vi var i Östersund i maj och hade en fantastisk konferens med drygt 600 deltagare. 

Att skriva föreningens verksamhetsberättelse är ett teamarbete i styrelsen. Vi har fördelat ansvarsområden mellan oss utifrån verksamhetsplanen och verksamhetsberättelsen följer de olika målen. Innan ni börjar läsa och ta del av allt som har hänt under året vill vi lyfta fram några saker. 

Det händer väldigt mycket på familjecentralsfronten – både nationellt och internationellt – och vi som förening är med på många håll, både direkt och indirekt. Internationellt har vi bl. a varit med och deltagit i skrivandet kring en handbok som kommer ut från Eurochild.

Tack vare de regionala kontaktpersonerna har vi en mycket bra uppdatering av vad som händer runt om i landet. Tillsammans med dessa kontaktpersoner hade vi två fantastiska dagar i augusti på Sätra Bruk där vårt fokus var Barnkonventionen

Ett nytt projekt – Samverkstad – har startat och det kommer att fortsätta även under 2015, kanske också 2016. 

Föreningens ekonomi är mer stabil tack vare ett överskott från Östersundskonferensen. Det innebar att vi vågade satsa på en utvärdering av självreflektionsinstrumentet. Arbetet med att tydliggöra och dokumentera de olika professionernas uppdrag på en familjecentral är väldigt viktigt och fortsätter.  Vi väntar fortfarande på regeringens rapport om utvärdering av familjecentralerna i Sverige. 
Höstens turbulenta politiska läge har inneburit förseningar om besked på alla möjliga områden inom välfärdssektorn. Vi hoppas att den kan presenteras på konferensen i Göteborg.

Nu är vi i början av ett nytt år och inom kort kommer maj månad, och med den en ny spännande familjecentralskonferens på Svenska Mässan i Göteborg. Väl mött där!   

Hälsningar styrelsen
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1. Styrelsearbete
Styrelsen har under 2014 haft 13 protokollförda möten - varav 10 telefonmöten - och däremellan mail- och telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har gått via mail till regionala kontaktpersonerna, hemsidan eller genom mail till info@familjecentraler.se som någon i styrelsen har ansvaret att bevaka. 
I januari 2015 har verksamhetsberättelsen med en lite hälsning till alla medlemmar gått ut via ett kollektivt mail och även lagts ut på föreningens hemsida. Detta har ersatt medlemsbrevet då de näst intill var identiska. Styrelsen har genomfört aktiviteter utifrån samtliga punkter i verksamhetsplanen utom ”Verka för att sprida goda exempel för familjecentralernas verksamhet”.

2. Extern kontorstjänst

Magdalenas kontorstjänster har under 2014tillsammans med styrelsen gett våra medlemmar 
tillgång till en hemsida där vi har:
· En uppdaterad medlemsförteckning
· Lagt in senaste nyheter om familjecentralsnära ämnen 
· Konferensdokumentation från både regionala och nationella konferenser.
Magdalenas har också ansvarat för fakturering och bokföring och kvartalsvis framtagning av 
avstämd balans – och resultatrapport i samråd med kassören.
Vår nuvarande hemsida har mer att önska men vi kan berätta att vi på vårt senaste styrelse-
möte i december fick se delar av vår nya hemsida som är under produktion och som 
kommer att presenteras och tas i bruk under första kvartalet 2015.

3.  Föreningens ekonomi  
Föreningens ekonomi utgörs idag av medlemsavgifter och eventuella intäkter från föreningens årliga konferens. Föreningen hade fram till den 4 december 188 betalande medlemmar. Vid senaste årsmötet höjdes medlemsavgiften för en stödjande medlem (tidigare kallad enskild medlem) från 150 kr till 300 kr per år. Avgiften för kollektivt medlemskap är fortfarande 1500 kronor per år. Nya rutiner för fakturering av medlemsavgifter kommer förhoppningsvis att underlätta för våra medlemmar och bidra till en stabilare grund för föreningens ekonomi. 







4. Årsmöte och konferens 2014

Årsmöte och konferens 2014 gick av stapeln i Östersund 13-14 maj . Konferensen arrangerades av föreningen FFFF tillsammans med Jämtlands läns landsting, Regionförbundet Jämtland och Östersunds kommun. Temat var Framtidens familjecentral, med syfte att väcka tankar och ge inspiration kring vilka behov och utmaningar som finns idag och i framtiden? Vad behöver utvecklas för att möta framtidens behov hos barn och föräldrar? Vilken plats och vilken roll har familjecentralerna? Konferensen var välbesökt med ca 600 deltagare.
Moderator för konferensen var journalisten Ann-Louise Rönneståhl Ek före detta producent och programledare på SVT samt Sveriges Radio. Konferensen bjöd på flera mycket intressanta och givande föreläsningar samt flera mycket bra seminarier.   
 Glädjande nog konstaterar vi återigen att de allra flesta av deltagarna var nöjda med både innehållet och hela arrangemanget. Se konferensdokumentation och utvärdering på hemsidan www.familjecentraler.se

5. Arbeta för ett nationellt/regionalt ansvarstagande och samordning för stöd och utveckling av familjecentralerna
 
I regeringens budgetproposition 2013 formulerades följande: ”….I syfte att främja ett lätt- 
tillgängligt föräldrastöd avser regeringen även att göra en satsning på att utveckla och utvärdera olika modeller för familjecentraler…”. Det företag som fick uppdraget att genomföra utvärderingen tog tidigt kontakt med föreningen för att få hjälp med kontaktuppgifter till personer att intervjua och skicka enkäter till. Rapporten skulle ligga på regeringens bord i oktober 2014. Styrelsen har vid upprepade tillfällen tagit kontakt med ansvarig tjänsteman på Socialdepartementet för att få besked om när rapporten blir offentlig. Vid den senaste kontakten, i mitten av januari 2015, framkommer att Socialdepartementet har tagit emot rapporten, men inte hunnit gå igenom och analysera den på grund av en mycket hård arbetsbelastning. Det innebär att den ännu inte är offentlig. Styrelsens målsättning är att rapporten och en analys av den ska presenteras på 2015 års familjecentralskonferens i Göteborg 19-20 maj. Förhoppningen är att någon av de berörda ministrarna (barn, folkhälsa) ska finnas på plats i inledningen av konferensen för att redovisa regeringens inställning till fortsatt satsning på uppbyggnad och utveckling av familjecentraler i Sverige.








SKL nätverk för att stärka barnens rättigheter
FFFF har sedan tre år tillbaka medverkat vid SKL’s nätverk för att stärka barnrättsfrågor. Målet med nätverket är att flytta fram positionerna när det gäller arbetet med att förverkliga barn- och ungas rättigheter genom ökad kunskap och erfarenhetsutbyte. Aktuella barnrättsfrågor från nationella aktörer, bland annat Socialdepartement och Socialstyrelsen, Statens folkhälsoinstitut, Stiftelsen Allmänna Barnhus, Barn- och elevombud, Riksidrottsförbundet, ungdomsstyrelsen, lokala och regionala exempel på praktiskt arbete lyfts på träffarna. Andra viktiga områden för nätverket är hälsofrämjande och förebyggande satsningar med fokus på barn och ungas hälsa och livsvillkor. Representant för föreningen är Åsa Pettersson.

6.  Stimulera till fortsatt utveckling av regionala medlemsnätverk

För femte året i rad samlades FFFF:s regionala kontaktpersoner och styrelsen på Sätra Bruk, tack vare samverkan med Stiftelsen Allmänna barnhuset. Träffen ägde rum den 21-22 augusti.  Det fanns med representanter ifrån i stort sätt alla län i vårt avlånga land, endast Norrbotten och Västmanland saknades. Temat för första dagens träff var Hur omsätter vi barnkonventionen på familjecentralen? 
Susanne Swärd, verksamhetschef på Rättighetsfokus och barnrättsstrateg i landstinget Kronoberg, deltog och höll i dagen och fördjupningen av familjecentralers arbete med barnkonventionen. Syftet med träffarna är dels kunskapsinhämtning, erfarenhetsutbyte och att styrelsen får möjlighet till dialog med de regionala kontaktpersonerna.  Detta är viktigt för att vi ska kunna fortsätta stärka det gemensamma utvecklingsarbetet på landets familjecentraler. 
Mer om innehållet från dagarna finns att läsa på hemsidan under ”fliken” konferens-dokumentation.
Många av landets regioner har även i år genomfört regionala nätverksträffar med olika teman som bl.a.
-  Örebro:  Rätt stöd, i rätt tid på rätt plats Ing-Marie Wieselgren 
-  Skåne:  Röda tråden 
-  Jönköping:  Jämställt föräldraskap 

Vill ni läsa mer om detta så finns det på hemsidan under regionala nätverk.




Styrelsen skickar regelbundet ut information genom mail till de regionala kontaktpersonerna och i år har det bl.a. handlat om själreflektionsinstrumentet, konferensen och aktuell forskning.
Styrelsen och framförallt Tinna som ordförande medverkar vid regionala träffar och konferenser vid behov och i Skåne är Anna-Maria adjungerad utifrån sitt styrelseuppdrag att medverka i den regionala nätverksgruppen tillsammans med Skånes regionala kontaktpersoner. Dessutom är Lotta, Marie CO och Åsa regionala kontaktpersoner i sina län/regioner.
7. Stödja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller för att främja det före-byggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.

Socionomernas roll på FC
Vid seminariet för regionala kontaktpersoner på Sätra Bruk i augusti diskuterades hur rapporten ”Oj så bra att ni finns” - Socialtjänsten roll i hälsofrämjande och förebyggande arbete på familjecentraler, nu ska spridas och implementeras. Förslagen handlade om allt från spridning på nationell nivå; på Socialchefsdagarna/Socionomdagarna, och kontakter med socionomprogrammen vid landets högskolor, till att uppvakta lokala och regionala nämnder och politiker, men även att diskuteras i de egna verksamheterna för att skapa större förståelse för varandras professioner.

Pedagogernas roll på FC
Arbetsgruppen har under året skrivit på en rapport om pedagogens roll på FC. I december 2014 skickades den ut på remiss till referensgruppen som nu ska läsa, syna och komma med konstruktiv kritik tillbaka till arbetsgruppen under januari 2015. Rapporten beräknas vara klar till konferensen i Göteborg maj 2015.

Mödrahälsovårdens roll på FC  
En seminariedag anordnades i Stockholm 19 september 2013, ca 50 barnmorskor deltog. Dokumentation från dagen finns på FFFF:s hemsida. Fortsatta arbetet kommer att löpa på parallellt med gruppen som finns för Barnhälsovårdens roll.








Barnhälsovården roll på FC 
Den 26 mars anordnade FFFF en konferens om "BHV:s roll på Familjecentralen" i Stockholm, där ca 100 personer från barnhälsovården deltog. Sammanställning och dokumentation från seminariedagen finns att läsa på FFFF:s hemsida. En arbetsgrupp bildades utifrån arbetet med att påbörja ett dokument kring bvc-sjuksköterskans roll på familjecentral. Arbetet med att framställa ett dokument har legat vilande i väntan på revidering av nationell målbeskrivning för sjukskötersketjänstgöring inom barnhälsovården 2007 är reviderat och klart. Det dokumentet beräknas vara färdigt vår 2015.  
8. Verka för att sprida goda exempel för familjecentralernas verksamhet 

Ingen speciell aktivitet har genomförts under 2014.
9.  Forskning och utvärdering 

En viktig uppgift för föreningen är att initiera, uppmuntra och stödja forskning och utvärdering av familjecentralernas verksamhet. Under 2014 har föreningen finansierat en utvärdering av det så kallade självreflektionsinstrumentet – en metod att granska sin egen verksamhet med syfte att identifiera förbättringsområden. 
Utvärdering av självreflektionsinstrumentet för familjecentraler i Sverige 
Föreningen för Familjecentraler Främjande (FFFF) ska stödja utvecklingen av familjecentraler på flera nivåer. Föreningen stödjer bland annat utvecklingen av varje professions yrkesroll för att främja förebyggande och samverkande processer, delar som är viktiga för att stärka och utveckla arbetet på en familjecentral. Att samverka är i sig en stor utmaning och kan ibland vara mycket krävande. Därför har ett utvecklingsarbete pågått sedan 2010. 
I Jönköpings län ville man hitta en bra metod att utveckla, utvärdera och följa upp arbetet som familjecentralerna bedriver utifrån den kollektiva kunskapen de har potential att generera. Forskaren Agneta Abrahamsson, då verksam på Regionförbundet Jönköpings län, tillsammans med verksamhetsutvecklaren på centrala barnhälsovården, Ann-Charlotte Lilja, utvecklade modellen för självreflektionsinstrumentet. Tillsammans med samordnare och chefer från ledningsgrupper från länet arbetades fram en länsmodell för uppföljning av familjecentraler i Jönköpings län. Denna består av tre delar där självreflektionsinstrumentet är en del. 

Det har resulterat i ett instrument som är avsedd som redskap för personalen att använda för att utveckla Familjecentralsverksamheten.  . Det syftar till att personalen ska kunna använda den som underlag för att reflektera över verksamheten och vidare till att ge underlag för verksamhetsplan och verksamhetsberättelse för familjecentralen.







I slutet av 2013 fick alla familjecentraler i landet möjlighet att använda instrumentet i nuvarande version. Intresset för självreflektionsinstrumentet blev påtagligt från landets familjecentraler som via FFFF:s hemsida fått kunskap och möjlighet att beställa instrumentet och använda det i sin verksamhet. 
För att få mer kunskap om instrumentets funktion och nytta för familjecentralers verksamhet beställdes och finansierades en utvärdering av instrumentet av Föreningen För Familjecentralers främjande. Föreliggande utvärdering, studie, syftar till att tidigt ta tillvara på erfarenheter av att använda instrumentet och att kartläggningen ska kunna bidra till att stödja utveckling och nystart av familjecentraler. 
Högskolan Kristianstad har samfinansierat studien genom arbetstid för Agneta Abrahamsson, som har varit ansvarig för studien. Studien har genomförts av Vibeke Bing och Sofia Kjellén, anställda på Staarne Process. Vi från FFFF styrelse vill framföra ett varmt tack till personalen på de familjecentraler som deltagit i studien och som delat med sig av sina erfarenheter av att använda instrumentet. Dessa erfarenheter har visat på behovet av att ändra namnet från självvärderings- till självreflektionsinstrument.
Resultatet består av två delar. I den första delen presenteras resultat från den formativa utvärderingen. Den andra delen består av en användarguide till självreflektionsinstrumentet, som har utvecklats utifrån resultaten från utvärderingen. Användarguiden syftar till att ge introduktion och förståelse för användandet av instrumentet. Den riktar sig främst till dem som håller i förbättringsarbetet. Vanligtvis är det samordnaren eller motsvarande funktion, men det kan också vara verksamhetsutvecklare. Hela arbetsgruppen och styrgruppen kan också ha nytta av användarguiden.

Föreningen har gjort en översikt av antalet familjecentraler i landet. Kartläggningen visade att det finns 251 verksamheter som kallar sig familjecentral, av dessa är 112 samlokaliserade och består av fyra basverksamheter och att 70 familjecentraler är samlokaliserade och består av tre basverksamheter. 






10.  Internationellt erfarenhetsutbyte 
Eurochild
FFFF är medlem i organisationen Eurochild. Marie Cesares Olsson representerar styrelsen i Eurochilds arbetsgrupp ”Familj och föräldrastöd”. Målet för styrelsens arbete för 2014 var att aktivt delta i Eurochilds arbete och det har vi verkligen gjort. 
Under året har Eurochilds arbetsgrupp för Familj- och föräldrastöd fortsatt haft fokus på utvärdering och problematiken att göra så kallade RCT-studier (randomiserade kontrollerade studier) i arbetet med familj- och föräldrastöd. Arbetsgruppen träffades i maj för att arbeta med slutversionen av policy dokumentet som är riktat till ledande politiker och tjänstemän. Arbetet görs i samverkan med UNESCO:s forskningscentrum för barn och familj. Rapporten är nu klar och kan laddas ner från vår hemsida. Nästa steg är att översätta rapporten till svenska. 
Marie har också varit aktivt i planeringen av ett familj- och föräldrastöds seminarium vid den årliga konferensen som gick av stapeln i Bukarest, Rumänien 19-21 november. Årets tema var Children First – Better Public spending for Better Outcomes for children and Families. Många inspirerande föreläsningar stod på programmet såsom att man på EU-nivå behöver bli bättre på att prioritera barnfrågor och ge direktiv till den nationella nivån hur man bör arbeta för att stödja barn och familjer. Skattemedel bör nyttjas på ett bättre sätt för att lyfta och jobba med barnkonventionen. En annan föreläsning visar att man i upprepade studier finner att investeringar med relativt låga finansiella kostnader under barndomen kan ge vinster för en hel livstid, inte bara för individer utan också för samhället och ekonomin. Mer går att läsa på familjecentralens hemsida. 

Avslutningsvis kom den nya EU-kommissionär Corina Creu och informerade att de just nu arbetar med att ta fram nya strategier och program kring barn och familjestöd. Hon har glädjen att meddela att det finns fonder tillgängliga för att bekämpa barnfattigdom och utveckla arbetet med barns välbefinnande. De kommer att satsa 30 miljarder euro under kommande 7-års period.
 
FFFF har också i samarbete med Vibeke Bing samarbetat med Eurochild och tagit fram ett kapitel till en handbok som ska publiceras inom EU:s ”Investing in children”. I kapitlet har vi lyft fram familjecentralens arbete och den politikiska riktningen i arbetet med familjecentraler. Handboken ska vara klar till våren 2015.

FFFF har också deltagit i det svenska nätverk för Eurochilds medlemmar som Regionförbundet Örebro bjuder in till. Vid dessa nätverksträffar delar vi erfarenheter och diskuterar hur vi tillsammans kan arbeta för att utveckla arbetet med barn och familjer.

Styrelsen andra mål inom internationellt erfarenhetsarbete är att samverkan med nordiska organisationer. Under året har vi inlett diskussioner om att genomföra en nordisk familjecentralskonferens. Det är dock inte beslutat ännu när och var denna konferens kommer att genomföras.





11. Projektmedel från Folkhälsomyndigheten för att arbeta med utvecklingsarbete under tre år ”samverkstad” ANTD 

Föreningen har under året erhållit projektmedel från Folkhälsomyndigheten för ett projekt som är en fristående fortsättning på ett tidigare projekt. Projektet har benämningen ”SAM verkstad som metod för ANDT-arbetet vid landets FC”. Syftet med projektet är att få blivande och nyblivna föräldrar att reflektera över hur deras levnadsvanor (alkohol och tobak) påverkar deras egen och sina barns hälsa. Föräldrarna är den primära målgrupp medan personalen vid FC är en sekundär målgrupp. Projektet går ut på att ta fram och testa en pedagogisk modell för att i teamen på FC ska kunna utveckla sitt arbete med levnadsvanor, i detta fall alkohol och tobak. Metodiken tar sitt avstamp i redan framtagna metoder och utvecklas vidare i dialog med verksamma på FC. Arbetet bygger på FC:s grunduppdrag. Projektet är planerat att drivas under tre år, första två åren med att testa och utveckla metoden. Slutmålet är ett färdigt och kommunicerat utbildningsmaterial. Under året har projektet främst fokuserat på att dra upp riktlinjer och planer samt att skapa kontakter med verksamheterna. En dag har anordnats med personal från ett antal FC i syfte att inhämta information om hur man arbetar idag samt stämma av och reflektera kring stöd i arbetet med livsstil. Föreningens styrelse fungerar som styrgrupp och har varit en viktig informationskälla/idégivare.  Landets regionala ombud fick en presentation av projektet vid deras möte på Sätra bruk med en uppmaning om att sprida kunskap i sina nätverk samt efterfråga FC med intresse att medverka.

Avslutning
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