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Fokus pa framtiden i Ostersund

Konferensen holls i OSD - Kongress Event Noje som i Oster-
sund tjanar som en viktig saval konferens- och massanlaggning
som hemvist for banketter, konserter och danser.

Denna vackra helg i maj harbargerade anlaggningen 600 vet-
giriga och natverksskapande familjecentralsverksamma av alla
mojliga professioner och fran landets alla horn.

Pa ett par sidor har vi samlat lite bilder fran de bada dagarna.
Det var inte bara kunskap och diskussioner om framtida utma-
ningar for familjecentralerna som bjods. De som ville kunde
bland annat valja en tur till Frosén och vacker kormusik i gamla
kyrkan. Kvéllens middag bjod pa lokala delikatesser som Jamt-

landska tapas, roding och hallonpannacotta medan Ostersunds-

pojkarna i Patrik's Combo underhdll. Och innan maten kunde vi
mingla till Trio Quinta.

Foto: Tom Wallert
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Framtidens familjecentral

Vilkommen till denna dokumentation frin Foreningen for familjecentralers frimjandes (FFFF)
nationella arskonferens, som hélls i Ostersund den 13-14 maj 2014. Konferensen arrangerades
av foreningen tillsammans med Jimtlands lins landsting, Regionférbundet Jimtland och

Ostersunds kommun.

Med temat Framtidens familjecentral, ville vi 1 foreningen och arrangérsgruppen frin Jimtland
vicka tankar och ge inspiration. Vilka behov och utmaningar finns idag och i framtiden?
Vilken plats och vilken roll har familjecentralerna? Vad behover utvecklas for att mota fram-
tidens behov hos barn och férildrar? P4 foljande sidor kan du ta del av de ménga angeligna
scenarier och fragestillningar som foreldsare och seminariehallare pekade pa som nutida

och framtida utmaningar.

Vir stora férhoppning ér att dessa kan utgora ett bra underlag for fortsatta diskussioner ute

pé familjecentraler och i kommuner, landsting och regioner runt om i landet.

Vilkomna ocksa till nista drs nationella familjecentralskonferens som kommer att hallas i
Vistra Gotaland den 19-20 maj.

Mer information kommer att liggas ut pd FFFFs hemsida.

Trevlig lasning!

Marie Cesares Olsson och Asa Pettersson,
Foreningen for familjecentralers frimjandes (FFFF) bada avgiende ordforanden

Konferensarrangorsgruppen avslutade konferensen och inskade alla deltagare varmt véilkomna tillbaka till
Jémtland genom att frin scenen sjunga en jamtlindsk brudmarsch. Den gamla jamtlindska brudldten som fick
text av Wilbelm Peterson-Berger och som sedan dess mer eller mindre fungerat som en nationalldt for alla jamtar.
Sd smdningom cvergick man elegant till en egenrimmad, familjecentralstillignad, version texten. Snyggt gjort!

Dokumentation (nar inte annat anges): Eva Gardsmo Pettersson, Vesuvius Information. Form: Helena Dubois, Dubois Design.




Vialkommen

"Vi varnar om motesplatsen for ett gott foraldraskap
och for barns framtid”

Harriet Jorderud (S), landstingsstyrelsens ordforande i Jamtlands lins landsting, med overgripande ansvar for hélso- och
sjukvdrden i linet:

- Vi kan aldrig nog betona vikten av att fortsitta var strivan att med tidiga insatser, i tidig dlder, skapa forut-
sattningar for att ge vara barn den allra bista grund. Att ocksd kunna se forildrarnas roll dr viktigt.

Och det ir hir familjecentralerna dr en s viktig arena. Det sker genom att kunna stddja barn och forildrar,

gora bade barn och forildrar delaktiga, att kunna bistd med kunskap och information om forildraskap och

familjen i samhillet i stort samt att mojliggora att stirka de sociala banden. Ni som arbetar pa familjecentraler
ska veta att ni dr nyckelpersoner som spelar en central roll i barns tidiga dlder och i forildraskapet.

Samverkan mellan olika professioner runt barnen och barnfamiljen och samarbetet mellan kommun och
landsting, dr det som skapar forutsittningar for familjecentralsverksamheten. Denna samverkan far inte
underskattas.

Jamtland ar ett lin med stora avstind och mycket glesbygd. Det gor familjecentralerna som métesplatser
in viktigare. Vi vill att familjecentralerna ges mojlighet att utvecklas ytterligare genom samverkan med fler
samverkanspartners runt barnen och barnfamiljerna. Och vi ser att detta ocksa gors, till exempel for att ta
hand om nyanlinda svenskar. Det finns utrymme for ett lokalt seende.

Familjecentralerna behdvs. Vi virnar om deras existens. Vi virnar om motesplatsen for ett gott fordldraskap
och for barns framtid.

Harriet Jorderud hilsade avslutningsvis alla vilkomna genom att lisa nagra
textrader ur Vilken underbar viirld (Text & musik: GD Weiss/G Douglas,
svensk text: BG Edking).

“Jag hor barnens grat, de vaxer fort
och lir sig mer 4n jag nansin gjort
och dé tinker jag tyst:

vilken underbar virld!”

"Hur ska vi losa framtidsutmaningarna?”

Bjorn Sandal (S), barn- och utbildningsnimndens ordfsrande i Ostersunds kommun
med ansvar for all forskole- och skolverksambet i kommunen, déiribland familjecentrals-

Harriet Jorderud och Bjorn Sandal

verksambeten. Med i konferensarrangorsgruppen.

— Framtidens familjecentraler dr temat f6r konferensen. Det har hint mycket som paverkar arbetet runt barn
sedan den forsta familjecentralen 1 kommunen startades 2003; maxtaxa har inforts, 15-timmarsbarn har
inforts— det vill siga barnen har ritt att gd kvar i forskolan dven nir foraldrarna ir arbetssdkande eller barnet
har fatt syskon. Det har inneburit att fler barn har skrivits in i forskolan. Samhillsutvecklingen innebir
mangkultur, nya familjekonstellationer, férindrade forildraroller.

Vi fragade oss om vi fortfarande gor ritt saker? Hur vill vi att framtidens familjecentraler ska se ut?

Nir det infér FFFFs konferens i Helsingborg 2013 visade sig att det inte fanns nigon arrangor for 2014 &rs kon-
ferens bestimde vi oss for att utnyttja det tillfillet till att hir i Ostersund fi diskutera dessa framtida utmaningar.
Och hir dr vi nu. Vi tror att de hir dagarna kommer att ge en del svar men ocksd peka pa nya utmaningar.
Vi hoppades pa 300 deltagare och ir nu dvervildigade och glada dver att f4 hilsa sa minga som 600 hit till
Ostersund, miljostaden och matriket mitt i Sverige.

Vilkomna!



"Det kdanns som att vi nu antligen har lite vind i seglen”

Marie Cesares Olsson, infor drsmétet delad ordforande for Foreningen for familjecentralers frimjande (FFFF)
(tillsammans med Asa Pettersson)

- Det kidnns som att vi, familjecentralsforesprakarna, nu dntligen har lite vind i
seglen. Det visar, tycker vi, det faktum att vi 4r s& manga hir de hir dagarna
och dessutom hade kunnat vara nigra till om bara lokalen hade rickt till.
Och sé har det varit i flera ir nu pa véra nationella konferenser. Det ser
visserligen fortfarande lite olika ut runt om i landet, vilket stod man far
och vilka verksamhetsdelar man samverkar med. Det ar tio ar sedan var
nationella konferens senast var i Ostersund och mycket har hint sedan
dess. T &r dr det den 14:e i ordningen. Konferensarrangérsgruppen har satt
ihop ett fantastiskt spinnande program. Varmt vilkomna hilsar 4ven FFFF!

Moderator - Ann-Louise Ronestal Ek

Moderator for konferensen var journalisten Ann-Louise Ronestal Ek,
fore detta producent och programledare pa SVT samt Sveriges Radio.
Idag arbetar hon som projektledare for ett utvecklingsprojekt for att
Oka samarbetet mellan mediebolag och journalister i Mittnorden:
Jamtlands lan, Vasternorrland och Trondelag i Norge. Hon sa sig vara
smyghbyrakrat som gillar ordning och reda. Det méarktes. Hon forde

pa basta satt, roligt och snyggt, konferensen i hamn.

"Hur vill vi att framtidens familjecentraler ska se ut?
Vi tror att de har dagarna kommer att ge en del svar
men ocksa peka pa nya utmaningar.”



Forelasningar

Ritt stod 1 rdtt tid pa ritt plats!

Ing-Marie Wieselgren, samordnare
for Psynk, Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL)

Psynk - psykisk hélsa, For dessa barn har kommuner och landsting ett gemensamt
barn och unga ar ett ansvar. De behover pa den generella nivan tillgang till bra
tredrigt samarbete skolor, bra férildrar och bra uppvixtvillkor. Mellan 20 och
mellan Sveriges Kom- 30 procent av dem behdver dirutdver nigon form av sir-
muner och Landsting skilt stod; i skolan, 1 forsta linjens hilso- och sjukvard eller

(SKL) och Socialdepar-  fran socialtjinst. Omkring 2-5 procent behover omfattande
tementet (2012-2014) insatser pd den tredje, specialiserade, nivan. Alla dessa

som har till uppgift att nivier behover finnas och synkroniseras.
synkronisera insatser vad

giller barn och ungas psykiska Gemensam malbild
hélsa. Ing-Marie Wieselgren dr sam-
ordnare for projektet pa SKL, tillsammans med Anders
Printz som &r nationell psykiatrisamordnare pa Social-
departementet. Projektet erbjuder medverkan for hela
landet pa flera ambitionsnivaer och inom olika utveck-
lingsteman.

Alla verksamheter har sin bild av det stod som behdvs
for barn och unga: BUP, vuxenpsykiatri, socialtjinst, pri-
mirvard, MHYV, 6ppen forskola, elevhilsa, tandvard, ung-
domsverksamhet/fritidsgardar, SIS, ungdomsmottagning,
frivilligorganisationer, skola, HVB. Det som ofta saknas,
papekade Ing-Marie Wieselgren, dr en gemensam maélbild
som 4ar lika for alla verksamheter. Det ir detta en synkroni-

Alla som arbetar med barn och ungdomar professionellt :
sering av de verksamheter som finns handlar om.

har ett gemensamt uppdrag, inledde Ing-Marie Wieselgren.
Det finns cirka tvd miljoner barn i Sverige i dlder 0-17
ar. Ungefir 100 000 nya barn fods eller flyttar in arligen.

Tidiga insatse
Forebyggande

Generella insatser
(till alla)

Kommun




Mera skyddsfaktorer
mindre riskfaktorer

Foérstalinje med bra
bedémningsfunktion

Riktigt bra och effektiva

samlade insatser nar det behovs

Riskgrupper
Halsofranjande

Det ar ocksa viktigt att se till att de barnen som far specia-
liserade insatser, de barnen 1 den innersta cirkeln i bilden
ovan, ocksa far tillging till de hilsofrimjande insatserna 1
cirklarna utanfér. De behover dessa insatser kanske mest av
alla, men far ofta inte det. De aspekterna gloms bort.

Vilka barn passar in i dagens samhdlle/

vilka gor det inte?

Barn har aldrig haft det bittre, rent materiellt, in i dag,
papekade Ing-Marie Wieselgren. For en del barn och ung-
domar ir det sikert ldttare att vara barn idag jamfort med
forr. For andra ar det svarare att vixa upp i dagens infor-
mationssamhille. Det krivs en stor social férmaga och
kapacitet att ta emot alla intryck som finns runt omkring.
Det har blivit svirare for de udda barnen, de som hil-
ler till 1 utkanterna av normalkurvan, att hitta en plats 1
samhillet.

oy, € Ly

Vad paverkar hur det gar foér barn och unga?

Ing-Marie Wieselgren konstaterade att det framforallt dr tva
delar som péverkar hur det gar for barn och unga. Den ena
delen ir skolresultat, det vill siga att man klarar skolan, den
andra ir den psykiska hilsan. Ungdomar som inte klarar
att komma in pd arbetsmarknaden idag har oftast brister i
utbildningen eller sd har de klarat skolan, och dé ofta med
allra bista resultat, men orkar inte leva. Skolresultat och
psykisk hilsa paverkar varandra.

Det finns idag en okad forstielse for att det ar viktigt med
tidiga insatser nir skolresultatet halkar efter. Det ricker inte
att reagera i arskurs 8 eller 9 nir betygen kommer.

Det ideala skulle vara att varje barn kunde vixa upp och ha
ett jobb och liv i samklang med sin férmaga och sina egna
Onskemal, under forutsittning att alla har rimliga forvint-

ningar pa vad livet ska innebdra. De flesta vixer upp och
har inte forutsittningar att nd toppen, men malet dr att alla
ska kunna na sina egna forutsittningar. Det ir dock alldeles
for minga som har jobb och liv under sin férmaga och
sina egna onskemal. Omkring 14 procent vixer upp till ett
permanent utanforskap med langsjukskrivningar, psykisk
sjukdom, missbruk och kriminalitet.

Hur ska den har utvecklingen forhindras?

Vi kidnner egentligen till mycket om barns forvintade
utveckling, sd mycket mer dn lingd och vikt, konstaterade
Ing-Marie Wieselgren. En forvintad utvecklingskurva borde,
sa hon, egentligen kunna goras — med skalor eller bara med
sunt fornuft — ocksa for ndr barnet borde kunna prata, krypa
och g, lyssna pa sagor, kinna igen firger, 16sa konflikter, ga
och handla till mamma och pappa, etcetera.

Det tar idag ofta for ling tid mellan att en forilder (eller
till exempel en forskolepedagog) kinner oro forsta gingen
for att ett barn inte foljer utvecklingskurvan inom nagot
omréde, till att den oron tas pa allvar och barnet fi nigon
form av stdd. Den ledtiden, menade Ing-Marie Wieselgren,
maste minskas. Det handlar da inte om att leta upp enskilda
barn som inte foljer kurvan, utan att se till att si manga
som mojligt fir en bra vig mot ett bra liv. Och att det gors
genom att kunna erbjuda bra, synkroniserade, insatser pa
alla systemnivéer.

Vad som ir den enskilt viktigaste faktorn for att det ska ga
vil for ett barn eller en ung person varierar och det finns
individuella egenskaper som gor ett barn mer eller mindre
vil rustad for utmaningar. Med stéd av forskning konstate-
rade anda Ing-Marie Wieselgren att féljande fyra variabler dr
allra viktigast att tillgodose:

* God hilsa

 Trygghet

* Meningsfull fritid

* Goda utbildningsresultat




Bade nationell och internationell forskning rapporterar att
de sociala skillnaderna i livsvillkor for barn och unga i Sve-
rige har 6kat. Barn fods till, och med, olika férutsittningar.
Samhiillet har en mojlighet att kompensera for detta genom
att utforma vilfardstjanster som forskola/skola, hilso- och
sjukvard, kultur och fritid samt socialtjanst efter lokala
behov. For att undvika att barn och unga “ramlar mellan
stolarna” ar det viktigt att huvudmannen hittar ett funktio-
nellt sitt att samverka.

Chacklinta 15

politiker och
bagitstatiars

Stod for politiker och
beslutsfattare

Allt stod for forvintad utveckling
maste vara vil utvecklad pa system-

niva och inte handla om att virdera

olika individer. Inom ramen for pro-
jektet har man dirfor tagit fram en
Checklista for politiker och beslutsfattare.
En av erfarenheterna frin utvecklingsarbetet kring barns och
ungas psykiska hilsa dr att manga fortroendevalda och besluts-
fattare tycker att detta omride ar sdrskilt svért eftersom det

ol o .j
s
e

omfattar si manga delar av vilfirdssystemet. Checklistan
syftar till att vara ett stod i detta arbete genom att ge vig-
ledning bade om situationen fér barn och ungdomar och
om verksamhetens resultat, berittade Ing-Marie Wieselgren.
Utgingspunkten dr att effektiv styrning kraver en tydlig bild
av nuliget, en idé om onskat lige pa kort och lingre sikt
samt fastslagna strategier for att uppna det dnskade laget.

ChecKklistan finns att ladda ned som pdf pa www.skl.se

Ing-Marie Wieselgren rekommenderade
ocksd en annan skrift kopplad till pro-
jektet; Barn och unga hér, nu och framdt.
Ledning och styrning av barn- och ungdoms-
frdgor. I den har SKL tagit fram ett pro-
cesstod som syftar till att ge stod till de
kommuner, landsting och regioner som

vill utveckla ett helhetsperspektiv pa
“= | bamn- och ungdomspolitiska frigor och
verksamheter. Mélgruppen ir frimst politiker och besluts-
fattare. Ett antal nyckeltal har valts ut som pé lokal nivé be-
skriver barns och ungas situation gillande utbildning, hilsa,
trygghet och fritid. Skriften har ocksé identifierat fyra steg
som dr viktiga for att skapa en gemensam struktur for sam-
verkan och helhetsperspektiv for barn- och ungdomsfragor:

+ Skaffa en gemensam kunskapsbas for vad som ar viktigt
for att barn och unga ska md bra och hur samhillet kan
ge stod till ett gott liv for barn och unga.

* Gor en analys av hur situationen ser ut.

 Formulera vad som ska dstadkommas och vad varje
verksamhet ska gora.

* Tareda pA om milen nas — utvirdera.

Skriften finns att ladda ner som pdf eller att kopa,
www.skl.se

Ratt insatser - vad?

* Bra forildrastdd - vid behov hjilpa forildern vara en
bra forilder, under hela barnets uppvixt.

* Bra forskola - tidig identifiering av barn som behéver
extra stod.

+ Stod beroende pa problem med kunskapsbaserade
metoder och uppf6ljning. Nir evidens saknas far
beprovad erfarenhet anvindas och dé blir det desto
viktigare med uppfoljning.

+ Stéd och anpassning att klara vardagen.

* Diagnos bara nir det behovs. Det har idag gitt till 6ver-
drift, menade Ing-Marie Wieselgren. Diagnoser ska sparas
till de som verkligen behover det. Det dr viktigt att inte
gora samhillsproblem till individproblem genom att
sitta diagnos pa individen istillet for pa samhillet.

Prioritera det som drviktigt for resten av barnets liv, betonade
hon och menade att den gemensamma tysta kunskapen
kring vad som ir viktigt 4r ganska god i professionen kring
barn, men att vi gemensamt behover hjilpa till att sitta ord
pé den.

Rétt insatser — nar?

Ritt insatser ska sittas in tidigt 1 livet alternativt tidigt i pro-
cessen. Pa en gang, inte vinta.

For att det ska vara mojligt behover systemet vara littill-
gingligt och stodja tidiga insatser.

Nir forildern eller barnet/ungdomen vagar sig ut, ar be-
redd att visa sin sirbarhet, maste vi finnas dir, betonade
Ing-Marie Wieselgren. Fonstret nir en forilder eller barn/
ungdom ir hjilpsokande ir ibland mycket litet. Om man
i sin egen yrkesroll inte kan hjilpa, dr det viktigt att d4 ta
hand om forildern och slussa vidare till ritt person. Att siga:
”Du kom precis ritt i tid, men det finns nigon som ir bittre
dn jag pa att hjilpa dig”.

Ratt insatser - var?

Insatsen ska ske dir barnen ir. Familjecentraler ir ett fore-
déme, menade Ing-Marie, genom att finnas dir alla forald-
rar kommer med sina barn genom MHV och BHV.

Childs plan

Ing-Marie Wieselgren berittade i det hir sammanhanget
om en 16sning man har i Skottland for att folja barnet och
kunna sitta in insatser dir det befinner sig. Losningen, som
intresserat SKL, ir att alla barn dir far en plan, den s k
Childs plan, nir de t6ds. Planen foljer med barnen genom
hela uppvixten. Om man har bekymmer finns det fler flikar
att fylla i. En stor fordel dr ocksa att sekretessproblematiken
ir 16st. Om det finns oro for ett barn, har professionerna
lagligt stod att prata med varandra utan att inhimta sam-
tycke fran forildrarna. Planen borjade som ett projekt men
ir nu lagstiftat i Skottland sedan februari 2014.
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Nagra av erfarenheterna fran Childs plan
- Pathway through services

— Minska antal méten, minskad administration.

— Medarbetarna vagar agera i 6kad utstrackning.

- Engagerar och ger kraft till familjen och barnet.

— Barn med flera olika behov hade flera olika planer.

— Forsta planen skapades 2002, fjarde versionen idag.
— Gemensamt sprak, symbol for samverkan.

— "Named person” — uppgift: att initiera arbetet.
For det lilla barnet ar det BVC-ssk och for skolbarnet ar
det rektorn.

— "Lead professional” — uppgift: samordna arbetet kring
barnet.

— Alla barn erbjuds/har en plan oavsett om de har behov
av samordnade insatser eller inte.

— Samtycket fran foraldrarna I6per under flera ar — 18 ar.
— Om det finns oro for ett barn, har professionerna lagligt

stod att prata med varandra utan att inhamta samtycke
fran foraldrarna.

— Skolan, socialtjansten och halso- och sjukvarden doku-
menterar i planen.

— Oppna fragor i planen — svart att aggregera data da det

saknas tydliga indikatorer.
— Skolnarvaro viktig del i planen.
— Skolan &r oftast de som har huvudansvar for planen.
— 46 000 barn varav 468 som ar "looked after”.

Familjecentralernas gata

Ing-Marie Wieselgren avslutade med att konstatera att barn-
professionens gemensamma uppgift dr att mota alla barn och
ungdomar p ett bra sitt. Dirfor ville hon ge politiker och be-
slutsfattare en kinga genom deras relativa troghet i att satsa
fullt ut pa familjecentralerna. Hon kallade det "Familjecentra-
lernas gita”, hon sa:

”Alla siger att familjecentraler ar ett bra sitt att mota alla barn
pé. De nér alla forildrar, tidigt i barnens liv nir eventuella pro-
blem 4r sma. S4 om vi tror pa familjecentraler maste vi ge det
till alla barn eller...?”

Det idr dags, menade hon, att ta steget fullt ut och satsa pé fa-
miljecentraler. Sa vad ir en familjecentral vird? Jo, allt mellan
en stolt politiker och 40 miljoner kronor multiplicerat med
antalet "riddade barn”.

"Det ar viktigt att inte gora
samhallsproblem till individproblem
genom att satta diagnos pa
individen istallet for pd samhallet.”
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Att vixa upp 1 turbosamhaillet

Lars Dencik, professor i socialpsykologi, Roskilde Universitet,
Danmark

Omvarlden forvandlas i allt snabbare
takt och det omfattar allt fran teknik
till livsstil, matvanor och relationer.
Lars Dencik kallar det for turbo-
samhadlle, och anspelar med det
bade pa hog hastighet och pa
turbulens. Det som kannetecknar
turbosambhallet ar inte bara att allt
forandras i snabb takt, utan ockséa
att det sker i en stindigt pagaende
process mot en allt mer radikaliserad
modernitet. Samhallsutvecklingen gar
inte fran ett tillstand till ett annat. Det kan
béast beskrivas som ett forsande tillstand. Vi lever mitt
i denna forandringsfors och det paverkar familjers och
individers, sarskilt barns, vardagsliv och satt att vara.

Modernitet - ar ett begrepp som betecknar en samhalls-
ordning i forandring. Modernitet kan jamféras med dess
motsats: tradition, dar det traditionella ofta ses som nagot
ofdranderligt och stabilt, platsbundet och kollektivt. Moder-
niteten star for det innovativa, individuella och rorliga.

Radikaliserad modernitet — ar en fortgdende modernise-
ring av moderniteten innebarande att omvarlden férandras
i allt snabbare takt.

Interventionsdilemmat i turbosamhallet

Det traditionella vardagslivet befinner sig i uppbrott.
Nya familjekonstellationer och nya samspelsmonster stiller
indrade krav pd individers sociala kompetenser. Aven vad
som foranleder ohilsa/”psykisk storning” samt under vilka
omstindigheter interventioner kan goras, andras. Den pro-
fession som arbetar med barn och barnfamiljer maste forsta
vikten av att se till de nya villkoren for individers samspel
och relationer, inte minst familjerelationer, 1 var tid.

”Timing is everything”, konstaterade Lars Dencik, nir det
giller att balansera i interventionsdilemmat mellan pre-
matura och postfatala interventioner. Dirtill kommer den
longitudinella osikerheten. Nir allt foérindras fort och
oavbrutet, okar osikerheten om vad interventionerna kom-
mer att innebira sd att det man gor blir bra for individen
pé langre sikt ocksd. Denna timing - ritt insats i ratt tid,
blir svdrare och svdrare att f3 till i turbosamhillet pa grund
av att “fonstret for ritt timing” blir allt smalare. Samhills-

utvecklingen ar ett innovativt system som inte gir att for-
utse pa grundval av tidigare kidnda fakta. Lars Dencik talade
om ”en tilltagande prognosimpotens” och avsig med det
att det helt enkelt blir allt mer omojligt att forutse hur fram-
tiden kommer att se ut om, sig, 25 ar.

Familjen i en social kontext

Enligt en socialpsykologisk grundformel ir summan alltid
storre dn delarna, 1+1>2. Det innebir att man alltid maste
titta pa familjen och dess enskilda medlemmar i deras soci-
ala kontext. Om man arbetar med barn maste man fokusera
pa alla for barnet viktiga relationer, dven de icke ndrvarande
som till exempel en frinvarande pappa. Det blir allt vikti-
gare i turbosamhillet. Som personer dr vi vira relationer.
Den radikaliserade moderniseringens socialpsykologi foku-
serar inte pa familjen som sidan, inte pa familjemedlem-
marna som enskilda personer, utan pa sjilva relationerna
individerna emellan.

Tre moderniseringsprocesser

Vad 4r det som driver pd den snabba samhillsutvecklingen?
Lars Dencik talar om tre samvivda socialpsykologiska
moderniseringsprocesser som giller i vir tid och som bidrar
till utvecklingen:

+ Rationalisering - tillrittaliggande av olika livssfirer
utifrin effektivitet, ldnsamhet, rationalitet.

+ Sekularisering - sjilvklara virden ir inte lingre sjilv-
klara, allt kan ifragasittas.

* Individuering - samhillet betraktar alla som enskilda
individer och inte som en del av en gemenskap.

Vir tidsanda stiller “krav” pa individen. Bland annat att
vara “lyckad” genom att kunna disciplinera sig. Samtidigt 4r
de "forforiska frestelserna” mer patringande dn ndgonsin
tidigare. Idag maste individen kunna std emot dessa sjilv,
utan hjilp av till exempel en auktoritir skola, kyrka, etce-
tera. Det har aldrig varit mer nddvindigt med sjilvdisciplin
in vad det dr idag. Det finns samtidigt en stor lingtan att
kdnna sig "sedd”.

Vi har aldrig haft det sa bra och samtidigt matt sa daligt.
Upplevelsen av otillricklighet nir det galler att uppfylla var
tidsandas krav leder till att ménga av dagens individer kom-
mer att kinna sig olyckliga, vilket i sin tur skapar friktioner
i familjerelationerna.
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Den radikala moderniseringen

Socialpsykologins fokus ligger i motet mellan individen
och samhillet/gemenskapen. Radikaliseringen av moderni-
teten, det vill siga den allt snabbare forvandlingstakten av
omvirlden, innebidr en fortgiende forindring (transfor-
mering) av forhillandet mellan individen och samhaillet/
gemenskapen. Villkoren for férhillandet mellan individen
och familjen har férindrats. En ny "social grammatik” vixer
fram. Vi kastas in i att leva med villkor som vi inte kinner
till och situationer i vilka det finns manga sitt att vara nor-
mal pd. Vi lever ett "turboliv” dir nutiden blir allt kortare.

Ar barnprofessionerna inte medveten om denna forindring
Okar risken att ge fel stodinsatser. Landskapet forandras
men kartorna i vira huvuden och lirobocker hinger inte
med. Vi behéver nya kartor, papekade Lars Dencik!

Krav pé nya firdigheter

Lars Dencik jimforde ndr han var barn i skolan, i slutet av
40-talet med det lilla barnet pd dagens forskola. Det har
skett dramatiska forindringar i de krav som stélls pa bar-
nen. Di skulle barnen bli bra pa att genomféra andras in-
struktioner, idag giller det att kunna utforska situationens
mojligheter och att utveckla ett gott socialt gehor. Denna
utveckling maste professionerna som finns for att hjilpa
dagens barn forsta.

En person pa 1870-talets landsbygd i Sverige motte 1
genomsnitt nagra hundra personer under hela sitt liv, va-
rav de allra flesta fanns i personens omgivning hela tiden.
Ett barn idag triffar i genomsnitt ungefir lika manga perso-
ner varje dag. De flesta mianniskor vi moter idag ser vi ald-
rig mer igen. Dagens barn stills infor en helt annan virld
av minskliga moten och krav pa firdigheter, dn girdagens
barn. De olika samhillsvillkoren utvecklar helt olika sidor
hos barnet eller snarare, tar till vara och utvecklar olika
sidor av barnets potential.

Epidemisk otillriicklighet

Depression pad grund av otillricklighet i arbetslivet 6kar
epidemiskt. Yrkesgrupper med en hég ambition och hog
etisk nivd i kombination med tidsbrist, till exempel barn-
morskor, har en hogre risk att drabbas. Det visar studier.
Lars Dencik gav dock inget hopp om iterging till gamla
tiders ordning. Sanningen ar, sa han, att det aldrig igen
kommer att rida den typ av stabil ordning i en individs
liv som miénga forestiller sig att det en gang har funnits.
Det maste vi rusta oss for.

Dagens familj — en forbandlingsfamily

Familjelivet har ett helt annat monster idag. Det har,
menade Lars Dencik intriffat ndgot som nirmast kan liknas
vid en revolution nir det giller familjeliv. Dagen barn-
familj kan beskrivas som en *férhandlingsfamil;” dir med-

lemmarna inte har strikt givna roller. Det ar en konfliktfylld
gemenskap, dir de stindiga kompromisserna ofta leder till
frustrationer och spinda relationer. Inte konstigt att *feel
good industrin” blomstrar, konstaterade han. Han dterkom
till den moderna familjen och dess forutsittningar i slutet
av foreldsningen.

Familjelivets nya monster kompliceras ytterligare av att vi
fatt globaliserade referensramar:

+ Okad pluralitet - 6kad méngfald vad giller familje-
former, mangkulturella influenser, etcetera.

+ Okad ambiguitet — det finns idag manga sitt att vara
normal pé. Inga entydiga ritt eller fel.

+ Okad forildravillridighet — forildrarna idag 4r enga-
gerade, kunniga men ocksa villridiga.

Tva paradoxer stiller till det: Den ena ir att vi aldrig haft det
s& bra och samtidigt matt sa daligt. Den andra paradoxen
ar att for individen kan allt te sig mojligt samtidigt som hen
upplever sig inte kunna paverka nigonting. Alla lever med
hotet att hela tiden kunna “kuggas ut”. Det enda individen
kinner sig kunna péaverka ir sig sjilv. Lars Dencik menade
att det ir en viktig forklaring till den individualism och
dyrkan av sig sjilv och sitt sjilviscensittande som priglar
nutiden.

"Landskapet forandras och vi
behover nya kartor!”

Tre avgorande egenskaper for att
klara sig i dagens samhille

— Sjalvfortroende

— Sprakhanteringskompetens

— Sjalvdisciplin

Detta blir till en social stratifieringskriterieskiktning

— som skiljer de "lyckade” fran de som inte lyckas
lika latt i livet.

Fyra socialpsykologiska utmaningar

1. Idealjag = Real-jag. Globaliseringen gor att individen
idag kan jaimfora sig inte bara med sina ndrmaste utan
med alla. Spinningen mellan ens ideal-jag och den
man i sjilva verket ir okar.

2. Virden = Normer. De normer vi vill ska styra vira
barn, t ex att "du ska vara snill, drlig och skotsam”
krockar med de virden som "att ha framgang, vara
rik och uppna makt” som ir de som hyllas i det
radande samhillsklimatet
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Dubbelsocialiseringsfjarilen.
H=barnet i dess tva sociala arenor.
A ena sidan familien (F) med
mamma och pappa och a andra
sidan forskolan (DC) med andra
barn och forskolepedagoger.
Barnet binder ihop arenorna men
maste ocksa mentalt kunna hélla
isar dem.

Bilden ovan har Lars Dencik tagit fram i sin forskning.
Utifran det har han myntat begreppet dubbel socialisation.
Det giller att se till helheten for att kunna forsta hur barnet
har det i sin vardag. Det giller for barnet att biade halla isir
och binda ihop olika arenor. Barn idag maéste under sin
uppvixt kunna skifta mellan de normer och virderingar de
forvintas inta frin forskola respektive hemmet. De flesta
barn klarar det bra. Det dr ndr man inte uppritthéller kon-
sekvens och klarhet betriffande vad som forvintas pa de
respektive arenorna som barn far det svért och forvirras.

3. Institutionell individualism. Sverige ir ett av virldens
mest institutionstita linder men samtidigt ocksd
virldens antagligen mest individualistiskt orienterade
land. I Sverige uppfattas, mer dn hos de flesta andra
nationaliteter, frihet som att vara oberoende av andra.

Begreppen Gemeinschaft och Gesellschaft ir tva sociologis-
ka begrepp som myntades av en tysk sociolog i slutet av
1800-talet och som fortfarande anvinds for att beskriva tva
olika sambhillstyper. Det forsta, Gemeinschaft (Gversitts
ofta med gemenskap), avser en samhillsform som bygger
pé fa, personliga och familjira relationer, och en enande
kinsla av gemenskap liknande bondesamhillets bygemen-
skap. Det andra, Gesellschaft, avser en mer modern sam-
hillstyp med individualism, arbetsfordelning, institutioner
och specialiserade relationer till minga minniskor.

Lars Dencik konstaterade att samhillsutvecklingen gétt frin
Gemeinshaft till Gesellshaft. Detta har inneburit forind-
rade krav pa individer genom att de ska kunna separera sig,
integrera sig, exploatera och rora sig mellan olika situatio-
ner samtidigt som det géller att behilla sjilvkontrollen.

Samhallsutvecklingen leder, for att behélla de tyska socio-
logiska begreppen, mot ett begrepp Lars Dencik benimner
Alleinschaft, vilket innebir accentuerad individualisering,
en “svivande” lingtan efter tillhorighet och kande inter-
relationellt frimlingskap.

4. Oscillera mellan multipla arenor. Individen stills infor
en allt mer prekir balansakt mellan att forhélla sig
pélitligt/konsekvent och att visa pragmatism/flexibilitet.

Boktips om den institutionella
individualismen
Ar svensken manniska? Gemenskap och oberoende i

det moderna Sverige, Henrik Berggren, Lars Tragardh
(Norstedts 2009

Den moderna familjen

Nir Lars Dencik gick djupare in pd den moderna familjen,
ville han inledningsvis sl hil pi de myter som han menade
finns om modernitetens familjesituation:

+ Att kirnfamiljen ir pa vig att forsvinna (inte sant).
+ Att folk foredrar att leva som “singel” (inte sant).

+ Att man inte 6nskar ha barn (inte sant). Det finns ett
stort sug efter att fi barn men man 6nskar inte sa méinga
barn.

Kérnfamiljen som begrepp finns alltsd kvar, men familje-
livet har nya former:

* Demokratiserat modraskap (fler mammor/firre barn >
storre bit mamma).

* Intimiserat faderskap (aldrig funnits fler nirvarande
pappor).

* Barnfokuserat forildraskap.

+ Tendentiellt tilltagande traderingsirrelevans (relevansen

att fora 6ver kunskap frdn en generation till en annan
giller inte lingre i samma utstrickning).

Familjens allt mer dkade forhandlingstillvaro innebir ett
Okat krav pa de enskilda familjemedlemmarnas ego-styrka.
Den kriver: sjilvkinsla, sjilvinsikt, sjalvtillit, sjalvforvaltning,
sjalvhavdande/sjilviscensittning och sjilvdisciplinering.

"Som personer ar vi vara relationer — inte
familjen som sadan, inte familjemedlemmarna
som enskilda personer, utan individernas
relationer till varandra.”
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Viktiga egenskaper for moderna
familjemedlemmar

Social radar (kunna lasa av situationer)

Omstallningsberedskap

Sociala och kommunikativa kompetenser

Sprakhanteringsformaga

Empatikompetens

Att kunna harbargera och hantera standigt spanda
relationer

Det moderna forildraskapet har gitt frin att bygga pa
modellmakt (att styra genom att framstd som modell for
barnet) till en struktureringsmakt. Fordldraskapet dr minst
lika viktigt och inflytelserikt som forr, men idag pé ett
annat sitt. Det har blivit viktigare 4n nagonsin for forild-
rar att vara medvetna om hur de genom sina egna (livs)val
strukturerar barnens liv. Lars Dencik berittade om en ame-
rikansk forskare som studerat vad som idag har storst paver-
kan pa varfor barn blir som de blir. Forskaren kom fram till
att de genetiska forutsittningarna arviktigast, men pé andra
plats kom kompisar och {orst pa tredje plats, uppfostran.

Trots den forindrade rollen den moderna familjen fatt,
finns det fortfarande ett antal viktiga familjefunktioner som

Forballande individualisering/gemenskapsform

bara familjer kan ta tillvara f6r individen. En fungerande
familj dr f6r sina medlemmar:

+ Ett intimitetsreservat

* En avkodningscentral

* En bekriftelseinstans

* En stabilitetszon

* En upplevelsegemenskap

+ En tankstation for tillhorighet.

En vil fungerande familj kan balansera en hog individuali-
sering med en hog gemenskapsform som i bilden nedan.
Den moderna starka familjen som delar ett “teamliv” ir
ett starkt stod for dess medlemmar. Lars Denciks rad till
dagens barnfamiljer {or att 6ka tillhorighet och forhindra
inter-relationellt frimlingskap 4r att satsa pa en stark
“upplevelsegemenskap”, bland annat genom att skapa sd
manga gemensamma upplevelser som mojligt for familje-
medlemmarna.

”Ett samhille som vill bry sig om sina barn méste virda sig
om deras forildrar”. Detta sades av John Bowlby, i hans
Childhood and mental health. Lars Dencik vill komplettera
detta, i allra hogsta grad fortfarande giltiga citat, med:
”Och deras mojligheter att utdva ett gott forildraskap”.
Citaten avslutade en mycket intressant foreldsning.

SVANGDORRSAMVARO

DEN MODERNA PREKARA
FAMILJEN
SOCIALT AKVARIUM

DEN MODERNA SVAGA
— FAMILJEN

TEAMLIV

DEN MODERNA STARKA
FAMILIEN

PATRIARKAT

DEN KLASSISKA STARKA
FAMILJEN

Vertikal axel- mer eller
mindre av individualisering,
horisontell axel - mer eller
mindre av gemenskap.
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Rorelse av vikt — en hjartesak

| en paus i Lars Denciks foreldsning om att vaxa upp
i turbosamhillet, hade konferensarrangérsgruppen
sett till att lilla sjoodjuret Birger kom och ledde glad
pausgympa for konferensstela kroppar. Musiken
och rorelserna var hamtade fran boken och CD:n
Rorelse av vikt — en hjadrtesak som Smultron &
Sang, Kulturverkstan, tagit fram.

I ett tvaarigt projekt som stricker sig fran 2012-
2014 harJamtlands lans landsting och alla kom-
munerna tagit hjilp av Smultron & Sang for att
frimja barns hilsa i regionen. Boken och CD-
skivan om storsjdodjuret Birger idr ett verktyg
som BVC anvinder for att forstirka hilsosamta-
let med foréldrar och alla fyradringar. Projektet har
som mal att 6ka medvetenheten och sitta fokus pa
levnadsvanornas effekt pd hilsan hos barn och forild-
rar genom att forstirka och berika samtalet mellan famil-
jen och BVC. Materialet anvinds dven i forskolor och pa
familjecentraler.

Boken och CD-skivan har en lokal prigel med storsjoo-
djuret Birger som frontfigur. Materialet omfattar en mingd
levnadsvanor diribland vikten av hilsosam =

. .. P Rorelse av vikt
kost, fysisk aktivitet, rokfri miljo, tandborst- o (En ik i
ning, anvindning av sikerhetsbilte och
cykelhjilm. Boken innehéller singtexter,

rorelser att gora till musiken som finns pa

CD-skivan samt en massagesaga. Materialet

finns att bestilla via www.kulturverkstan.se



Att leva 1 vald och knyta an
— stord anknytning och psykisk

traumatisering

Kjerstin Aimqvist, professor i medicinsk psykologi, leg. psyko-
log, leg. psykoterapeut, Karlstads Universitet

Kjerstin Almqvist ar professor i medicinsk
psykologi och forskar om barn som
utsatts for vald i nara relationer. Hon
oppnade i Ostersund med en retorisk
fraga om varfor utsatthet for vald ar
F- sa skadligt for sma barn? Svaret ar att
valdsmiljon, utdver risken att skadas
fysiskt, paverkar anknytningsmonstret
negativt och ddrmed barnets utveckling
och psykiska hélsa. Och det ar fler barn an
vad vi tror som tvingas véaxa upp och bevittna
eller uppleva vald inom familjen i sin vardag.

Kjerstin Almqvist pAminde inledningsvis om anknytning-
ens betydelse for ett barns utveckling; att det ir en biolo-
gisk disposition hos barnet att knyta an, oavsett hur den
vuxna ar, att det ir ett livsviktigt skydd mot fara, att barnets
anknytningsbeteende — signaler (grit, skrik, leende, blick-
sokande) normalt sitter iging omsorgssystemet hos den
vuxna, att det bidrar till att skapa inre arbetsmodeller for
barnet. Ett etablerat anknytningsmonster r en viktig del av
personligheten.

Ombkring 60-70 procent av alla barn i Sverige utvecklar ett
tryggt anknytningsmonster. Det fungerar som det ska. Det vill
sdga, om inget alarmerande sker ger anknytningen stod for
nyfiket utforskande. Vid alarm, aktiveras anknytningen, bar-
net soker sig till anknytningspersonen och anknytningen
kan slas av. For ca 20 procent av barnen utvecklas en ofrygg,
men organiserad anknytning och for omkring tio procent gar
det inte att identifiera nigon organiserad anknytning alls,
sd kallad desorienterad anknyining. Barnens mojlighet att fa
hjilp att reglera rddsla och dngest av foérildern stors i 6kande
grad och finns inte alls vid desorienterad anknytning.

Normalt fungerar férildern som en psykologisk skold for
barnet. Det dr det som behovs for att utveckla en trygg bas.
Hur vl denna skold fungerar beror pa:

* Den objektiva omgivningen och pa forilderns faktiska
forméga att skydda sitt barn frin fara.

+ Forilderns formaga att tro pd den egna férmagan att
skydda sitt barn och att tro pa framtiden. For det dr pa
tilltron som férmdgan att lugna och trosta vilar. En del
forildrar har stérre férméga 4dn andra.

* Barnets dlder — det giller sma barn i forskolealdern.

* Hur linge pafrestningarna varar.

Nar vald ar vardag i familjen

Det finns situationer som spricker alla skoldar. Vild som
férekommer i familjen ir en sidan. Och det r vanligare dn
vad vi vill tro med barn som vixer upp och bevittnar eller
upplever vild inom familjen 1 sin vardag.

+ Tio procent av svenska barn uppger att de varit med
om att en forilder blivit slagen av den andre (Annerbiick
et al, 2010).

+ Fem procent av svenska barn uppger att det hint ofta
(SOU 2001:72).

 De flesta barn ir med nir det férekommer vild mellan
de vuxna i familjen (Almquvist & Broberg, 2004).

* Mer dn 63 procent av barnen i familjer dir det forekom-
mer vild mot en forilder utsitts for direkt misshandel.
Risken 6kar fran och med att barnet dr 4-5 ir gammalt
och borjar forsdka interagera (Almquvist ¢ Broberg,
2004, Broberg et al, 2011).

"Frdga om vald i familjen pa ett
systematiskt satt.”

— Foraldrars reaktioner pa barnets anknytningssignaler
— omsorgssystemet triggas. Nar barnet blir radd, innebar
det att foraldern till varje pris forsoker lugna barnet.

Detta kan vara svart nar hotet ar en realitet, t ex for familjer
i krigets Syrien, eller nar pappa slar mamma infor barnet.

Omsorgssystemet - foraldraaspekten i samspelet

— Foraldrar hittar strategier for att lugna barn nar det blir radd.

— Den omnipotenta illusionen beskriver det forhaliningssatt
foraldrar har att i alla lagen formedlar till sina barn att de
kan skydda dem fran faror.

— Vikten av att vidmakthalla kanslan av trygghet hos barnet
och kanslan av formaga att skydda hos foraldern.
Bara vettskramda barn kan bli psykiskt traumatiserade.
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Nar vald ar vardag - sa har ser det ut
(Broberg m. fl., 2011)

For det mesta dr det barnets biologiska pappa som miss-
handlar barnet (88 %). Det saknas idag studier dir pappan
ir utsatt for vald av mamma, men man vet att det férekom-
mer och 4r da lika skadligt for barnet.

Det ar vanligast att misshandeln av mamma och barn har
pagatt under barnets hela uppvixt (70 %).

Om forildrarna separerar dr det vanligast att man far
gemensam vardnad (57 %) och att barnet har regelbundet
umginge med pappa (57 %).

Viéld och hot mot barnet och mamman fortsitter i flera fall
(39 %) trots att forildrarna separerat och valdet ar kint av
myndigheterna.

Dessa punkter visar att barnets perspektiv inte tas till vara,
varken i familjen eller i samhaillet. Barnet stir ensamt i sin
situation. Det fir varken trygghet fran den fordlder som miss-
handlar eller frin den som blir misshandlad. Vald i familjen
dr 1 de flesta fall okint f6r utomstiende under manga 4ar, sa
barnet fir inte trygghet och stdd frin nigon annan heller.

+ Vild och hot skrimmer barnet — aktiverar barnets
anknytningssystem.

* Nirhet ger inte trygghet utan 6kar skricken.

+ Anknytningssystemet fortsitter att vara aktiverat.

 Anknytningspersonen dr inte trygg (skrimd eller
skrimmande), barnet far inte skydd och utvecklar ingen
grundliggande tillit.

* Barnet utvecklar andra strategier for att hantera radsla.

Det som hinder i samspelet mellan sma barn och forilder
ndr vald dr vardag ir att bide barn och forilder stindigt
lever pa spinn, med vetskapen om att det nir som helst kan
hinda igen. Det gor att fokus hela tiden dr pa det som skapar
ridslan och gor det svart att fokusera pa andra saker. Forild-
ern far svért att intressera sig for barnets vardag (skolarbete,
fritidsaktiviteter) eftersom forilders skyddsmekanism ir
aktiverad. Det aktiverade omsorgssystemet gor att forildern
vill ha barnet i sin nirhet, vill ha koll, men kdnner sig ocksa
sjilv lugnare om barnet dr nidra. Barnets aktiverade anknyt-
ningssystem innebr att intresse for annat minskar, forméga
till inldrning sdnks och utvecklingen paverkas negativt.

Den valdsutsatta foralderns dilemma

— Bade barn och foralder vet att foraldern inte kan skydda
barnet. Innebar att féraldern har svart att lugna och trosta.

— Kanslor av utsatthet gor det latt att soka trost och bekraf-
telse hos barnet. Ger narhet men urholkar foréldrarollen.
Utsatta foraldrar har lag tillit till egen foraldraformaga.

— Kansla av bristande foraldraférmaga forstarks om barnet
ska ha umgange med den valdforévande foraldern.

— liska och aggressivitet hos barnet riskerar att utlésa ater-
upprepande symtom som inger plotslig skrack eller vrede
— foralderns far svart att lugna barnet.

Barn kan vilja olika strategier i olika miljoer, till exempel en
strategi hos mamma och den andra hos pappa, eller olika
strategier hemma respektive i skolan. Aggressiv-riddvarian-
ten dr den som flest barn viljer som skyddande strategi. ’Om
man ir farligast behéver man inte vara ridd”. For barn under
12 ar mirks ingen skillnad mellan kénen vad giller val av
strategi. Efter 12 rs alder dr det en betydligt storre andel poj-
kar som viljer strategin tvingsmassigt—aggressiv och en storre
andel flickor som viljer tvingsmissigt omvirdande.

Vald i familjen maéste i 6kad utstrickning finnas med som
en mojlig orsak vid utredningar om barns oroande beteende.
Och det dr avgorande, pipekade Kjerstin Almqpvist, att upp-

Att leva i vald - olika strategier

Aggressiv - radd variant

Barnen:
Litar bara pa sig sjalva och den trygghet de kan fa genom
att kontrollera sin omgivning. Det vanligaste skyddet.

Vrede och hat kanaliseras till andra relationer och situatio-
ner vilket leder till olika typer av aggressiva och asociala
beteendestorningar.

Kan vara charmiga och tillmotesgaende gentemot
dem som de ar beroende av och samtidigt aggressivt
kontrollerande gentemot andra som de rar pa.

Pa natten intensiv radsla — tors inte sova ensamma.
Foraldern:

Radd for barnet, "han kommer att bli som sin pappa”.
Svart att satta granser, upplevd hjalploshet.

Tvangsm. omvardande variant

Barnen:

Enda sattet att fa egna behov av narhet tillfredstallda ar
att overga till att ta hand om foraldern istallet for att sjalv
bli omhandertagen.

Beskrivs av foraldrar som snalla, omtanksamma och
karleksfulla.

Tar stort ansvar for hushallsarbete, syskon mm.
Beskrivs av omgivningen som snalla och duktiga.
Foraldern:

"Orkar inte”, passiv, sjukdomsupplevelse, missbruk.
Upplevd hjalploshet, oférmaga, skam.

Tvangsm. foglig variant

Barnen:
Undertrycker egna kanslor och behov da de marker att
foréldrar blir arga eller stéter bort dem ("strykradda”).

Anpassar sig till foraldrarnas sinnesstamning (matchar
och haller med, "inte synas”).

Vill hela tiden vara till lags, fogliga och duktiga.
Foraldern:

Fullt upp med sig sjalv, fokus pa eget lidande.
Lattirritabel, lattvackt aggressivitet.
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ticka de hir barnens situation tidigt, innan skolaldern.
En 6-iring kan uttrycka sina kdnslor som: *Jag blir si arg,
vet inte varfor” medan en 11-dring redan kan ha stingt av:
"Jag dr inte ridd for nigonting”. Det finns bra insatser.

Anknytningsmonstret paverkar hjarnans utveckling. Forsk-
ningen vet idag att storningar i anknytningsmonstret, som
stresshormon, paverkar hjirnans utveckling mycket negativt
(se bild). Hjirnan utvecklar helt enkelt de férméagor som

Se slutet av foreldsningen.

behdvs och de synapser som anvinds.

Ny neurobiologisk forskning

Perry, 2008; Beers & De Bellis, 2002

=
=

Vald i ndra relationer — symtom hos barnen

+ Aggressivitet, bendgenhet att anvinda vald mot andra,
irritabilitet, hyperaktivitet och annat antisocialt beteende
(Howell, 2011).

Forsimrad forméga till emotionell reglering (Margolin,
20035).

« Lag sjilvkansla och depressivitet (Grych, Jouriles m. f1, 2000).

+ Symtom pd posttraumatisk stress (Sternberg m. fl., 2006).

* Genomgiende hoga nivéer av psykiatriska symtom,
och en stor andel av barnen (40 - 60 %) har behov
av behandling (Grych, Jouriles, Swank, McDonald ¢
Norwood, 2000; Grip, Almquist &~ Broberg, 2011).

Valdsutsatta barn - diagnosspektrum

— Barnmisshandel (fysisk, psykisk, sexuell respektive
vanvard).

— Reaktiv anknytningsstorning (0-5 ar) tva varianter;
distansloshet respektive social avskarmning.

— Olika beteendestorningar av utagerande slag (trots-
syndrom, uppférandestorning, ADHD, antisocial
personlighetsstorning).

— Storningar som uttrycker brister i emotionell reglerings-
formaga och beteendereglering (missbruk, atstorningar,
riskbeteende, sjalvmordsférsok, borderline).

— Posttraumatiskt Stressyndrom (PTSD) (0-18 ar) inkl.
sarskilda kriterier (0-6, DSM 5).

— Komplext PTSD (ej i DSM, ICD).
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Vad kan goras? Mojligheten att uppméarksamma
barn som lever i vald

Vi miste alltsd borja uppticka tidigt, uppmanade Kjerstin
Almqvist! Idag uppticks och utreds vald i familjer i de flesta
fall forst efter minga ar. Det beror pa flera samverkande
orsaker:

* Den valdférovande forildern fornekar och doljer
(Hydén, 2002).

* Den valdsutsatta forildern doljer och forringar.

* Barn berittar ytterst sillen fore tondren om vald i
hemmet (avsaknad av begrepp, ridsla, bristande tillit)
(Georgsson m. fl., 2011).

¢ Personal i socialtjanst och hilso- och sjukvard ar
obenigna att friga om vald (Broberg m. fl., 2011).

+ Utredningar i socialtjinsten och hilso- och sjukvarden
gOrs utan att man triffar vare sig forildrar eller barn

enskilt (Broberg m. fl., 2011).

* De som ir oroliga for barns hilsa forringar det de ser
(Lundén, 2004; Svensson, 2013).

* Personal som arbetar med barn och férildrar ir
obenigna att anmaila oro (Svensson, 2013).

* Manga anmilningar avskrivs direkt och endast en liten
andel leder till dtgirder for barnet (Svensson, 2013).

Mogjligheten att uppmirksamma barn som lever i vald dkar
genom att:

* Prata med béide forildrar och barn enskilt i samband
med alla utredningar som ror barnets hilsa och bete-
ende. Det dr dessutom ofta svirt att forstd barns berit-
telser om vald. De anvinder; omskrivningar, osamman-
hingande beskrivningar, torftiga beskrivningar eller rent
undvikande svar (Georgsson, Almquvist ¢ Broberg, 2011).

+ Utred alla kinda riskfaktorer for ohilsa och beteende-
storningar hos barn med svarigheter (missbruk, psykisk
sjukdom, konflikter och véld i familjen, kognitiva funk-
tionshinder hos forildrar).

* Friga om véld i familjen pd ett systematiskt sitt
(PVAS, CTS).

+ Kartligg barnens utsatthet nir en foralder visat sig vara
utsatt for vald.

* Gor riskbeddmningar nir vild har férekommit - vilken
risk 16per barnet och den utsatta fordldern for hot och
vald i samband med umginge.

"Prata med bade foraldrar och barn
enskilt i samband med alla utredningar
som ror barnets halsa och beteende.”

Behandling for valdsutsatta barn och foraldrar

Behandling for véldsutsatta barn och forildrar behover
fokusera pa tva delar; skador i forildraformédgan och i
samspel mellan forildrarna respektive negativ paverkan pa
barnets psykiska utveckling och hilsa.

Behandling mot skador i forildraférmédga och i samspel
mellan forilder - barn (anknytning - omsorgssystemet),
omfattar bland annat: forilderns formaga att lugna sitt
barn, inge trygghet, lyhort samspel med barnet, att sitta
grianser for sitt barn pa ett adekvat sitt, att hantera barnets
ilska/aggressivitet. Behandling avseende den negativa pa-
verkan pd barnets psykiska utveckling och hilsa, omfattar
till exempel: aggressiv benigenhet; oro, dngest, posttrau-
matisk stress; bristande emotionell regleringsférmaga; av-
vikande mentalisering; negativ syn pa sig sjilv och andra;
relationssvarigheter.

Vad hjilper?

+ Kunskap om vald och hur man paverkas av vald (psyko-
edukativa insatser).

* Behandling som riktar sig till barn och valdsutsatta
foralder parallellt.

+ Insatser som stirker lyhord och trygg forildraférmaga.

+ Stod/trining att kdnna igen och reglera kinslor och
beteenden (stabilisering).

+ Att aterskapa en livsberittelse.
+ Hantering av skam och skuldkinslor.
+ Hantering av himndkinslor och aggressiva fantasier.

* Trygga, langvariga relationer.

Interventioner for valdsutsatta barn

Behandling
— av barn som
utvecklat egen

problematik

Sekunddrprevention —
stod till alla barn som
bevittnat vald mellan

foraldrar

Prevention - Att forebygga att
barn utsatts for vald mellan
foraldrar

Promotion - Att framja gott foraldraskap
utan vald

Det ar viktigt att fortsitta arbeta for att skapa ett gott for-
ildrastod i de lagre stegen i pyramiden, vilket familjecentra-
lerna gor pa ett utmarke sitt. Men det ir lika viktigt att klara
de dvre stegen.
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Kjerstin Almqvist fick inte tidsutrymme nog under konfe-
rensen for att nimna négra verkningsfulla metoder for de
Svre stegen i pyramiden, men tog mojligheten att nimna
dem i denna dokumentation. Det handlar om fyra meto-
der som har visat goda effekter i upprepade vetenskapliga
studier (Dep. Justice & Dep. Health ¢ Humans Services, 2011).

Tva irlampliga att anvinda i socialtjansten: Kid’s Club (Gra-
ham-Bermann m. fl., 2007) samt Project Support (McDonald,
Jouriles, & Skopp, 2006; Jouriles m. fl., 2001). Ytterligare
tva dr [ampliga att anvinda i barn- och ungdomspsykiatrin:
Trauma-fokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-CBT), (Cohen
m. fl., 2006) samt Child — Parent Psychotherapy (Lieberman,
Ippen & Van Horn, 2006). Ett projekt finansierat av Soci-
alstyrelsen pagar nu for att introducera och utvirdera hur
de olika metoderna fungerar i svensk kontext; Insatser for
vdldsutsatta barn (Almqvist m. fl.).

Fotnot

Nytt regeringsbetiankande om vald
i nara relationer

Carin Gotblad har for regeringens rékning utrett vad
samhallet kan gora mer for att forhindra vald i nara
relationer. Betankandet lamnades 6ver den 27 juni
2014 och inneholl dver 50 forslag om bland annat;
battre samordning, foérandrade bidragssystem till
kvinnojourer och skarpta straff for de valdsverkare

som bryter mot ett kontaktforbud. Betéankandet fore-

slar att forebyggande av vald i nara relationer maste
bli ett nationellt folkhalsomal.
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*Vart hus ar ett varmt hus”
Mangfald och motets betydelse pa

Oppna forskolan

e Ida Erstad, doktorand socialantropologi,
t _ Coe
Oslo Universitet

Ida Erstad skriver en
*, avhandling om forald-
. o _"“';_».‘aj raskap i ett flerkul-
 oF turellt sammanhang
i en stadsdel i
Oslo och har i den
intresserat sig for
i métets betydelse.
M Hon vill med sin
forskning kunna
saga nagot ocksa
om de mer grundlag-
gande fragorna;
vad ar det som for man-
niskor samman och vad ar
det som skiljer dem at? | ett
mangkulturellt samhalle krockar
olika varderingar. Men oenigheter ar nagot
positivt om de lyfts, diskuteras och forhandlas, menade
Ida Erstad. De 6ppna forskolorna pa familjecentralerna
spelar en stor roll i det arbetet och for att skapa tillhorig-
het i lokalmiljon.

%

Oslostadsdelen Alna, dir Ida Erstad koncentrerat sina stu-
dier, ir en av fyra stadsdelar i Groruddalen. Stadsdelen
har 50 000 invanare. Hilften av invdnarna har invandrar-
bakgrund och utgor tillsammans 148 olika nationaliteter.
Den storsta kulturella gruppen utgors av familjer med ett
ursprung frin Pakistan. 70 procent av barnen i stadsdelen
har ett annat hemsprak dn norska men nio av tio invinare
ir norska medborgare. Det finns stora skillnader vad giller
ekonomiska forutsittningar, arbete/arbetsloshet mellan
manniskorna i stadsdelen. Det mangkulturella i stadsdelen
ses som bade positivt och problematiskt.

Hennes studier utgar frin tre 6ppna forskolor samt tre bar-
navirdscentraler, forlagda pa tva familjecentraler samt en
enskild 6ppen forskola och en enskild barnavérdscentral.

Aven om det finns manga nationaliteter i stadsdelen sa ut-
gor alltsa familjer med pakistanskt ursprung den klart storsta
minoritetsgruppen och ocksi den som funnits under lings
tid 1 Norge. De forsta grupperna kom som arbetsinvandrare
pa tidigt 1970-tal. Médnga som ar smabarnsforildrar idag,

har sjilva vuxit upp i stadsdelen och har sett hur den dndrat
karaktdr. Négra pakistanska familjer har borjat flytta ifrin
omradet for de tycker att dr “for manga utlinningar hir”.
Ida Erstad berittade att de ser Rosengard i Malmé som ett
skrickexempel pa hur ett bostadsomrade kan bli.

Det mangkulturella har flera dimensioner. Hir mots inte bara
manniskor med olika etnicitet, utan ockséd sprik, religion,
utbildningsniva, virderingar och ambitioner. Mangfalden
gor det biade svarare men ocksd viktigare for professionella
som arbetar med barnfamiljer; sjukskoterskor, anstillda i
skolor och pa forskolor, idrottsledare etcetera, att skapa till-
horighet bland vuxna och barn. Det kommer inte av sig
sjilv. Det maste, betonade Ida Erstad, arbetas fram varenda
dag. Hon papekade att Familiens Hus har varit vildigt vik-
tig for detta arbete i Alna. Men, betonade hon, det ir inte
i forsta hand de tjanster man erbjuder dér som skapar till-
horighet, utan hur de anvinds av forildrar och personal.

Det dr manniskors erfarenheter och handlingar som intres-
serar henne i forskningen. Vad de gor snarare dn vad de sdger
att de gor, vilket hon konstaterar ofta ar tva helt skilda saker.
Dirfor har hon suttit med i grupperna pd 6ppna forskolan
och studerat forildrarna.

"Tillhorighet inte ar nagot som bara
finns, den maste arbetas aktivt for.”

Tillhdrighet till ett omrade

Tillhorighet till ett omrade beror, enligt Ida Erstad, pa tva
saker. Det ena ir ling botid och den delen gir inte att pa-
verka. Antingen har man bott linge i omridet eller ocksd
inte. Den andra ir deltagande. Ju mer man deltar desto mer
hor man till. Deltagande ger mojlighet for alla att paverka
sin tillhorighet, men det kriver arbete.

Komplexiteten i méngfalden i Alna 4r nigot nytt vad gil-
ler etnicitet, religion och sprak, men det ar fortfarande en
traditionell arbetarklasstadsdel med lig utbildningsniva,
okvalificerat arbete, skiftarbete och ménga familjer som le-
ver pi en inkomst. En inkomst som dessutom for manga
ska ricka till att forsorja sliktingar dven i hemlandet.

I Alna forvintas minniskor mixa och integrera. Mixning
anses vara positivt. P4 samma sitt ses det som negativt att
inte vilja mixa och integrera, det vill siga nir personer inte
ser pa tillhorighet som en funktion av att delta.
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Foraldra- och personalperspektiv

Ida Erstad gav ndgra korta exempel fran sin studie pa hur pa
forildrar och personal pa dppna forskolan ser pa tillhorig-
het och sjilva bidrar till den.

"We meet people from many different
places here. We sit and eat with
Norwegians, which is very useful.

We learn about differences, and about
Norwegian culture.”

Assistant, open kindergarten

"One’s children are so personal, so
one has so many opinions about
them in terms of raising them. In this
sense, it is easier to be with collea-
gues at work.”

Ingrid, mother of three

Denna mamma med norsk bakgrund beskriver att hon
tycker att det dr "lattare” att umgas med sina arbetskamra-
ter an med de andra fordldrarna pé dppna forskolan darfor
att kollegerna alla tycker ungefir det samma om allt man
pratar om. Men, berittade Ida Erstad, féor denna mamma
ir denna homogena enighet inte nagot positivt. Hon trivs
med mangfalden, de olika dsikterna, vilket hon inte trodde
att hon skulle gora pa férhand.

"Open kindergarten is much like Pa-
kistan, actually... kids and parents all
around.”

Mother of three

Gemenskap med delat ansvar for egna och andras barn ar
en “onorsk” foreteelse men péa den hir 6ppna forskolan har
man det. Bide for den hir mamman och den norska mam-
man Ingrid, 4r den 6ppna forskolan en plats for olikheter
och oenigheter, ndgot som verkligen uppskattas. Ida Erstad
menade att det de uppskattade i denna gemenskap var att
den mer handlade om hur vi fungerar i grupp och hur vi
fungerar tillsammans med andra.

"This is my second home.”
Mother, open kindergarten

"The only problem is that they forget
about their children when they are

here.”
Employee

"I am really enjoying being here with-
out the kids, | socialize here...to
sit here with my coffee...have the

time...”

Mother, open kindergarten, with mother
in law looking after her children at home

"People are sometimes lonely.
And then we are important to them.”

Employee

Mainga av de norska forildrarna som kommer till 6ppna
forskolan i Alna, tycker att det ar positivt att f3 lira kinna
andra kulturer, andra synsitt. For minga forildrar med in-
vandrarbakgrund ir det en viktig motesplats, ett andra hem,
som en mamma uttryckte det. En plats dir de inte hela
tiden behover siga till barnen att vara tysta och lugna och
dir de sjilva hinner sitta ned med en kopp kaffe. En plats
dir de har mojlighet att bygga nitverk med andra vuxna.

Rollen som stod och hjilp till de forildrar som behover det,
ir ndgot som Ida Erstad upplevde att bade forildrar och
personal pa 6ppna forskolan tar pa sig. Detta dr en viktig
funktion, sdrskilt for brukare som har ett litet, eller inget,
socialt nitverk utover den egna familjen.

Manga av forildrarna uppskattar det méngkulturella um-
ginget pa den Oppna forskolan men umgas inte med for-
ildrar frin andra kulturer utanfor den. Aven om det ir s4, dr
vinsten for 6kad tillhorighet inda stora, menade Ida Erstad.
Att ha olika asikter, berikar och dr nagot positivt om de
lyfts 1 samtal och méten. Det vidgar manniskors vyer, 6kar
forstaelsen for andra och bidrar till att bryta den homoge-
nitetsnorm som annars dr stark i hela Skandinavien "Man
ska vara lika for att vara likvirdig — det finns lite utrymme
for olikheter”.

Den amerikanska professorn i statsvetenskap vid Harvard
University, Robert Putnam, fann i en stor amerikansk studie
att ju mer mangkulturellt ett samhille ir, desto mindre so-
cialt kapital och fortroende for varandra. It brings out the
turtle in us”. Ida Erstad kinde inte igen det scenariot i Alna
men pédpekade att integreringsprocesser dr ett arbete som
maste ske aktivt och kontinuerligt, i annat fall finns det en
risk att skdldpaddan faktiskt kommer ut i oss alla. Aterigen
spelar 6ppna forskolan i Alna, som en naturlig motesplats,
en viktig roll i det arbetet.

Agree to disagree

Konflikter och oenigheter, att inte helt komma 6verens kan
vara ndgot mycket positivt. Genom att samtala och disku-
tera oenigheterna byggs starka gemenskaper. Ida Erstad
nimnde den belgiska professorn i statsvetenskap, verksam
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1 Storbritannien, Chantal Mouffe. Mouffe hivdar att ratio-
nell konsensus inte 4r mojligt att uppnd i moderna demokra-
tier, diremot bygger demokratin pa erkinnandet och legiti-
meringen av konflikt dar olika virderingar erkdnns. Det maste
enligt Mouffe dock finnas en viss nivd av enighet. Hon kallar
det conflictual concensus; to agree to disagree.

I Norge har religionssociologen Lars Laird Iversen myntat
begreppet uenighetsfellesskap (oenighetsgemenskap). Han menar
att en produktiv gemenskap baseras pd uttalade oenigheter.
Han betonar att oenigheten inte ska ses som konflikter, utan
som just produktiva legitima olikheter. Det ir olikheter som
kinnetecknar en god demokrati. Det 4r formagan att om-
vandla befolkningens oenighet till beslut som alla kinner dr
lite deras eget, som ar avgdrande. Det forutsitter formigan
att lyfta fram och samtala om olikheterna. Uttalade oenig-
heter maste forklaras och forhandlas.

Det giller, menade Ida Erstad i allra hogsta grad de skill-
nader i vidrderingar och erfarenheter som minniskor i ett
mangkulturellt samhille bar med sig. Hon betonade att till-
horighet inte dr ndgot som bara finns, den mdste arbetas
aktivt for. Spraket ar en central del i mojligheten att bygga
relationer. P4 de 6ppna forskolor Ida befunnit sig pa har
fordldrar och anstillda anvint sig av breda eller smala till-
horighetsstrategier for att arbeta med, styra, integreringen
och tillhorigheten.

Breda och smala strategier

Ida Erstad exemplifierade den smala strategin med en for-
skolepedagog som med miénga olika nationaliteter repre-
senterade i grupperna, sig norskan som den minsta den
gemensamma linken. Likvirdighet ar centralt. Att tala sitt
hemsprak pa familjecentralen exkluderar alla de som inte
forstar det spriket. Baksidan blir att forildrar och barn som
mar bra av att fi kommunicera en stund p4 sitt modersmal
och hindras att gora det, kanske viljer bort familjecentralen
som motesplats. I exemplet var det tvd mammor som talade
urdu och blev tillsagda att istillet prata norska. Mammorna
blev upprorda nir de blev tillsagda. I den smala strategin
finns det inte utrymme for oenigheter och olikheter. Styr-
ningen fran personalen handlar om att skapa en gemensam
praxis, processen dr mindre viktig.

Den breda strategin exemplifierades med en situation dir
personalen istillet utnyttjade skillnader i sprak hos barnen
pd Oppna forskolan. Under tiden mat dukades fram pratade
man om vad olika matritter heter pd olika sprak. Den breda
strategin ger rum for mangfald och olikheter, men maste
styras aktivt for att fungera bra.

Ingenting ar sa bra som kriser

Ida Erstad berittade avslutningsvis om den kraft ett hot om
nedliggning av tre av de fyra dppna forskolorna samt en
indragen coordinatortjinst i Alna innebar. Hotet innebar
en massiv mobiliseringskampanj bland forildrar som ut-
nyttjade de 6ppna forskolorna. De kontaktade lokalmedia,
bjod in dem till 6ppna forskolorna, skrev insindare, ska-
pade en namninsamling mot forslaget samt etablerade en
aktionskommitté. Den dag kommunstyrelsen skulle fatta
beslutet arrangerades ett fackeltdg till kommunhuset. Fjor-
ton forildrar med nio olika nationaliteter deltog pad motet
tillsammans med sina barn. Tre av férildrarna berittade in-
for politikerna hur oerhdrt mycket familjecentralen betytt
for dem. Ida Erstad berittade att detta hinde 2012 och att
frigan dnnu inte dr helt avgjord. Kanske lyckas man med
mobiliseringskampanjen ridda kvar de dppna forskolorna,
men definitivt hjilpte krisen till att stirka tillhorigheten i
stadsdelen och att bygga viktiga relationer 6ver alla grinser
i den mangkulturella stadsdelen.
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Regnbagsfamiljer och hetero-

normativ vard

Lotta Andréasson Edman, leg. barnmorska, fil. mag.,
Mama Mia Soder

Maddra- och preventivmedelsmottagningen Mama Mia
Sdder ar en av flera mottagningar som ingar i den
barnmorskedgda Mama Mia-gruppen. Mottagningen pa
Soder i Stockholm startades 2001 med ett uttalat mal
att bedriva en verksamhet som specifikt vander sig till
regnbagsfamiljer, dven om alla blivande foraldrar ar
valkomna dit. Den startade som ett projekt under led-
ning av Lotta Andréasson och blev tva ar senare en fast
verksamhet.

Det som sirskiljer Mama Mia S6der med andra modrahil-
sovardsmottagningar, forutom personalens gemensamma
viardegrund och HBTQ-kompetens, dr att man har:

+ Kontinuerlig virdkedja med Danderyds sjukhus.
* Personalutbildning och personalanstillning.
+ Forildragrupper for regnbigsfamiljer.

* Garanterad forlossningsplats.

”Skont att £fi komma utan att behova forklara oss”. Det ir,
berittade Lotta Andredsson, en vanlig kommentar bland de
besdkare mottagningen har av personer som stir utanfor
det heteronormativa samhillet.

Mama Mia Soder

— Modra- och preventivmedelsmottagning pa Soder i

Stockholm.

Mottagningen ar barnmorskestyrd och barnmorskeagd.

— 13 barnmorskor med konsulterande ultraljudsbarn-
morskor och lakare arbetar pd mottagningen.

— Mottagningen har:

— 2000 gravida per ar.

— 6000 radgivningssamtal per ar.

- Cirka 1000 inseminations- och radgivningssamtal per ar.

— 130 gravida kvinnor som lever med kvinnor kommer till
mottagningen per ar.

— Sedan starten 2001 har drygt 800 kvinnopar besokt
mottagningen, varav 50 har planerat barn med en eller
tva man. Till dessa tillkommer ett antal ensamstaende
kvinnor som identifierar sig inom gruppen samt hetero-
sexuella ensamstaende kvinnor som planerar barn
med en eller tva homosexuella man.

— Till mottagningen kommer ocksa familjekonstellationer
med polyamordsa relationer eller dar nagon eller nagra
identifierar sig som transperson.

Bland regnbagsfamiljerna har kejsarsnitt varit det
vanligaste sittet att foda. Arbetet pA mot-
tagningen syftar bland annat till att

de blivande barnafoderskorna ska

kinna en sidan trygghet att de va-
gar foda vaginalt. Man gjorde en
utvirdering efter 100 fodslar
ddr foraldrarna gitt till Mama
Mia Séder och kunde dd kon-
statera att antalet kejsarsnitt
hade gitt ner i gruppen till att
nu vara pi samma nivi som
for snittet for heterosexuella
mammor. Det sig Lotta André-
asson som ett gott betyg for det
arbete de utfor.

Synen pa regnbagsfamiljer har andrats
Mycket har hint pd synen pa regnbigsfamiljer inom mod-
ravarden. Lotta Andréasson jimforde med vad det stiri en
lirobok for barnmorskor fran 1993. Homosexualitet fanns
kortfattat omnidmnt mellan stycken om pedofili, incest,
valdtikt och sexuella dysfunktioner. Sa hir stod det:

?Homosexualitet betraktas nog av de flesta som ett avvikande
sexuellt beteende. Inom psykiatrin finns dock inte homosexualitet
med 1 standardklassifikationen lingre eftersom man inte vill jim-
stilla homosexualitet med psykisk abnormitet. Bland homosexu-
ella finner vi personer med tidiga storningar men ocksd, och detta
dr viktigt att podingtera, personer som dr vilintegrerade och med
god formdga att leva i néra relation till en annan méinniska.”

"Det dir inte sd ovanligt att leshiska kvinnor skaffar barn, t.ex. med
en homosexuell man. Skall man forsoka bereda sin forildrauthild-
ning och plocka in de psykologiska aspekterna pd parets viixande
tll foréildrar, kan de bli knepigt med dessa kvinnor i gruppen.”

Det hir ir inte texter som skulle fungera idag. HBTQ-per-
soners rittigheter har ocksd avsevirt forbittrats. Inte minst
genom svensk lagstiftning:

* 1944 togs homosexualitet bort som kriminell handling.
+ 1950 bildas RFSL.

* 1979 togs homosexualitet bort som mental sjukdom fran
Socialstyrelsens klassifikation 6ver sjukdomar.

+ 1987 dndras sambolagen si att den dven omfattar homo-
sexuella par.

+ 1996 tillkom partnerskapslagen.

* 2003 dndrades adoptionslagen for att dven gilla
samkonade par.
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* 2005 dndrades inseminationslagen for att dven gilla
kvinnopar.

+ 2009 dndras dktenskapslagen {or att dven gilla
homosexuella par.

* 2012 togs lagen om steriliseringstving bort for
personer som korrigerat sitt kon.

Den lagstiftande utvecklingen har varit positiv, men det tar
ytterligare tid for att ocksa lyckas dndra normer och virde-
ringar i samhillet, pipekade Lotta Andréasson. Det giller i
allra hogsta grad ocksa inom till exempel varden. I ett hetero-
normativt samhille dr det fortfarande heterosexualitet som
ir norm fér manniskors sexualitet. Barn styrs tidigt och ofta
utan reflektion in pa konstillhorighet och konsuttryck.

Vilka stimmer inte in i den
heterosexuella normen?

Vilka stimmer di inte in i normen? Homosexuella, bisexu-
ella, transpersoner och queerpersoner, det vi sammanfatt-
ningsvis brukar forkorta till HBTQ-personer. Det ir en
bred grupp med manga olika uttryck for konstillhorighet,
se faktaruta.

Trans- och queerpersoner

Transpersoner ar ett samlingsbegrepp for manga olika
uttryck for konstillhorighet:

— Transexualism (personer som upplever sig tillhora ett
annat kon an sitt biologiska).

— Transvestism (personer som har behov av att kla sig
och agera som ett annat kon).

— Dragkings/dragqueens (personer som klar sig i typiska
manliga respektive kvinnliga attribut, ofta i dverdriven
tappning och i underhallande (show) syfte).

— Transgender (personer som identifierar sig med det mot-
satta konet for att beskriva sig sjalva, menar sig egent-
ligen inte uppleva sig som vare sig man eller kvinna).

— Intersexualism (personer som inte vill kategorisera sig
till en fast konsidentitet).

Queerpersoner — ar aven det ett brett begrepp och det har
|6sa definitioner som dels kan beskriva ett forhallningssatt eller
en rorelse som kritiserar normer kring kon, dels ar ett satt att
identifiera sig avseende konsidentitet eller sexuell laggning.

Vad behdver varden gora?

Det handlar mycket, menade Lotta Andréasson, om hur
vardpersonal tar emot personer som bryter mot heteronor-
mativiteten. Finns det nagot i vintrummet som visar ett Op-
pet och vilkomnande forhallningssitt gentemot regnbégs-
familjer? En regnbagsflagga, en affisch som inte bara visar
mamma, pappa barn utan kanske ocksd mamma, mamma
barn, etcetera. Hur pratar barnmorskan eller virdpersonalen?

Problemet ar att det for en majoritet av vardpersonal fortfa-
rande upplevs som annorlunda att mota dessa familjer. Det
kan bero pd manga saker som bottnar i den egna personen,

berittade Lotta Andréasson. Till exempel: Ridsla att gora
bort sig, att krinka nigon; ovana, att kinna sig obekvim
eller att kinna att familjens val ir fel, att det inte kinns ritt.

Vad skiljer blivande regnbagsfamiljer fran
blivande karnfamiljer?

De HBTQ-personer som vintar barn och soker sig till en
MVC-mottagning, eller som soker annan vérd, r ofta sedan
tidigare misstinksamma mot det bemdtande de kommer att
fa om de ir 6ppna med sin sexuella liggning. De forsdker
anpassa sig till det ridande “klimat” som finns mellan pa-
tient och vardpersonal. Finns det inget pd mottagningen
som signalerar en 6ppen och vilkomnande instillning till
dem som de ir, blir det svirt att forbereda de blivande for-
dldrama pd ritt sitt. For det ir stora skillnader for en bli-
vande regnbigsfamilj jaimfort med en blivande kirnfamil;.
Lotta Andréasson listade en mingd sidana skillnader:

Regnbagsfamiljer — vélplanerade barn

Barn i regnbégsfamiljer ir normalt mycketvélplanerade. De har
i de flesta familjer foregitts av lingvariga diskussioner. Hur ska
vir kommande familj se ut? Vad ir en familj, vill vi bara vara
tva? Vad innebir det att vara fler dn tva och vad kommer det
att innebira for barnet och for familjens omgivning?

Kan vara firre eller fler din tvd parters — mdnga val

Om det ir fler fordldrar dn tvd involverade, till exempel
tvd mammor och tvd pappor, eller tvdi mammor och en
pappa, krivs det ytterligare omsorgsfull planering. Det kan
vara nog s jobbigt att vara tvd. D4 blir det dnnu viktigare
att de blivande mammorna och papporna kinner varandra
vil och har ett generost forhallningssitt gentemot varan-
dra. Sidrskilt viktigt dr det i motena pd mottagningen med
blivande regnbagsfamiljer att diskutera detta och den kon-
kurrens-utanforskapsaspekt som kan uppstd mellan de in-
blandade nir barnet {6tts. Om det dr tvd mammor och tvd
pappor som triffar Lotta Andréasson brukar hon fraga hur
de tinkt sig forlossningen, vilka kommer att vara med? Om
det blir kejsarsnitt, vem ska ta emot barnet? Om det inte ir
noga genomtinkt ir det stor risk att konkurrenssituationen
uppstir redan da. Det ir ocksd viktigt att tinka pd vad som

kan hinda vid en eventuell skilsmissa.

Bilden ar fran Lotta Andréassons PowerPoint-presentation.



Juridiska rittigheter

Det idr normalt bara de biologiska forildrarna som har
juridiska forildrarittigheter till barnet efter en skilsmassa.
De ovriga star dd utan juridiska rittigheter till barnet.
Det blir upp till de biologiska forildrarnas goda vilja.
Var ska barnet bo? Det kan formodligen inte bo pd fyra
olika platser? De flesta lesbiska par som vill ha barn viljer
insemination via okind donator for att minska risken for
framtida problem. Men dven det beslutet innebir noggrann
planering och ménga val:

Vem ska bira barnet? Lotta Andréassons erfarenhet ér att
bada de blivande mammorna ofta kan tinka sig att bira
barnet. Det valet ar ett stort beslut. Var vill man gora inse-
minationen? De flesta viljer att gora det i Sverige, pa nagot
av de stora regionsjukhusen. Den partner (om det bara ir
en partner) som inte bir barnet blir hir automatiskt juridisk
fordlder. Nar barnet blir 18 ar har det ritt att fi reda pd vem
fadern ir. Det giller inte i Danmark dédr donatorn forblir
okind. Nackdelen med att vilja insemination i Danmark
ir att partnern maste ansdka om adoption for att kunna
bli virdnadshavare. Vintetiden for insemination i Sverige
ir cirka 3-4 manader men det skiljer sig it mellan de olika
landstingen. Varje landsting far ligga upp det som de vill
och det finns ingen samlad information.

"Skont att fa komma utan att behova
forklara oss.”

Forildraroller/mor- och farforildraroller

Forildrarollen i regnbagsfamiljen ir inte given. Vad ir en
mamma eller pappa nir dven kvinnor som bytt kon kan
bira barn? Lotta Andréasson berittade att en grupp pa
fem personer som levde tillsammans i en polyamords rela-
tion och nu vintade barn tillsammans, besokte henne pa
mottagningen. Det var en kvinna och fyra min men hon
vande sig dnd4 till alla fem och frigade vem som var gravid.
Aven for henne, som triffat minga olika blivande regnbags-
familjer, blev lite stilld nir det visade sig vara den lingsta,
skdggigaste mannen som vintade barnet. Han var fodd
kvinna men hade genomgitt behandling f6r att byta kon.

De flesta som bytt kon tar bort brost och hormonbehandlar
sig men har kvar sin livmoder. For att kunna bli med bam
behover de upphora med sin hormonbehandling. Ingen-
ting dr lingre sjdlvklart, inte ens att tala om gravida kvinnor.
Bittre vore att tala om gravida individer.

Alla blivande foraldrar behover fa
bekraftelse under graviditeten.

Mamma- respektive papparollen ar betydligt mer komplex
for regnbagsfamiljerna. Det ir viktigt att lyfta detta under
graviditeten. Det ar till exempel Lotta Andréassons erfaren-
het att bada kvinnorna i ett par som vintar barn ofta vill

ha mammarollen for barnet. De kommer i verkligheten bli
besvikna. Det blir normalt den biologiska mamman som
axlar den frimsta mammarollen, dven om partnemn ocksa
ammar barnet. Partnern fir en annan roll. Detta pratar man
mycket om i fordldragrupperna pA Mama Mia Soder.

Aven mor- och farforildrarollerna blir mindre sjilvklara.
Ju fler forildrar till barnet desto fler mor- och farforildrar.
Mainga mor- och farforildrar kan ha svart att acceptera att
de ska fd barnbarn om det inte dr det egna barnet som ir
biologisk forilder.

Informationsplikt, utbilda omgivningen

Generellt ar kunskapen om och forstaelsen for HBTQ-per-
soner relativt lag. Det giller i stor utstrickning dven regn-
bégsfamiljer som ofta sjilva méste forklara hur familjen ser
ut och svara for att utbilda omgivningen. Det har borjat
finnas utbildningsmaterial for personal inom férskola och
skola samt bocker for barn. Lotta Andréasson tipsade om
négra sidana, se faktaruta.

Boktips - lasning for sma barn
Barn i regnbagsfamiljer av Karolina Schubert

Boken kan anvandas bade som informationsmaterial och
som sagobok, med tips bade for stora och sma. Boken ut-
gor en del i ett utbildningsmaterial som RFSL, tillsammans
med ett antal andra organisationer, tagit fram i ett projekt
med samma namn som avslutades 2012.

Min familj av Anna-Clara Tidholm (Olika Férlag, 2009)

En bok om att vi kan tycka att familjer ser mycket olika ut
men hur den egna familjen ser ut ar sjalvklart for det lilla
barnet. Och for sma barn ar familjen jatteviktig.

Josta och Johan av Annette Stahlberg
(Sagolika Boforlag, 2010)

En bok om tva giraffer som vill ha ett litet barn fast de ar
av samma sort och hur de ger sig ut pa jakt for att bli en
familj.

Karlek med Vilma och Loppan av Anneli Khayati

(Olika Forlag, 2011)
En bok om vanskap, mod och karlek.

Virsta prutten. Lolly! av Asa Karsin (Olika Férlag, 2007)

En bok om Lolly som har tva pappor och en mamma och
som har lart sig att prutta med armhalan.

Réidsla for att barnet ska fara illa, ofrstdende omgivning

Alla forildrar vill sina barns bista. Regnbdgsfamiljer moter
allt for ofta en ofdrstiende och ofta kritisk omgivning.
Det finns en ridsla for att barnen ska utsittas for trakas-
serier och utanforskap.
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HBTQ-kompetens

Lotta Andréasson avslutade med att férklara vad som krivs
for att fa HBTQ-kompetens och hon menade att det fram-
for allt handlar om sjilvreflektion for var och en samt ett
ledningsansvar. Ledningsansvaret handlar om att bygga en
gemensam virdegrund, arbeta med symboler som finns pa
enheten, ordna fortlopande utbildning och skapa utrymme
for diskussioner och reflektioner.

Sjilvreflektion - Hur blir jag HBTQ-kompetent?
* Vad ir min kinsla infér HBTQ-personer?
 Hur ser min konsidentitet ut?

* Hur ser jag pd konsuttryck, konsroller?

* Hur ser min sexualitet ut?

* Vilka begrepp anvinder jag da jag pratar?
+ Vad kommunicerar jag utan ord?

+ Vilka symboler finns pd mottagningen?

e Hur kommunicerar vi ut vir asikt?

HBTQ-kompetens

+ Det behovs egentligen ingen certifiering i
HBTQ-kompetens.

+ Det handlar om ett ledningsansvar.
* Gemensam virdegrund.

+ Fortlopande utbildning.

+ Oppenbhet.

+ Tid for reflektion.

+ Handledning.
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Utveckla familjecentralerna
— atta forslag till forbattring baserat

pd ett NVC-projekt

Petra Kouvonen, programchef, ITLA
(Stiftelsen for sjalvstandighetsjubileets
barnfond)

Petra Kouvonen &r pro-
gramchef for programmet
Barn, unga och familjer
i det 100-ariga Finland
(2013-2017) pa stiftel-
sen ITLA (Stiftelsen for
sjalvstandighetsjubileets
barnfond). Programmet
ar ett paraplyprojekt som
syftar till att uppmark-
samma barns rétt till lika
livsvillkor infor att Finland firar
100 ar av sjalvstandighet ar 2017.
Programmet, som bestar av en rad
egenfinansierade projekt, ar inspirerat av Nor-
dens Vilfardscenters projekt Tidigt stod for barn och
familjer (2011-2012). Inom ramen for programmet tog
forskare och praktiker fram modellen Férédldrastéd i
Norden som ska underldtta implementeringen av forald-
rastodsprogram i de nordiska kommunerna samt erbjuda
konkreta verktyg till beslutsfattare och verksamma inom
forskolan, skolan samt modra- och barnhalsovarden.

Den nordiska samhillsmodellen dr kind for universella vil-
fardssystem med kirnvirden som; lika mojligheter, social
solidaritet och trygghet for alla. Det handlar om sociala rit-
tigheter och principen att alla ska ha lika tillgang till social-
och hilsotjdnster, utbildning och kultur. Det giller ocksa
omsorgen for socialt utsatta och sarbara grupper i samhil-
let. Ett centralt mal ar att gora det mojligt for alla att delta 1
samhallslivet och i samhallets beslutsprocess. En del i detta
dr att man ser barn, unga och familjer som en resurs.

Andring i synen pa barn och familjer

Den viktiga utvecklingen av den allmanna barnhalsovar-
den och att andringen i synen pa barnen och familjerna
utgjorde en viktig del av den nordiska valfarden.

Ellen Keys Barnens arhundrade banade vag. Alva och
Gunnar Myrdals skrev Kris i befolkningsfragan (1934).
Deras uppdrag med engagemanget for barn och barn-
familjer var dubbelt. Det handlade bade om familjevanliga
innovationer och att ta fram en politisk verktygslada.

De sociala reformerna innebar bland annat att kvinnor
kunde kombinera familj och arbete, vilket ledde till ekono-
miskt uppsving i de nordiska landerna. For individen inne-
bar det, jamlikhet, trygghet och livskvalitet. For samhallet
innebar det, ekonomisk lonsamhet, slitstark arbetskraft
och folkbildning.

NVC (Nordens Valfardscenter) ar ett redskap i
det nordiska samarbetet inom den sociala sektorn.
Institutionen rattar sin verksamhet efter de utmaning-
ar som det nordiska valfardsamhallet star infor och
bidrar till att utveckla den nordiska valfardsmodellen.
NVC ar en institution under Nordiska ministerradet,
social- och halsosektorn. www.nordicwelfare.se

Visionen ir, berittade hon, att uppritthélla jimlika levnads-
villkor for alla barn under kommande ér. De atta forslagen
till forbéttringar stravar till att ge stod it grundliggande
principer som den nordiska vilfirdsmodellen vilar pd. Man
talar om en gemensam sddan eftersom de nordiska sam-
hillena bygger pa gemensamma grundldggande virderingar
och har byggt sina vilfirdsstater pA en gemensam politisk
intention som givit en stark sammanhéllning i samhillet.

Behov att uppdatera den nordiska
valfardsmodellen

Barn och vuxna i Norden har det generellt fortfarande
bra jimfort med ménga jimforbara rika linder. UNICEF-
rapporten Child well-being in Rich Countries. A compara-
tive overview (2013), visar att Finland, Island, Norge och
Sverige ligger strax under Holland i tabellen &ver vilfird
bland barn i rika linder. De hoga podngen giller sdrskilt
for materiellt vilstind, hilsa och utbildning. Men Petra
Kouvonen menade att vi behover uppdatera den nordiska
vilfirdsmodellen pé grund av:

* Mentala (el andra icke synliga) problem hos barn, unga
samt familjer (Hagqvist, 2011; Kestildi m fl, 2013).

+ Koordineringen av insatser kan brista (t ex Social- och
hilsovardsministeriet 1 Finland, Rapport 2013:19 samt
Sipild & Osterbacka, 2012).
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Barndom Tidig skolalder
Lag skolmotivation

Beteende- Liga

problem skolprestationer

Familjeproblem  pjisciplinproblem

Familjeproblem

Daliga
kamratrelationer

Over tid sker problernspridning

Ungdomsar Vuxen alder
Kriminalitet

Kriminalitet Alkoholdrickande

Alkoholdrickande Droger

Droger Lag

Lag skolmotivation

Laga skolprestationer

Skolk Dilig &

Daliga kamratrelationsr em

Familjeproblem Skilsméssa

Tidig sexualitet Dddlighet
Saknar socialt
nétverk

« Fortfarande finns bara lite kunskap om effekten av
insatser som anvinds (t ex SBU-rapport 202, 2010).

* Hur ingripa "pa ritt sitt”, i tid pd 2000-talet. Styrningen
kan inte se ut som pa 1940-talet. (t ex Wrede et al., 2003).
Ingripandena maste ibland fortfarande ske och da tidigt
i barnens liv och med insatser som passar in pa de
problem som finns idag. Om det inte sker, eskalerar
problemen och kostnaderna for samhillet.

Hur leva upp till den nordiska valfardsmodellen?

Det finns behov av konkreta tidiga insatser, med lig troskel!
Familjecentraler dr en unik arena for tidiga insatser och ir
ett konkret initiativ for hur detta kan ske. Familjecentra-
len har potential att kombinera insatser for fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande. Man har familjens vilmaende
i fokus och ar icke stigmatiserande. S vad vet vi om hur
familjecentralerna lever upp till sin potential, frigade sig
Petra Kouvonen?

Kortfakta — Studien Foraldrastod i Norden

Den nordiska pilotstudien genomférdes inom ramen av
NVC-projektet 2011-2012. Studien som genomfordes i
Finland, Sverige, Norge och Danmark hade tre mal:

1. Identifiera utmaningarna med att mota behov av olika typ.
2. Lyfta goda exempel.
3. Erbjuda forslag till forbattring.

Foljande fokusgrupper/familjecentraler ingick i studien:
Finland: Heinola, Pargas och Hango

Sverige: Tensta, Huddinge/Skogas och Vanersborg
Norge: Ringsaker

Danmark: Aarhus och Edsbjerg

Vi vet, fortsatte hon, att familjerna generellt 4r mycket noj-
da med familjecentralerna. Det samma giller till storsta del
dven personalen. Som unik, forebyggande och stédjande,
arena har den alla forutsittningar att lyckas. Vad giller
struktur, ser det vildigt olika ut och det giller i dnnu hogre
utstrickning innehall. Det inte ir helt belagt att man verkli-
gen ndr alla man vill nd och att man nar ut med ritt utbud
av tjanster. Familjecentralerna erbjuder forenklad tillging
av service, men ir det for alla och for alla behov?

Atta forlag till utveckling av familjecentraler

De utmaningar som identifierades i studien, resulterade
i atta konkreta forslag till utveckling av familjecentraler.
Forslag som Petra Kouvonen, menade kan anvindas som
en checklista for verksamheterna.

1. Erbjud alla barnfamiljer universell verksamhet

under samma tak

Studien pekade pé att familjecentralernas potential inte ut-
nyttjas fullt ut. Verksamheterna bygger sillan pa alla fyra
ben trots att en samlad insats hade kunnat bidra till ett
effektivt forebyggande arbete. Det saknas ofta ett etablerat
samarbete mellan verksamhetsgrenar som arbetar lokalt
med samma malgrupper. Trots aktuella strukturreformer i
Norden verkar det fortfarande finnas en risk for att verksam-
heter arbetar var och en for sig. En utmaning for framtiden
dr ddrfor att omsitta arbetet inom strukturerna till forebyg-
gande verksamhet i praktiken. En annan utmaning ar att
bygga ut det forebyggande arbetet frin socialtjdnstens sida.
Familjecentraler erbjuder hir en ny arena dir dven social-
tjdnsten kan jobba forebyggande.

Studien rekommenderar att familjecentraler samlar verk-
samheten under samma tak och omfattar minst fyra uni-
versella forebyggande insatser. Verksamheterna byggs upp
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s& att de star pa fyra ben och bestdr av modravérd, barn-
hilsovard, oppen forskola och forebyggande socialtjinst.
Det finns i studien flera exempel pa familjecentraler som
dirut6ver har ytterligare bra kompletterande verksamheter
utifrin de lokala/regionala problemomriden. Detta ir
naturligtvis bara positivt.

2. Anpassa insatserna efter vialdefinierade grupper

I pilotstudien foreslas att alla familjecentraler formulerar en
strategi for hur man erbjuder hjilp till familjer med psyko-
sociala problem eller andra sirskilda behov. Strategin bor
innehélla vildefinierade insatser som anpassas efter mal-
gruppens behov. I guiden Om implementering, av svenska
Socialstyrelsen (2012), betonas vikten av att en behovs-
inventering alltid bor forega valet av insats. Inventeringen
innebir i1 korthet att familjecentralen ser dver de metoder
och insatser som anvinds. Motsvarar insatserna de behov
som finns hos familjerna i regionen och gor insatsen skill-
nad for den aktuella malgruppen? Har familjecentralen de
resurser som krivs, dr det en férdel om insatsen kan erbjudas
lokalt? Om familjecentralen diremot saknar mojligheten
att erbjuda sarskilda och individuella insatser, krivs en klar
ansvarsfordelning mellan familjecentralen och andra verk-
samheter om vem som gor vad, nir det giller att erbjuda
insatser.

Det har blivit vanligare att erbjuda gruppverksamheter till
barn pd familjecentraler. Det kan handla om barn med
missbrukande forildrar, barn som har bevittnat vald eller
barn som har férildrar som skilt sig och har en konfliktfylld
relation. Det finns fa effektutvirderingar av den typen av
grupper. Kvalitativ forskning visar att sddana insatser kan
ge positivt resultat pa barns psykiska hilsa men det beh6vs
mer kunskap pa omridet. En forsknings- och utvecklings-
enhet i Uppsala i Sverige har tagit fram ett stod for hur en
verksamhet kan utvirdera gruppinterventioner.

3. Erbjud evidensbaserade fordldrastodsprogram

Bland de intervjuer som gjordes vid familjecentralsverk-
samheterna 1 pilotstudien framkom att familjers vardag
idag kriver en annan typ av stod dn tidigare. De intervjuade
papekade att livet ofta dr mer individualistiskt idag, vilket
innebir att minga forildrar kidnner att de kimpar pa, en-
samma i vardagen. Ofta ir stodet koncentrerat till en viss
aldersgrupp och da saknas stdd for familjerna nir barnen
vixer. En utmaning for framtiden dr dirfor att kunna ge ett
flexibelt forildrastdd som kan erbjuda olika intensiva in-
satser beroende pa familjens behov. Att komplettera existe-
rande basservice fér familjer med evidensbaserade forildra-
stodsprogram kan utgora ett element i ett mer kontinuerligt
forildrastod.

Studien foresldr att familjecentraler erbjuder evidensbase-
rade foraldrastodsprogram for att kunna allokera kunskap
och kunna folja upp bittre. Vissa program erbjuder ocksa

strukturell verksamhet pa samtliga tre nivier; universella
stod 1 fordldraskapet till alla, selektiva program som riktar
sig till grupper av personer med négon sirskild problema-
tik och indikerade program som riktar sig till familjer med
hog risk. Evidensbaserade forildrastddsprogram ar ett sitt
att erbjuda en jamlik och kontinuerlig bas for foraldrastod.
Idag finns manualbaserade forildrastédsprogram med goda
effekter for forildrar och barn. I projektet valdes det att utga
fran Forildrastdd Norden som modell fér implementering
av forildrastddsprogram (se inspirationshifte: Nordens barn
— Tidiga insatser for barn och familjer).

4. Formalisera eldsjalar! Dokumentera

och folj upp insatser

Det drvanligt att det inom familjecentraler eller familjecen-
tralsliknande verksamheter finns en eller tva birande kraf-
ter, sd kallade eldsjilar, som brinner for sin uppgift. Mycket
av det som gors “stannar mellan fyra viggar” och riskerar
ddrfor att glommas bort. Det dr svért att uppritthalla kva-
litet och utveckla insatser om ett arbete inte dokumenteras
och foljs upp.

For tillfillet utarbetas instrument f6r dokumentation och
uppfoljning runt om i Norden, men de ér alla olika. I Sve-
rige har Socialstyrelsen testat ett formuldr som kan anvin-
das som stod for lokal uppfoljning. Samtidigt pagar i Jon-
kopings lin utvecklingen av en manual som kan anvindas
specifikt for uppfoljning av arbetet vid familjecentraler.
Manualen innehaller ett sjilvskattningsformular f6r famil-
jecentraler. Det dr avsett att anvindas fOr att initiera upp-
foljning och for att bedéma forindring av verksamheten.
Manualen baserar sig pd behov som framkommit i en ut-
virdering (2008) av 16 familjecentraler i Vistra Goétaland.
Ytterligare ett exempel pa dokumentation och uppfolj-
ning bygger pé resultatbaserad styrning (RBS) hos danska
Maodrehjzlpen. Milet med RBS ir att skapa en modell som
dokumenterar insatsens effekt och underlattar spridning av
kunskap pa alla nivier i organisationen. Alla delar av pro-
grammet ir manualbaserade.

I guiden foreslas att ett gemensamt nordiskt dokumenta-
tionssystem for arbetet pa familjecentraler utvecklas pa sikt.

5. Definiera samarbetet med specialtjanster

Resultatet av pilotstudien visade att familjecentraler ofta
upplever samarbetet mellan universella bastjanster (mod-
ra- och barnhilsovird, oppen férskola, forskola) som vil-
fungerande. Diremot upplevs samarbetet med si kallade
specialjdnster (exempelvis psykiatri och missbruksvard) pa
manga hall som haltande och oklart, att rutiner ofta saknas
1 kontakten med dessa tjinster.

I studien betonas vikten av att utarbeta rutiner for sam-
arbetet med specialtjdnster (t ex psykiatri, missbruksvard).
Malsittningen ska vara att uppritta ett skriftligt avtal med

31



vil avgrinsade uppgifter for parterna. Overenskommelsen
bor lagga vikt pa betydelsen av samverkan i bigge riktning-
arna. Familjecentralen kan fungera som en central link
hiremellan.

6. Basera verksamheten p4 en gemensam
kunskapsbas

P4 familjecentraler arbetar de professionella utifrin olika
typer av kunskap. I projektet foreslds att alla familjecentra-
ler borde striva efter verksamhet som bygger pa en gemen-
sam kunskapsbas. Vilken kunskapsbas man viljer ir inte det
viktigaste, bara man viljer nigot man jobbar med och tror
pé. I Norge har man till exempel utvecklat en metod som
kallas Kvello, som bygger pé forskning om barns risk- och
skyddsfaktorer (se inspirationshifte: Nordens barn — Tidiga
insatser for barn och familjer). En forutsittning for att skapa en
sadan gemensam bas ir att personalen utbildas i risk- och
skyddsforskning samt om hur den kan anvindas i praktiken.
Det ar ocksd mojligt att identifiera ett gemensamt program
att arbeta utifrin. Vigledande samspel/ICDP ir ett exempel
pa en metod som handlar om ett gemensamt forhallnings-
sitt till forldrar och barn.

7. Gor upp en plan for implementeringen

av insatserna

Ingen forindring i verksamheten sker av sig sjdlv. Det krdvs
ofta tid och forutsitter ett systematiskt genomforande for
att implementera ny kunskap och skapa rutiner. En viktig
del i implementeringsfasen ir insikten om att det krdvs en
forindring av tidigare rutiner. Denna process, tillsammans
med behovsinventeringen och introduktionen av ny kun-
skap, utgor darfor en viktig fas i ett mélinriktat arbete med
familjer.

Den inventering av verksamheter som genomfdrdes inom
projektet, visade att en del insatser som hade startats, upp-
horde efter en period. Nir nya arbetsmetoder implemente-
ras krdvs det en langsiktig strategi for att lyckas. Forskning
visar att det kan ta 3-5 dr att implementera en ny metod.
I studien foreslas att alla kommuner (helst dven nationellt)
tar fram en plan for implementering och uppfdljning av
nya metoder som inkluderar utbildning, handledning och
uppfoljning.

8. Var proaktiv i valet av samarbetspartner

For de professionella som arbetar med barnfamiljer har
samarbete med andra lokala aktorer forindrats drastiskt
under de senaste 20 dren i Norden. Det har pd médnga hall
tillkommit flera icke offentliga aktorer som erbjuder vil-
firdstjanster inom kommunerna. De nya samarbetena kan
berika innehallet 1 det lokala utbudet, men det kan ocksa
vara utmanande fér kommunerna att jobba med nya verk-
samheter som kanske utgdr frin andra virderingar och prio-
riteringar i sin verksamhet.

Hir foreslds att kommuner som bildar partnerskap 4r pro-
aktiva i valet av partners. Detta betyder att kommuner, nir
de har mojlighet, noga ser 6ver vilka prioriteringar som lig-
ger till grund forverksamheter som de samarbetar med samt
bygger upp en strategi for partnerskap. Hitta en gemensam
kunskapsbas. Aven i upphandlingar ir det viktigt att annat
in ekonomiska incitament ligger som grund for val av de
tjdnster som erbjuder forebyggande eller stodjande tjanster
i kommunen.

Slutsats

Petra Kouvonen avslutade med att uppmana att verkligen
satsa pa att utveckla familjecentraler, vars idé hon tycker
bygger pé ett fantastiskt koncept. Mycket kan goras inifrin
den egna verksamheten. Till exempel kan de hir dtta for-
bittringsforslagen anvindas som en checklista i det arbetet.
Utifran kan inrdttande av ett nationellt stdd vara betydelse-
fullt for mojligheten att utnyttja hela familjecentralsidéns
potential. For att nd bade inbesparingar och 6ka familjernas
vilbefinnande miste viljan att jobba mer strukturerat finnas
pé alla plan; i kommunen, i verksamheterna pa familjecen-
tralen och nationellt! Inte minst dr det viktigt att kunna visa
att det goda forebyggande arbetet 16nar sig, for individen,
dess omgivning och for samhallet.

Rapporten finns i sin helhet pA www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser

"Alla familjecentraler borde strava
efter verksamhet som bygger pa en
gemensam kunskapsbas.”
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Seminarier

Nya pappor 1 motet med

barnprofessionen

Stefan Bjork, doktorand i psykologi och genusstudier, Institutionen
for psykologi, Umed Universitet

Stefan Bjorks seminarium utgick fran
ett av kapitlen i hans avhand-
lingsarbete som handlar om
hur det kan vara att vara
pappa i dagens Sverige.
| det aktuella kapitlet
undersdker han hur
mans berittelser om
graviditet, forlossning
och den forsta tiden
med spadbarn forhal-
ler sig till kulturella
forestallningar och
forvantningar i form av
vedertagna berittelser
om "hur det brukar ga till".
Barnprofessionen dr viktiga
forvaltare och formedlare av
dessa vedertagna berittelser.

Dagens pappor forvintas vara nirvarande, omhinder-
tagande, kompetenta och jimstillda. Stefan Bjork menade
att det har forskats och skrivits mycket om denna nya
papparoll, men fi studier har undersokt forhallandet
mellan de enskilda pappornas upplevelser och de bakom-
liggande kulturella forestillningarna om hur pappor ska
vara. Den 6vergripande fragan for avhandlingen kan sigas
vara hur det dr att leva "papparollen” i dagens Sverige.

I studien ingér intervjuer med tolv pappor om deras upp-
levelser av att bli och vara forilder. Papporna rekryterades
bland annat via Internet och anslag pa forskolor och de
kommer frin hela Sverige. Studien, som grundar sig pa
fenomenologi och diskursanalys, soker inte svar pd frigan
om hur vanliga vissa upplevelser ir, utan anvinder pappor-
nas berittelser som en "lins” for att se samspelet mellan
individ och kultur.

Som professionella - barnmorskor, sjukskoterskor, ldkare,
psykologer, forskolldrare, socialsekreterare, familjeradgivare,
fritidsledare etcetera — vet vi hur exempelvis en graviditet
eller en forlossning brukar vara. Bjork kallade detta f6r den
vedertagna beriittelsen, berittelsen om “hur det brukar vara”

eller "hur det brukar ga till”. Varje individuell berittelse av-

viker mer eller mindre frin den vedertagna, och ofta ir det
just avvikelsen frin det férvintade som gor en berittelse
vird att berdtta. Savil ndr min berittar om sina forloss-
ningsupplevelser som nir vi gér bedomningen att en be-
rittelse dr “vanlig” eller “ovanlig”, sker det mot bakgrund
av den vedertagna berittelsen eller mer allmint kulturella
[forestillningar och forvintningar. Bjork menade att inte ens de
individuella berittelserna helt och hallet dr vira egna, utan
utgdr sammanfltningar av vara upplevelser och kulturella
forestillningar.

Nir min berittar om sina upplevelser av graviditet, forloss-
ning och den forsta tiden med spidbarn, sker berittandet
mot bakgrund av de vedertagna berittelserna. Stefan Bjork
menade att barnprofessionen ir viktiga forvaltare av dessa
vedertagna berittelser. Det dr bland annat i motet med
barnprofessionen - barnmorskebesok, informationsmate-
rial, férildrautbildningar, etc — som blivande pappor (och
blivande forildrar dver huvud taget) lir kinna de vedertagna
berittelserna.

Genomgaende for de pappor Bjork intervjuade var en dis-
krepans mellan 4 ena sidan det de fitt hora och last sig till,
4 andra sidan deras egna upplevelser sa som de framtridde
i deras berittelser. Detta ir i sig inte forvinande — den in-
dividuella berittelsen motsvarar aldrig helt och hallet den
vedertagna — men de blottligger ocksd forvintningar som
var svara eller omojliga att leva upp till. Detta var sdrskilt
tydligt i pappornas forlossningsberittelser, dir de flesta
(men inte alla) uttryckte ett visst matt av vanmakt, brist pa
kontroll och att vara dverflodig”. En del min forstod detta
som “naturligt” och accepterade att de dnda inte kan gora sa
mycket. For andra blev diskrepansen mellan forvintningar
och upplevelse en kinsla av misslyckande. Till exempel for
den pappa som glomde bort den i forvdg formulerade for-
lossningsberittelsen — ett ansvar som barnmorskan 1 hans
berittelse uttryckligen lagt pA honom. Nigra min skyllde
diskrepansen mellan forvintningar och upplevelser pa
barnprofessionen sjilv och dess oférmaga att anta ett
forildraperspektiv snarare in mammaperspektiv.

En berittelse dterger inte bara nagonting som hint, utan
siger ocksd nigonting om den eller de aktorer som alltid
figurerar i en berittelse. For berittelser vi berdttar om oss
sjdlva, galler det sivil berittaren sjilv (som oftast fram-
stills som en sympatisk person med hedervirda avsikter)
som andra aktorer (som, beroende pa berittelsen syfte, kan



framstillas som trevliga, forstiende, dumma, korkade, etc).
Fragan Stefan Bjork har stillt sig var, vilka aktorer forekom-
mer i mins berittelser om motet med MVC, forlossning,
BB och BVC?

Det forsta Bjork noterade var att de intervjuade papporna
manga ginger framstiller barnprofessionen som fokuserad
pd mamman och ointresserade av pappan och forildra-
paret. Vid en nidrmare granskning visar det sig att det ror
sig om den medicinskt skolade professionen (barnmorskor,
sjukskoterskor, likare) och att det midnnen i studien fram-
stiller som professionens ointresse gar hand i hand med
berittelser om provtagningar, medicinska undersékningar,
fysiologiska aspekter av graviditet och forlossning, kompli-
kationsrisker och sa vidare.

Det andra Bjork noterade var de intervjuade pappornas
kluvna framstillning av mammorna. [ flera av minnens
berittelser forekommer en diskrepans mellan mamman
som livskamrat och mamman som gravid kvinnokropp.
Den /Fiologiska kvinnokropp som framtridde i motet med
den medicinska professionen foreféll frimmande och
“klinisk” f6r manga pappor. Fér dem dr mammans kropp
inte vilken kvinnokropp som helst, utan forkroppsligan-
det av en person med vilken de stir i en intim relation.
Den gravida kvinnokroppen med sina kroppsfunktioner gar
ocksa stick 1 stdv med de kulturellt sanktionerade bilderna av
kvinnokroppen som féremaél for mins begir och sexualitet.
Reklampelarnas retuscherade kvinnokroppar féder inte
barn bland blod och avféring.

Bada dessa aktdrer i minnens berittelser — den mamma-
fokuserade professionen och mamman med sin frimmande
kropp - kan f0rstas i relation till professionens medicinska
fokus. Bjork pipekade att detta inte nodvandigtvis innebar
ett problem, eller att professionen gor ndgot fel i motet med
blivande pappor - obstetrik ir trots allt en medicinsk disci-
plin. Diremot har det medicinska intresset betydelse fér hur

min upplever moétet med professionen och mojligheterna

till delaktighet.

Att aterberatta nagot upplevt

En manniska éar alltid en historieberattare, hon lever mitt
bland sina historier och andras historier, allt som hander
henne ser hon genom dem; och hon forsoker leva sitt liv
som om hon berattade det.

Sartre, "La Nausée, 1938

Manga fragor stilldes under seminariets gdng, och Bjork
fick kritik for sin studie. Mdnga menade att de pappor Bjork
intervjuat inte vara representativa och att det som papporna
beskrev i exemplen inte fungerat sa pa svenska forlossnings-
kliniker pd ménga ar.

Nir Bjork redogjorde for de intervjuade pappornas upple-
velser av att kinna sig exkluderade, invinde nagon att *vart
uppdrag ir mamman och barnet”. Vid ett annat tillfdlle fick
Stefan Bjork frigan hur barnprofessionen ska gora for att
“engagera papporna”. Detta, menade han, illustrerar det
dilemma som Bjork forsokte peka pa, nimligen att i egen-
skap av medicinsk profession beakta den gravida mamman
och samtidigt beakta det blivande forildraparet.

Stefan Bjork planerar att ligga fram sin avhandling vid
Umea universitet under 2015.



Sjalvvarderingsinstrument fOr

familjecentraler

Agneta Abrahamsson, forskningsledare, bitr. professor,
Hogskolan Kristinastad

Marie Hjalmard, forskollarare, samordnare, fil mag.
Familjecentralen Granna

Sjalvvardering for att forbattra — varfor ska vi gora det?
Och vilka erfarenheter finns sa har langt? Sjalvvarde-
ringsinstrumentet for familjecentraler ar framtaget i
samarbete mellan forskare och praktiker. Instrumentets
sju olika omraden har sin grund i forskningen och testade
i samarbete mellan praktiker och forskare. Det dr ett
diskussionsunderlag for att hitta forbattringsomraden for
familjcentralen. Det tar upp olika pastaenden som kan
anvandas for att se hur den egna familjecentralen ut-
vecklas inom olika omraden. Dessutom kan anviandandet
fordjupa och félja upp olika omraden fran ar till ar. Sjalv-
varderingsinstrumentet ger underlag som kan anvandas
for bade verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.

Varfor utvardera?

Agneta Abrahamsson menade att det ir viktigt att tidnka
och tala med sina kollegor om det som gors i den vardag-
liga praktiken. Att pa liknande sitt som rumpnissarna for-
mulera frigan och ta reda pad *Varfir gor vi pd detta viset?”.
D4 lir man avvarandra och fir underlag att bli bittre pa det
man gor. Det dr detta som innebir att utvecklas till att bli
en reflekterande praktiker.

Vardagsteorier — vad ir det? Alla har vi teorier om varfor vi
handlar pa ett visst sitt i vardagen hemma och pa arbetet.
Teorier handlar om orsak och verkan — om jag gor sa hir
sd blir det sd hir. Vart vill jag att det ska leda? Vad gor vi,
hur gor vi och varfor? Vardagsteorier bygger pa erfarenhet
i vardagslivet — familjen, arbete — och de kombineras med
utbildning och dess teorier.

Individuell kunskap och erfarenhet har forutsittningar
att bli kollektiv kunskap om man borjar tala om det som
gors 1 verksamheten i moten med forildrar. Det innebir
att outtalad kunskap utvecklas till att bli uttalad kunskap.
Det utvecklas till “tillsammanskunskap”.

Pa familjecentraler finns goda forutsittningar att utveckla
kunskap tillsammans eftersom olika individer frin olika
professioner mots genom samlokalisering. Hur ska vi arbeta

och samarbeta i moten med; forildrar, mellan professio-
nerna pé familjecentralen och mellan de olika moderorga-
nisationernas ledningar?

Sjalvvarderings-
instrumentet

Syftet med att anvinda
instrumentet ir att det

ska bidra till att perso- '
nalen beskriver hur de
arbetar. Genom att an-
vinda instrumentet kan
familjecentraler arbeta
systematiskt med att for-
bittra kvaliteten till nytta

for smabarnsfamiljer.

Marie Hjdlmard gick igenom
sjalvvirderingsinstrumentets fem
steg och exemplifierade med pastienden

Agneta Abrahamsson (va)
och Marie Hjalmaro.

inom sjilvvirderingsinstrumentets sju
olika omraden: Generellt for arbete pa
familjecentralen, Tidigt stod-forildrar, Tillginglighet, Lirande,
Tidigt stod-personal, Jimstilldhet samt samverkan.

Steg 1 - handlar om att man enskilt gir igenom pastienden
om var jag tycker familjecentralernas arbete befinner sig pa
en skala mellan 1-5 pa vart och ett av ett antal pastidenden.
Négra exempel pd pastiende inom omréidet ar:

Tidigt stod — Personalen arbetar metodiskt for att frimja barn-
[forildrarelationen.

Lirande éir — Vi fangar upp foréildrars behov om att lira sig om
barnen eller Socionom deltar i den dppna forskolan och i forildra-
grupper for att nd forildrar med tidigt stod.

Samwverkan — Ledningsgruppen deltar aktivt i verksambetsupp-
foliningen for bela familjecentralen.

Steg 2 och 3 - syftar till att lyfta fram personalgruppens
gemensamma uppfattning. Att gruppen genom dialog dis-
kuterar och reflektera for att komma i konsensus kring ett
péstdende och virdering.

Steg 4 - syftar till att prioritera och jobba vidare med nagra
omraden for att utveckla och forbittra. Vad vill vi forbéttra
och hur? En rekommendation ir att inte jobba med for
manga samtidigt. Formulera mél utifrin dessa prioriteringar
(forbittringsomraden) och skriv in i verksamhetsplanen.

Steg 5 - Uppfoljning

I Jonkoping anvinds en forildraenkit (vad tycker besokarna?)
samt slussningsstatistik (ndr hanvisar/”remitterar” jag/vi
vidare till de professioner som finns pd familjecentralen?)




Sjalvvarderingsinstrument fér

Utvardering av sjalvvarderingsinstrumentet

Foreningen har nu beslutat att finansiera en utvirdering av
sjalvvirderingsinstrumentet. De kommer att ske i tvd steg:

Steg 1 - webbenkit till alla som bestillt instrumentet. Enkiten
distribuerades ut i maj 2014.

Steg II - férdjupning pa fem familjecentraler genom gruppin-
tervjuer med personalen under september och oktober 2014.
Denna intervju ska belysa vad som har hint i personalgrup-
pen och hur instrumentet har varit till hjalp/stod for att ut-
veckla arbetet pa familjecentralen.

Mer information om instrumentet kan bestéllas via forening-
ens hemsida, www.familjecentraler.se

Jonkdpings kommun

Marie beskrev hur Jonkopings kommun anvinder sjélvvirde-
ringsinstrumentet.

I Jonkdpings kommun finns det idag nio familjecentraler,
snart tio stycken. De har i sin verksamhetsplan (VP) inklu-
derat sjlvvirderingsinstrumentets resultat tillsammans med
kommunens samverkansavtal dir verksamhetens mal och
inriktning beskrivs. VP innehéller vad samordnaruppdraget
innebir och en kort beskrivning om respektive familjecentrals
upptagningsomride, samhillsstruktur, etnicitet, besoksstatis-
tik, antal gravida och antal inskrivna barn m m. I VP ligger
ocksd familjecentralernas gemensamma verksamhet utifrin
maluppfyllelse. En del i familjecentralernas utvecklingsarbete
dr att erbjuda forildrar att fylla i en enkit i syfte att fa fram vad
forildrar tycker om verksamheten i sin helhet.

De jobbar ocksd med att analysera resultat utifrin forildraen-
kit och sjdlvskattning samt reflekterar vad man har gjort och
om det har resulterat i andra resultat dn forvantat. Detta ligger
till grund for nidsta ars prioriterade méal. De anvinder ett sa
kallat arshjul som stod for att komma ihag vad som ska goras
och nir de ska goras.

Materialet frin Jonkopings kommun finns tillgingligt pa
www.familjecentraler.se, under regionala nitverk (Jonkoping).

Sammanfattning om varfor sjalvvarderings-
instrumentet ar bra

Marie reflekterade Gver att instrumentet &r ett bra verktyg for
att personalgruppen kan komma pd samma plattform (niva)
om vad vi kan, vad vi gor och vad kan vi utveckla. Hon tycker
ocksa att personalgruppen blir uppmarksammad pa vad vi ska
gora och vad vi ska hinvisa.

Agneta menade att resultat frin instrumentet inte ska anvin-
das for att jimfora mellan olika familjecentraler. Det ir ett
pedagogiskt instrument.

Kontaktuppgifter till Agneta och Marie ir:
Agneta.abrahamsson@staarneprocess.se
Marie.hjalmaro@jonkoping.se

//Marie Cesares Olsson, avgdende styrelseordforande
FEFFF styrelse




“Familjens vixtkraft — vart mal” riktat

Seminarieledare: Ann-Sofie Svensson distrikts-
skoterska BHY, Karin Liliesand barnmorska, bitr.
avdelningschef MHV i norra Kalmars lan och
samordnare Familjecenter Oskarshamn, Cecilia

Hellstrom socionom socialtjansten och Marte
meoterapeut samt Margartha Wallmo Hermansson
forskollarare 6ppna forskolan.

Familjecenter i Oskarshamn &r en av Sveriges
dldsta och storsta familjecentraler. Man har funnits
sedan 1996. Manga olika gruppverksamheter har
provats under dessa ar. En sadan verksamhet
som varit permanent lange ar "Lill-gruppen”,
en gruppverksamhet i samverkan mellan
oppna forskolan och socialtjanstens rad-
och stodverksamhet pa familjecentralen.
Malgruppen ar foraldrar i behov av extra
stod och verksamheten har visat sig vara
vardefull for brukarna.

”Lill-gruppen” dr en riktad dagverksamhet dir malgrup-
pen dr forildrar i behov av extra stod. Gruppen
pigar minst en termin med flytande start och
bestir av max édtta deltagare. Grupptriffarna
sker en ging/vecka cirka tvd till tvd och en

halv timme 4t gingen och ersitter ordinarie
forildragrupp.

Arbetsmetoden sker enligt ICDP:s forhall-
ningssitt, relations- och resursorienterat.
Grupptriffarna sker utifrdn temadiskussioner dir
strdvan dr att alla ska komma till tals. Grupperna leds
av en forskolldrare och en familjebehandlare tillsam-
mans. Avsluten ar viktiga!

Det overgripande malet ir att f3 fordldrar att
lita till sin egen formédga och ma bra, vilket
dirmed gagnar barnen.

oraldrastod 1 samverkan

Exempel pa aktiviteter under traffarna;
sangstund, spela in en CD som man kan lana hem, mal-
ning, fika med sa kallade diskussions- eller kanslokort,
spadbarnsmassage, visa pa vad man kan géra med barn,
jobbcoach, sy en mdssa, hand- och fotavtryck, gemen-
samma upplevelser, skattning i slutet av varje termin —
gemensamt om bada foraldrarna gatt.

Rekrytering till gruppen sker via Soc, BMM och BVC
med en skriftlig inbjudan. Malgruppen ir forildrar med
behov av stdd, uttalat eller outtalat. Ett omfattande moti-
vationsarbete kan forekomma. Forildrarna soker till grup-
pen genom att fylla i ett formuldr dir man uttrycker varfor
man vill delta i gruppen. Forildrarna ska ringa om de
inte kommer, gor de inte det, ringer personalen upp.

Verksamheten ses som virdefull av brukarna och upplevs
av manga vara veckans hojdpunkt.

//Elisabeth Falk, Familjecentralen Glintan
i Torvalla, Ostersund




Starta projekt? Oppna forskolan -

en arena for samverkan

Maria Norrman Eriksson och Marie Fornaeus Johnson, Uppsala
kommun

De bada seminarieledarna berattade om sina erfarenheter
av och hur de gick tillvaga for att starta och driva ett ESF-
projekt, och hur de i projektet har arbetat for att skapa en
hallbar modell.

ESF - Europeiska socialfonden, &r en av EUs struk-
turfonder vars syfte ar att forbattra den sociala sam-
manhallningen och det ekonomiska valstandet i unionens
samtliga regioner. Huvudsyftet med ESF-medlen ar att
bidra till skapandet av fler och battre jobb inom EU.

Det sker genom medfinansiering av nationella, regionala
och lokala projekt som dkar sysselsattningsgraden,
forbattrar kvaliteten pa jobben och dkar integrationen pa
arbetsmarknaden i medlemsstaterna och deras regioner.

Inom ESFs programomrade 1 finns resurser att ansoka till
kompetensutveckling hos personal. Resurserna kan inte an-
vindas till att ordna vikarier, dir maste man tillgd andra
16sningar. Det gir att anstilla ndgon ur ordinarie verksam-
het som projektledare, och da ha vikarie for den personen.

Projektet i Uppsala kommun bdrjade augusti 2011 med
familjecentralen i fokus. Sex familjecentraler deltog i pro-
jektet. Malet var att utveckla verksamheterna via medar-
betarna, kompetensutveckling samt genom att prova nya
arbetssitt och metoder.

Hur gick det till?

1. Planeringsdagar — tankar och idéer.

2. Avsitta tid for personal att utveckla tankar och idéer
- nya planeringsdagar, arbetsgrupper och APT -
dokumentera.

3. Kontakt med ”projekteraren”.

4. Forankra i organisationen.

Mal
Projektmal

Skapa bittre forutsittningar i det familjecentrerade arbetet
for att finga upp de som vi idag inte nar.

Overgripande mal
+ Bittre forut-
sdttningar for
lagstadgad
verksambhet.

+ Sprida
projektresul-
tat till andra
kommuner.

* Personal
med starkt
arbetsmarknads-
missig position.

Delmal
1. Hojd kompetens.

2. Utveckla och forbittra samverkan.
3. Synliggdra och marknadsfora verksamheten.

4. Sprida information om individuella och samhilleliga
vinster med tidigt stod och forebyggande arbetet.

Seminarieledarna papekade att det 4r viktigt att tinka pa att
projektplanen gir att férindra. Det dr en levande process.

Forankringen dr ockséd oerhort viktig i ett forindringsarbete
och bor ske pa samtliga nivder i en organisation. Att avsitta
tid 4r en annan viktig faktor for ett lyckat arbete. Det tar tid
att férindra. Maria och Marie uppmuntrade till att viga ta
steget att starta projekt. Det utvecklar verksamheterna, ger
en kick.

Hor av dig till Maria Norrman- Erixon

Chef for 6ppna forskolan, Uppsala kommun, vird och
bildning

018-727 77 00

e-post: maria.norrman-erixon@uppsala.se

//Magdalena Risselborn, samordnare Barn- och
utbildningsomrddet, Region Jamtland




”Foraldrastod enligt Z-modellen”
— ett vinnande koncept

Jamtlands lan

Monica Mattsson forskollarare, Ingrid Haglund samord-
nande barnmorska, Gunnel Holmgvist samordnande
BHV-sjukskadterska, Jamtland

Med ett gemensamt forhallningssatt och en
rod trad fran graviditet till smabarnstid vill
vi kvalitetssdkra det generella stodet i grupp
inom Jamtlands Idn. Malsattningen &r att all
personal har utbildning i Ml, ICDP- programmet
"Vagledande samspel” och genuskunskap. | lanet
finns manga familjecentraler/familjecentralslik-
nande verksamheter vilket ger forutsattningar
for tvarprofessionell samverkan i foréldrasto-
det. Darfor har utbildningarna erbjudits alla
yrkesprofessioner pa familjecentralerna.

Z-modellen ska frimja ett tilltal till fordldrar
ddr bada ses lika sjilvklara och viktiga. Bland
annat har "Nio forildrardd” tagits fram som ut-

gingspunkt i samtal med forildrarna.
1. Sink tempot — [t barnet styra.
2. Arbeta for en god relation till ditt barn.
3. Var hir och nu.
4. Virda forhallandet — bekrifta varandra.

5. Prata om nirhet, dmhet och sex.

6. Kom 6verens om arbetsfordelningen.
7. Sov ndr ni kan - avlos varandra.
8. Skapa utrymme for egen tid.
9. Dela forildraledigheten.

Till dessa rad finns foljdfrigor, bakgrund och forskning
till hjilp for personalen. Detta for att undvika personligt
tyckande och istillet utgd fran aktuell och modern forsk-
ning. Malet dr att fa fordldrar att sjilva reflektera Gver; hur
gorjag sjéilv, bur paverkar det mig och de val jag gor och varfor gor
jag de valen samt hur éir det nu — bur blir det sen?

Z-modellen BHV
MHV 6. Ny i varlden Spadbarnsmassage
1. Graviditeten och det /. Levamed barn 4-5 ganger
vantade barnet 8. Vad behover sma
2. Den forsta tiden hemma, barn for att ma gott
amning 9. Kost och sémn

10. Sjuk och ledsen
11.Barnsakerhet
12. Livsstil

3. Forlossningsforberedelse

4, Foraldraforberedelse Tandhygienistgrupp

5. Parrelationen

Forildrarna inbjuds till grupptriffar med start under gravi-
ditet. Mélet dr sammanhillna grupper. Det gors tydligt for
forildrarna redan i inbjudan att grupptriffarna fortsitter
pd BVC. Det finns en rod trad i grupptriffarnas innehall.
Det som piborjas under graviditeten foljs upp nir barnen
ir fodda. BVC-sjukskoterskan deltar pd en av triffarna
under graviditeten och barnmorskan under forsta BVC-
triffen. 1 vilken omfattning forskollirare och socionom
deltar varierar. Pa vissa stillen deltar forskolldraren pa alla
triaffarna under BVC-tiden.

Under varje rubrik till triffarna finns forslag pd dmnen att
samtala omkring samt limpliga ICDP-teman och forild-
rarad att lyfta vid respektive triff. Gruppledarens forhall-
ningssitt ska vara hilsofrimjande, med en reflekterande
motiverande metodik. Till hjilp finns exempel pd 6vningar,
fragestillningar, hemuppgifter, filmer och 6vrigt material
som kan anvindas. Varje gruppledare har en pirm dir
materialet finns samlat. Pirmen ir ett levande material
som behover revideras och utvecklas fortlépande.

3-ars besok i grupp

Familjecentralen i Brunflo erbjuder 3-irs besok i grupp.
BVC-sjukskoterska och forskolldrare triffar familjen till-
sammans. Fem till sex familjer inbjuds samtidigt till en traff
pd tvd timmar. Forskolliraren leder gruppsamtalet som
handlar om lek-, sprik- och sjilvstindighetsutveckling, be-
motande, mognad, ansvar (vuxen/barn), kinslor (barnens/
vuxnas sjilvkinsla/sjilvfortroende/sjilvbild), med mera.
Att forildrarna far chansen att ta del av varandras frigor
och erfarenheter uppskattas mycket.

Forildrar och barn gir vixelvis in till BVC-sjukskoterskan
for det individuella 3-drsbesoket och aterkommer sedan till
gruppsamtalet.

Familjecentralen i Odensala i Ostersund har valt att ligga
grupptriffar for foraldrar till 3-dringar pé kvillstid. De bju-
der in till mer 6ppen grupptriff med ett storre antal for-
ildrar. Pi triffen medverkar forutom BVC-sjukskoterska,
forskolldrare och socialsekreterare dven psykolog frin for-
ildra- och barnhilsan. Aven dessa triffar har visat sig upp-
skattas mycket av forildrarna.

//Gunnel Holmgquist, samordnande
BHV-sjukskiterska, JLL

Seminariet inleddes med en egenrappad text,
se nasta sida.



Familjecentralsrim

Ropen skalla
Familjecentral till alla
Med en trad sa rod
Ges lattillgangligt stod

Behoven styr och hjalp finns att fa
Nar tillsammans vi jobbar
ETT plus ETT blir mer &n TVA

Har och nu vi vagar se
Nar andra professioner finns brevé

Foraldrastod? Vad vill foraldrar ha?
Mangfald och motesplats det ar nat som ar bra.

| Jamtland finns Familjecentraler pa manga stallen
och alla vi jobbar enligt Zatamodellen

Med barnet i fokus vi foraldrar moter
Bekraftar och starker
Hur de barnet skoter

Man, kvinna, partner? Spelar ingen roll
Alla ar foraldrar och vill ha koll
Barnets basta ar i centrum

Alla ska va hemma i vara vantrum

Vad behover barn for att vaxa och lara

Bli sedda och bekraftad av nara och kara
Karleken ar storst men barn behdver mer

Nan som visar varlden och beskriver det man ser

Dialoger, teman, sju principer

Det ar vad ICDP inbegriper

Vad gor vi i vardan som ar sa bra
Sma gyllene dgonblick det vill vi ha

Tidiga insatser sparar klover

Och det ar nat vi verkligen behover
Véga satsa, vanta och se

Chansen ar stor att det blir succé

Valkommen hit och lyssna en stund
Sa far ni veta mera om Zatamodellens bakgrund
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Bild: Stromsunds kommun

“Begripligt hela vigen”

— Hur kan nyanlinda

barns och foraldrars behov tillfredsstillas
med stdd av familjecentralerna?

Elisabeth Lindholm, projektledare och Jenniffer Bennoit, socio-
nom, Stromsunds kommun

Stromsunds kommun driver, med medel fran EUs Europe-
iska flyktingfonden, sedan flera ar ett projekt dir man
arbetar med att ta fram nya arbetsmetoder och verktyg
for arbetet med att ge nyanlanda kvotflyktingbarn en
annu bittre start. Projektledaren Elisabeth Lindholm och
socionom Jenniffer Bennoit berdttade engagerat om
erfarenheterna fran projektet. De gor inga ansprak pa att
ha universallosningar men vill inspirera och kanske ge
verktyg till andra som arbetar med flyktingfamiljer.

For vuxnas etablering svarar Arbetsformedlingen. For barns
etablering dr ansvaret inte lika entydigt. I projektet sam-
verkar man med bland andra; Migrationsverket, AF, SFI,
Familjecentralen och Folktandvérden.

Elisabeth Lindholm betonade barnens delaktighet. Projek-
tet testar ett program med information direkt till barnen.
Programmet heter Swerigeprogram for barn och unga — den
“grona viskan. Det ir provat pa olika
platser ute i virlden och om det inte har
funnits mojlighet till det i hemlandet
anvinder man den nir barnet kommit
till Stromsund. Materialet finns tillging-
ligt for andra kommuner att anvinda.

Projektet har ett mentorteam som ger
direkt vardagligt stod till barn, forild-
rar och personal som moter familjerna.
Inom projektet driver man foraldragrup-
per. Barnen ir i forskolan under dessa
traffar. I augusti kommer Stromsunds metod- och material-
bok Begripligt hela vigen. Ett kapitel i boken som handlar
om forildragruppverksamhet, kommer att kunna laddas
ner kostnadsfritt. Se webbadresser nedan.

Elisabeth Lindholm och Jenniffer Bennoit poingterade vik-
ten av "omvirldsbevakning”, att inte uppfinna hjulet om

"Hjalp till de vuxna ger barnet en
battre hemsituation men ha alltid
barnet i fokus!”

igen. Glom inte att se vad till exempel grannkommunen
gor! Ytterligare reflektioner var:

Delaktighet — dialog med personal fran olika verksamheter
och med barnen. Barnen *intervjuas” frin sex ars alder.

Kompetensutveckling. Ta tillvara den kunskap som finns
inom arbetslaget.

Tid for reflektion. Varit mycket uppskattat av de som jobbar
1 projektet.

P4 familjecentralen behdver man se och forsta hur det ser
ut for hela familjen, varje barn, mor, far, mormor, och si
vidare. Hur mar var och en och var befinner sig var och en
1 migrationsprocessen?

Hjilp till de vuxna ger barnet en bittre hemsituation men
ha alltid barnet i fokus!

For mer information:

www.migrationsverket.se

www.begripligt.nu

www.barnintro.se

Det béista for barnen med material pé olika sprak.
Finns att fritt ladda ned men 4ven bestilla genom
lisa.persson@stromsund.se

//Inger Tengvard, sjukskiterska BHV,
Odensala Familjecenral, Jimtlands lins landsting




Barnets rittigheter 1 samband med

assisterad befruktning

Ingemar Kjellmer, professor emeritus,
pediatrik, Centrum for barns ratt till
halsa, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Géteborg

Ingemar Kjellmer talade
engagerat om varfor barn-
rattsfragor i samband med
assisterad befruktning ar vik-
tigt. Han konstaterade ocksa
att barnens perspektiv ar relativt
bortglomt i detta och motiverade
varfor han ur barnrattsperspektiv ar

emot att tillita surrogatmodraskap i Sverige. Han ansag
att Sverige ur barnrattssynpunkt har en fungerande
lagstiftning vad géller assisterad befruktning.

Som barnlikare har Ingemar Kjellmer dgnat storre delen av
sin yrkesverksamma tid 4t nyfédda barn. Han var med och
tog emot det forsta barnet som foddes efter invitro-befrukt-
ning i Sverige 1982 och har direfter fitt ta emot och folja
en ling rad andra. Han har ocksé dgnat de etiska frigorna
mycket tanke, bland annat genom den grupp for etiska fra-
gor inom sjukvarden han varit med i under 20 érs tid.

Den internationella debatten om surrogatmddraskap, dis-
kuterar en mingd etiska aspekter som ir viktiga. Ingen av
dem handlar om barnen. Det samma giller den svenska
debatten, dir olika aspekter fors fram for respektive mot
surrogatmodraskap men inte heller dér tas nagonstans bar-
nets aspekt upp. Darfor dr barnets rittigheter i dessa fragor
sd visentligt att fora fram, forklarade Ingemar Kjellmer.

Hans utgangspunkt var foljande:

* Det 4r ingen minsklig rittighet att fa barn.
* Barn har ritt till foraldrar.

* Tva forildrar dr bittre dn en.

+ Ett barn blir till i samspelet mellan genetik, biologi
och sociala inflytanden.

* Barnet har ritt att fd kinnedom om alla steg i hur
det kommit till.

* Barn ir inte en dgodel.

+ Forildraskap innebir ett dtagande som i varje fall
stracker sig fram till barnets 18 drsdag.

Det finns i Sverige, utover det traditionella sittet att fa barn,
ett antal tekniker for att understodja fertilitet (se faktaruta).

Spermie- och dggdonation liknar mycket det traditionella
sittet med skillnaden att den sociala pappan ersitts med
en donatorpappa respektive mamma. Invitrofertilisering
(IVF) innebir att det befruktade dgget placeras i mammans
livmoder. Ingen av dessa tekniker ansdg Ingemar Kjellmer
vara nagra problem ur barnrittsligt perspektiv. Det giller
iven livmodertransplantation, som ir en si ny teknik att
inget barn dnnu fotts med hjélp av den. Lingst till hoger i
faktarutan om foreslagna former av forildraskap, har Inge-
mar Kjellmer angivit vilka former han anser ir énskvirda i
Sverige ut ett barnrittsligt perspektiv.

Foreslagna former av foraldraskap i Sverige

Genetiskt  Biologiskt Socialt
Spermie-/aggdonation x1 + +
IVF X2 + +
Surrogatmodraskap 0-1 0 +
Embryodonation 0 + +
Livmodertransplantation x2 + +
Exogenes 0-2 0 +
Transsexuella 1-2 + ?
Traditionellt X2 + +

(Med for jamforelsens skull)

om barnet socialt)

Onskvirt
(ur barnrétts-
perspektiv)

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Nej

Nej
Javisst!

Genetiskt (foraldrar som bidrar med sin genetiska uppsattning), Biologiskt
(en mamma som bar fram barnet), Socialt (ett foraldrapar som tar hand

Farhagor surrogatmodraskap

Nir det giller surrogatmddraskap, embryodonation, exoge-
nes och transexuella forildraskap, menade Ingemar Kjell-
mer att det ur barnrittsperspektiv finns skl att inte tillita
dessa i Sverige. Mest tid dgnade han at de farhdgor han me-
nar finns att ta stillning till vad géller surrogatmodraskap.

Nar alla vill ha barnet. Det ir inte sjilvklart att surrogat-
kvinnan verkligen vill limna ifrn sig barnet nir det vil
ir fott. Anknytningen borar under graviditet/fosterliv.
Barnet kinner till exempel redan vid fédseln igen mam-
mans lukt och kan redan frin borjan imitera mammans
sprakmelodi. Mamman, 4 sin sida, har genom 6strogen-
sensibilisering utvecklat en sirskild kinslighet for oxyto-
cinstimulering. Kérleken till det egna barnet bestar av tva
komponenter: aktivering av beloningssystem och samtidigt
deaktivering av de hjirnregioner som styr negativa kénslor,




kritisk virdering av andras intentioner. Man har kallat detta
for en push-pull mekanism. Det ér alltsd, pidpekade Ingemar
Kjellmer, inte alls otinkbart att den surrogatmamma som
hela graviditeten varit instdlld pd att limna ifran sig barnet
blir dverraskad och 6vervildigad av starka biologiska meka-
nismer och knyter an till barnet, utan att det var meningen.

Nar ingen vill ha barnet. Det ir inte sjilvklart att de be-
stillande forildrarna verkligen vill ha barnet om det till ex-
empel visar sig vara missbildat eller fotts for tidigt. Sarskilt
om surrogatmamman har ett levnadssitt som inte stimmer
med vad bestillarna tycker ir onskvirt.

Objektifiering av individen. Risken att barnet blir en han-
delsvara. Det som diskuteras i Sverige ar att tillata endast
altruistiskt surrogatskap (av fri vilja och utan ekonomisk
ersittning). Men det ir en omojlig uppgift att kontrollera
att de som vill bli fordldrar inte dndd limnar over ersitt-
ning till surrogatmamman. Erfarenheterna frin ekonomisk
ersittning vid dggdonation visar att det finns en sidan risk.
En dggdonator ersitts med 2-3000 kr fér omkostnader pa de
flesta stillen i landet. Nidr Lund hade svérigheter rekrytera
tillrickligt manga dggdonatorer hojde man 2013 ersittningen
frin 3 till 11 tusen kronor och i ett slag forsvann kon av
vintande par. Reproduktionsindustrin i USA, dir icke altru-
istiskt surrogatmodraskap ir tillatet, omsitter varje ar drygt
3 miljarder USD (20 000 000 000 kronor).

Hur gar det for syskonen? For att bli surrogatmamma mas-
te man ha egna barn sedan tidigare. Hur reagerar barnen pa
att barnet som mamman vintar forsvinner/”siljs”?

Medicinsk-etiskt perspektiv. Clarence Blomquists skrev
i sin bok Medicinsk Etik frin 1971 foljande rader som da
handlade om organdonation. De har, ansig Ingemar Kjell-
mer, hog relevans dven for dagens diskussion om surrogat-
modraskap:

”Dock finns det sikert ménskor som av verkligt altruistiska skél
vill gora detta offer for en annan méinska och detta dir vil virt all
bigaktning. Frdgan dir iindd om inte bara majligheten for anhi-
riga att tjgina som donatorer och det inbyggda krav som ligger i
denna majlighet skapar si svdra och oménskliga stillningstagan-
den att det pd allt siitt vore béittre om denna majlighet inte fanns,
att man alltsd antomatiskt alltid exkluderade sliktingar och dven
bekanta som tinkbara givare av transplantat.”

Enligt Ingemar Kjellmer vager risken, att barnet blir en han-
delsvara allra tyngst av de manga skal som finns att, for bar-

nets skull, avvisa att surrogatmddraskap blir tillatet i Sverige.

Fler oetiska tekniker ur barnrattsperspektiv

Aven Embryodonation, Exogenes och Transsexuella forild-
raskap, som 4r former av assisterat forildraskap som forsla-
gits bli tillitna, anser Ingemar Kjellmer inte borde tillatas i
Sverige:

* Embryodonation — i samband med IVF blir det flera
befruktade dgg dver, vilka sparas ner och fryses.
Nu foreslds att det ska bli tillatet att donera dessa till
infertila par, maximalt fyra dgg per kvinna. Med den
tekniken finns det en risk att ett barn, sig och sina
forildrar ovetande, kan ha fyra helsyskon. Det tycker
Ingemar Kjellmer ir etiskt olampligt.

* Exogenes — hela graviditeten sker utanfor kroppen.
Det ir i teorin mojligt, helt oetisk, inte minst genom
den totala underskattningen av den biologiska betydelsen
av en graviditet hos en blivande mamma.

o Transsexuellt forildraskap — den frimsta etiska synpunk-
ten ar att det ur barnets perspektiv dr forvirrande att veta
om mamma ir pappa eller pappa 4r mamma.

Ingemar Kjellmer avslutade med att sdga att det svira med
reproduktionstekniken &r att varje litet steg verkar kunna
motiveras med vuxnas behov, samtidigt som barnets behov
och rittigheter blir sekundira. Han kallade det “De sma ste-
gens tyranni” eller *Slippery slope (Det sluttande planet)”.

//Eva Gérdsmo Pettersson




Assisterad befruktning — etiska

overviganden

Kjell Asplund, ordférande for
Statens medicinsk-etiska rad
(Smer)

Kjell Asplund ar ordfo-
rande i Statens medi-
cinsketiska rad (Smers),
som 2013 tog fram rap-
porten Assisterad befrukt-
ning- etiska aspekter pa
assisterad befruktning.

Den &r en uppdatering av den rap-
port som Smer lamnade till regeringen 1995. Mycket har
hant kunskaps- och samhallsutvecklingsmassigt, saval
norm- som varderingsmassigt, under de 18 ar som lig-
ger mellan rapporterna. Kjell Asplund berittade, i direkt
anslutning till Ingemar Kjellmers seminarium,
om tankegangar och etiska
overvaganden bakom nagra
delar av rapporten.
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Inom ramen for arbetet med k.
rapporten har ridet hort inbjud- '
na externa experter pa omradet
och inhidmtat synpunkter fran
ungdomar i flera centrala fragor.
Hir presenteras grundlidggande F
etiska problem, argumenteras
for och emot respektive metod,
avslutat med radets 6verviganden och stillningstaganden.
I de frigor ridet idr enigt presenteras ett gemensamt still-
ningstagande och dir skilda meningar rider presenteras
bide majoritetens och minoritetens 6verviganden och
stillningstaganden. Allt for att skapa forutsittningar for en
bred diskussion kring dessa fragor, menade Kjell Asplund.

Assisterad befruktning omfattar en mingd olika tekniker
som grovt kan delas in i insemination, IVF och surrogat-
moderskap (se bild sid 46). Smer har tre 6vergripande still-
ningstaganden nir det giller dessa:

+ Smer betonar vikten av att man vid barnldshetsutred-
ningar tidigt bor diskutera adoption som alternativ till
assisterad befruktning.

* Barnen har ritt att veta sitt ursprung, oavsett metod
for assisterad befruktning.

+ Samma limplighetsbedomning infor alla former av

assisterad befruktning, oavsett om donerade konsceller

anvinds eller inte (undantag surrogatmoderskap dir
mer ingdende bedémning krivs).

Kjell Asplund valde att ur rapporten, gi nirmare in pa
Smers 6verviaganden nir det giller; donation av befruktade
igg, surrogatmoderskap och en Gvre dldersgrins for assiste-
rad befruktning.

Donation av befruktade dgg ("embryodonation”)

Liksom Ingemar Kjellmer kort gick in pa i sitt seminarium,
ir bakgrunden till embryodonation att det vid IVF (prov-
rorsbefruktning) lagras befruktade dgg for att senare kanske
anvindas om paret dnskar fler barn. Tanken 4r att oanvinda
befruktade dgg skulle kunna doneras till barnlsa. Det skulle
innebdra att det genetiska sambandet mellan forildrar och
barn i si fall kommer att saknas. Donation av befruktade
dgg dr idag inte tillatet i Sverige.

Smers stillningstagande

Aven om genetiskt samband kan vara viktigt for barnet, sa
anser Smer att sociala samband viger betydligt tyngre. Smer
anser att donation av befruktade dgg ir en etiskt godtagbar
metod inom assisterad befruktning som bor tillatas i Sverige.

Kjell Asplund papekade att det varit forvinansvirt lite debatt
kring detta och inga starka ifrigasittanden. Man tycker
tvirtom att embryodonation ir en rationell och effektiv
metod att behandla barnlésa med samt att man tar tillvara
liv som dnda paborjats.

Surrogatmoderskap

Vad giller kommersiellt surrogatmoderskap ir Smer enig om
att kommersiellt surrogatmoderskap inte bor tillatas i Sve-
rige. Huvudargumenten for det ér att det skulle innebira en
kommersialisering av fortplantningsprocessen och barnets
tillblivelse samt att risken ar stor att kvinnor exploateras.
Men Kjell Asplund betonade att det finns ett akut behov
av bittre lagreglering kring de barmn som idag tillkommer
genom surrogatmoderskap utomlands.

Altruistiskt surrogatmoderskap

Nir det giller altruistiskt surrogatmoderskap dr metoden
idag forbjuden i 15 av Europas 27 medlemsstater. Det ar
tillatet ibland annat Belgien, Nederlinderna, Polen och
Storbritannien men inte 1 bland annat Danmark, Finland,
Frankrike, Italien, Sverige, Tyskland och Osterrike.




Altruistiskt surrogatmoderskap

Urval argument for

Smers argument

* Behandlingsmdjlighet f6r de som inte kan fa barn med
befintliga metoder inom assisterad befruktning.

* Alla, inklusive surrogatmddrar, har ritt att sjilva
bestimma hur man vill leva sitt liv. Kvinnans fria val.

* Firre skulle aka till ldnder dér risken &r stor for att
kvinnor exploateras.

* Biittre sdkerhet i Sverige.

« Efterldngtade/planerade barn féar ofta mer engagerade
forédldrar. Familjer med barn fodda med hjilp av en
surrogatmoder fungerar vil, visar det lilla vetenskapliga
stod som hittills finns.

Ovriga argument i den allmiinna debatten

e Barn en vilsignelse oavsett hur de tillkommit

* Erfarenheterna fran andra linder med altruistiskt
surrogatmoderskap. Det finns fa vetenskapliga
uppfoljningsstudier men de som finns visar inget negativt
jamfort med barn som tillkommit pa annat sétt.

* Goda utsikter att skapa fungerande regelverk i Sverige;
ldra av andra lédnder

* Beriittelser fran kvinnor som varit surrogatmodrar.
*”Skulle jag kunna téinka mig att hjédlpa min syster eller
en god vén att bli fordlder? Ja. Det skulle jag.”

* Oppet samhille vs. HBT-personer

Urval argument mot

Smers argument

* Surrogatmodern blir ett medel for att tillfredsstélla ndgon
annan persons onskan att fa barn. Ett grundldggande etiskt
problem.

» Medicinska risker for surrogatmodern.

* Alltfor begriansad kunskap om de psykologiska
konsekvenserna for surrogatmodern och barnet.

* Risk for smygande kommersialisering - kvinnor exploateras
och barnet blir en handelsvara.

* Svart att balansera de inblandade parternas intressen, t ex
surrogatmoderns sjdlvbestimmande under graviditeten.
*Ytterligare teknifiering av fortplantningsprocessen.

Ovriga argument i den allmiinna debatten

* Det inte gar att skilja altruistiskt fran icke-altruistiskt,
surrogatmoderskap.

* Den nédrmaste relation som en ménniska har till en annan
ménniska stdlls at sidan.

* Vad hinder om surrogatmodern eller forédldrarna dndrar sig?
* Sdrskilt modraperspektiv: Risk for exploatering av kvinnor,
tillgodose homosexuella méns onskemal, risk for otillborliga
pétryckningar (sociala eller ekonomiska), tanken att en
kvinnas livmoder inte dr ett forvaringskarl, tidsaspekten.

* Sdrskilt barnperspektiv: Strider mot FNs barnkonvention,
risk utsittas for speciell anknytningsproblematik, det
vetenskapliga underlaget om barnens vilbefinnande ér litet.

Smers stillningstagande

Smer var inte eniga i sitt stillningstagande kring altruistiskt
surrogatmoderskap. En majoritet ansdg att det, under sir-
skilda forutsittningar, kan vara en etiskt godtagbar metod
inom assisterad befruktning. En minoritet ansig att surro-
gatmoderskap inte i nigon form ska tillatas i Sverige.

De sirskilda forutsittningarna for att tilldta altruistiskt sur-
rogatmoderskap, skulle enligt Smer bland annat vara att det
ska vara en nira relation mellan surrogatmodern och de
potentiella férildrarna (oftast nira sliaktskap) samt att surro-
gatmodern och de tilltinkta fordldrarna ska genomga limp-
lighetsprévning och fa tillging till stod och riddgivning.

Det finns en aktiv debatt sivil for som mot altruistiskt sur-
rogatmoderskap pé olika plan. Allmint diskuteras de aspek-
ter som dven Ingemar Kjellmer tog upp. Se listan. Forargu-
mentet att firre par skulle dka utomlands kanske inte heller
stimmer. Altruistiskt surrogatmoderskap i Storbritannien
har inte lett till att firre britter soker surrogatmddrar i andra
linder. Det finns ocksd de i den allminna debatten som
anser att dven kommersiellt surrogatmoderskap bor tilldtas
i Sverige De ldgger sdrskilt stor tyngd pa autonomin.

f\ldersgréinser for assisterad befruktning:

Det tredje omridet Kjell Asplund gick in pé var diskussio-
nen kring aldersgrins vid assisterad befruktning. Landsting-
en har idag en dvre aldersgrinser for assisterad befruktning,
bland annat pd grund av att det ir sdmre chans for lyckad

behandling med stigande alder. Aldersgrinsen varierar mel-
lan landstingen men ligger oftast kring 38-40 ar. Det ir ge-
nerellt hogre dldersgrinser inom den privata virden.

Diagrammet nedan visar hur chansen for graviditet forhal-
ler sig till alder vid assisterad befruktning, med egna respek-
tive donerade dgg.
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—{— Using Own Eggs

—&— Donor Cycles

Smers stillningstaganden avseende dldersgriinser

for assisterad befrukining:

Smer var eniga, pipekade Kjell Asplund. Man ansdg att
minniskor aldras individuellt och att det ddrfor ur etisk
synpunkt inte dr motiverat med exakta aldersgrinser vid
assisterad befruktning.




Utgangspunkten bor istillet vara en individuell beddmning
utifrdn principen om barns bista. En av forildrarna bor
vara tillrickligt ung for att kunna ta ansvar for barnet tills
det blivit vuxet.

Han nimnde att den allminna debatten kring imnet inne-
héller argument sivil for aldersgrinser som mot, nigra
exempel: Det dr onaturligt och olimpligt att forlinga sin
fertila period, begreppet “tillricklig ung” ger utrymme for
godtycke, det ir fel att kriva professionell bedomning av
forildrarnas forutsittningar — det kan de sjdlva avgora.

Prioriteringar av assisterad befruktning

Smer skriver i rapporten att man anser att det dr viktigt att
assisterad befruktning prioriteras som andra behandlingar
(Prio-utredningens etiska plattform, Socialstyrelsens prio-

Manga mojligheter till assisterad befruktning

struktur). Det dr ocksé viktigt att kunna erbjuda mojlighet
till assisterad befruktning till rimlig kostnad, att enskildas
ekonomiska situation inte styr vem som fér respektive inte
far tillgéng till assisterad befruktning. Slutligen anser man att
storre skillnader mellan landstingen i tillgingen till assiste-
rad befruktning strider mot grundliggande etiska principer.

Vad hander nu?

Kjell Asplund berittade avslutningsvis att det utifrin rap-
porten pigar en utredning inom justitiedepartementet som
for ndrvarande juridiskt arbetar med frigan om insemina-
tion till ensamstiende kvinnor och som ocksa kommer att
utreda bland annat altruistiskt surrogatmoderskap, dona-
tion av befruktade dgg och vissa familjerittsliga forhillan-
den. Utredningen ska vara klar i juni 2015.

//Eva Gérdsmo Pettersson
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Frigestund om etiska aspekter pa
assisterad befruktning

Efter Ingemar Kjellmers (IK)
och Kjell Asplunds (KA)
; seminarier arrange-
rades en stunds
fragestund.
Intresset bland
konferensdelta-
garna for amnet
" var stort och det
' stalldes manga
fragor. Ett samman-
drag av nagra av
dessa och seminariehal-
larnas svar, aterfinns har.

Hur stéiller man sig till IVF for svagbegdvade personer? Ska man
selektera och undanta svagbegdavade personer vid IVF?

IK: Det ir en skillnad om ett barn blir till av férdldrarnas
egen kraft eller om sambhillets ska hjilpa till att sitta ett
barn till virlden med IVE. I det forsta fallet ska samhil-
let vilkomna dessa barn oavsett fordldrarnas férmaga. Men
vid IVF ska samma regler och utredningar om de blivande
forildrarna gilla som vid adoption.

KA: Holl i princip med sin kollega och berittade att dven
reproduktionsklinikerna, enligt hans erfarenhet, efterfrigar
tydligare regler kring detta.

Varfor inte exkludera ndirstdende frin att stilla upp som surrogat-
modrar vid altruistiskt surrogatmidraskap som Ingemar Kjellmer
némnde 1 sitt seminarium? Kraven som ligger inbyggda i sjiilva
mdajligheten kinns for stora.

KA: Smer har tittat mycket pa erfarenheter frin orgando-
nationen dir de allra flesta ir oerhort ndjda med de val de
gjort. Det finns en del uppfdljningsstudier i Storbritannien
som visar att nirheten till surrogatmodern nir det rort sig
om en nira vin forsvagats under tid men mojligen kvarstar
nirheten i hogre utstrickning med anhoriga.

IK: Det vore intressant, om det vore mojligt, att friga de per-
soner som riskerar att utsittas for pressen att stilla upp som
surrogatmoder, men som inte velat. En press som borde
vara jimforbar med den som syskon till barn som behover
till exempel benmirgstransplantation kdnner.

Hur linge har man foljt barn till surrogatmidrar?

KA: Barnen ir i nuldget max tio ar.

Med tanke pa befolkningsexplosionen, arbetar man pd att
satsa mer pd adoption, snarare én forisitta utveckla assisterad
befrukining?

IK: Vi arbetar inte tillrickligt med detta, framfor allt inte nar
det giller familjehemsplacerade i Sverige. Det vore 6nskvirt
att barnens ritt stirks och att forildrarnas forsvagas i de fall
ndr barnen har fitt en nira kontakt med sina fosterhems-
forildrar. Nir det giller adoption fran utlandet giller att
barnafodandet minskar i de allra flesta linder, inklusive dar
adoptionsbarn himtas. Adoption ir ett mycket gynnsamt
alternativ. Det dr positivt att Smer lyfter fram detta i sin rap-
port som ett forstahandsval. Det handlar om att ta vara pa
en individ som redan finns och forbittra dess livskvalitet.

KA: Frigan om adoption var ett centralt tema i de ungdoms-
grupper som utgjorde referensgrupp f6r Smers rapport.

Lotta Andréasson Edman beriittade att hon sitter med i barn-
morskornas etiska rad och beriittade att man déir var mycket oense
om fragan om att tilldta surrogatmidraskap i Sverige. Men de
som var for var i sd fall mer for att tillata ett kommersiellt surro-
gatmaidraskap ur ett kvinnoperspektiv. Att bira ett barn under
nio mdnader dt ndgon och dessutom inte fa ett ore for det, dir inte
sjdlvklart det rétta. Det dr mycket komplicerat menade hon och
papekade att det var bra att ha fitt de for- och motargument som
presenterades under seminarierna som grund for diskussionen.

KA: Det dr viktigt att man foresldr 16sningar ocksa pa prak-
tiska frigor, som sjukskrivningsregler och inkomstbortfall,
etcetera, i den utredning som pégar pa Justitiedepartementet.

Vad sdger ni om majligheten att utfora genetisk diagnostik pa
preembryon, s k preimplantatorisk genetisk diagnostik (PGD)?

KA: Detta handlar om selektion av de genetiska dggen.
Smer har tagit en tydlig stillning och siger att endast nir
det giller mycket svéra drftliga sjukdomar kan detta komma
ifriga, annars inte.

Hur ser ni pd balansen mellan prenatal anknytning och dess
betydelse for barnets fortsatta utveckling?

IK: Anknytningen dr en biologisk skyddsmekanism for
skydd och omhindertagande. Men mamman har inte ex-
klusiv rdtt till anknytningen. Det finns bra forskning pa
adoptivbarn som visar att dessa kunnat knyta an vil till sina
adoptivforildrar. Det kan vara svarare for mamman dir
de biologiska mekanismerna kan bli mycket starka. Det ir
ocksa alltid ar surrogatmamman som har ritten till barnet.

//Eva Gdérdsmo Pettersson




Va Med! - samhillsorientering

pa Oppna forskolan

Jenny Hast, Thordis Richardsdottir och Tove Osterling Wallner,
Uppsala kommun

Seminarieledarna berittade om projektet SO - samhalls-
orientering pa 6ppna forskolan for malgruppen nyan-
landa kvinnor med sma barn. Inom ramen for projektet
har de utvecklat ett informations- och diskussionsmate-
rial med enkla texter, bilder och filmer som underlattar
for att diskutera angelagna fragor pa latt svenska inom
oppna forskolans verksamhet. Projektet ar finansierat
av Europeiska integrationsfonden.

Bakgrunden till projektet ir en ny lag, Etableringslagen.
Den tridde i kraft december 2010 och ersatte da tva tidi-
gare lagar. Den nya lagen innebar en stor férindring for
kommunerna i och med att samordningsansvaret forsvann.
Kommunerna behdll bland annat ansvaret for och skyl-
digheten att erbjuda svenska for invandrare (SFI) samt fick
fortydligat och delvis nytt ansvar for samhillsorientering
(SO) for nyanlinda. Ansvaret omfattar bland annat 60 tim-
mars obligatorisk SO inom det forsta aret, pA modersmalet
i mojligaste man.

Till grund for framtagandet av detta material ligger SO-
materialet Va Med! (www.vamed.se).

Projektet ska skapa en ny arena fér SO - sambhillsoriente-
ring pd 6ppna forskolan med syfte att na ut till en ny mal-
grupp som ir nyanlinda tredjelandsmedborgare, anhorigin-
vandrade kvinnor med smé barn. Inom ramen for projektet
har det utvecklats och utprovats ett nytt informations- och
metodmaterial f6r dialog och reflektion utifrdin malgrup-
pens specifika behov.

Projektets 6vergipande mal ir att skapa battre malgrupps-
anpassad samhillsinformation for nyanlinda kvinnor med
smd barn (tredjelandsmedborgare, anhdriginvandrare).
Det handlar om att stirka forutsittningarna for forskole-
personal och personal frin BVC och MVC att effektivt

kunna ge samhillsinfor-
mation till malgruppen.
Detta gors genom att
samlain, dokumen-
tera, anpassa och
metodutveckla exi-
sterande sambhills-
informationsmate-
rial med utgings-
punkt fran redan fram-
taget Va Med! - material.
Aven ett nytt malgrupps-
anpassat material med inriktning pa livsstilsfrigor, sex
och samlevnad ska tas fram. Projektet ska dven bidra till
forbittrad dator- och internetkunskaper bland nyanlinda
kvinnor med smi barn did oppna forskolor i projektet
ska kunna erbjuda anpassade IT-kurser pa litt svenska.
Materialet kommer att vara klart i oktober 2014 och finns
da tillgingligt via webbsidan, www.vamed.se. Materialet
kommer att sorteras utifrin imnesomridena; att bilda
familj, kvinnors hilsa, barns hilsa, kvinnors rittigheter,
barns rittigheter med tillhérande underrubriker.

Under projekttiden har de upplevt att det finns manga
fordelar med arbetet kring bilder och filmer som dialog-
stod. Deltagarna behdver inte utgd fran sig sjilva. En bild
siger mer 4n tusen ord. Den ger kunskap och erinransfak-
torn r hogre utifrin en bild eller film 4n med enbart ord.
Det dr en ny metodik och det maste fa ta tid. Det ar viktigt
att tinka pé att det inte finns nagot ritt eller fel. Det pri-
mara malet dr att starta en diskussion.

//Magdalena Risselborn, samordnare Barn- och
utbildningsomrddet, Region Jamtland




Familjecentralen 1 Savsjo 0-19 ar

Ingela Svensson, samordnare/
familjepedagog, Helen Flink,
forskollarare och Alexandra
Cato, Vard och falt, Savsjo
kommun

Familjecentralen i

Savsjo arbetar for att

mota de olika behov
som finns hos familjer-
na i kommunen. Darfor
erbjuds dar olika grupp-
verksamheter saval som
individuellt stod i en utvidgad
aldersgrupp 0-19 ar. Tanken ar

att kunna félja familjerna fran tiden da

barnet dr i magen, genom barn- och tonarstid och upp
till vuxen alder.

Savsjo kommun ligger pa Smalandska hoglandet och har ca
11 000 invanare, varav ca 5000 i titorten. Familjecentralen
i Sdvsj6 startade i maj 2008 efter en lang forberedelsetid.
Det finns en stor politisk enighet kring Sivsjos varumirke
- ”"Barnvinliga Sivsjo kommun” = bra forskolor, bra skolor
och bra forsikringar. Man har stillt sig frigan vad Sivsjos
familjer beh6ver och svaret ar flexibilitet. I Sdvsjo finns idag
ca 2500 barn och ungdomar i aldrarna 0-19 ér.

P4 familjecentralen samarbetar KHV (Kvinnohilsovard),
BVC, 6ppen forskola och socialtjinstens Oppen vard for
barn och ungdomar 0-19 ir. Foljande professioner/funktio-
ner finns representerade:

Barnmorskor (mddrahilsovird och ungdomsmottagning),
BVC-skoterskor, psykolog, logoped, forskolldrare, special-
pedagog, vard och filt, vald i nira relationer, socialsekrete-
rare och flyktingsamordnare. Familjecentralen samarbetar
ocksd med ldrare i svenska spraket och med Svenska kyrkan.

Familjecentralen erbjuder en mingd olika gruppverksam-
heter.

+ Forildragrupp 0-1 ar.

+ Oppen forskola, babycafé.

+ Spidbarnsmassage/lilla babycaféet.

* Tisdagsgruppen - forilder/barngrupp (forildrar med
svagt nitverk).

+ Sprikstuga (forildralediga mammor med utlindsk

bakgrund).

* BIS - Barn i start (barn vars forildrar har fatt uppehalls-
tillstind och ensamkommande barn).

* Komet - forildrastodsprogram.
* Forildrastddsgrupp pa arabiska "Barnen i vara hjirtan”.
+ Skilda Virldar (barn 7-12 &r med separerade foréldrar).

* Barngrupp (deltagarna ir inbjudan utifran ett speciellt
stodbehov).

* Tonérsgrupp (deltagarna dr inbjudan utifrin ett speciellt
stodbehov).

* Trappan (samtal med barn och ungdomar som upplevt
vald).

* Repulse (riktar sig till barn, ungdomar och vuxna som

har svarigheter att kontrollera sina impulser).

Som en del i marknadsf6éringen avverksamheten finns sma,
informativa broschyrer framtagna kring varje aktivitet.

Seminarieledarna stillde frigan ”Varfor 0-19 ar” och gav ett
uttdmmande svar.

* En mojlighet att kunna folja familjer under en lingre tid.
* Trygghet for familjerna.

+ Litt att slussas vidare.

* Minska risken for att falla mellan stolarna — undvika
dubbelarbete.

+ Kunskap om och insikt i varandras verksamheter.
* Bredare perspektiv for alla som arbetar pa familjecentralen.
* Dra nytta av varandras kompetens.

+ Sekretess — samtyckesblankett (familjecentralen har tagit
fram en enkel blankett som forildrarna fir skriva under).

e Ger varandra rdd och stdd mellan verksamheter.

+ Viktigt med "FC-tinket” for ny personal (introduktions-
mapp finns framtagen).

Avslutningsvis ndgra saker som seminarieledarna lyfte fram
som faktorer som ger goda forutsittningar f6r familjecentra-
len att lyckas med sitt uppdrag; kommunens storlek (Sivsjo
ir en liten kommun), smidigt samarbete och forildrarnas
medgivande.

Lis mer om denna intressanta verksamhet pa:
www.savsjo.se under Stod och omsorg och Stod till familj-
barn och unga.

For mer information kontakta seminarieledarna:

Ingela Svensson, samordnare/familjepedagog,
ingela.svensson@savsjo.se, Helen Flink, forskollirare,
helen.flink@savsjo.se och Alexandra Cato, Vard och filt,
alexandra.cato@savsjo.se

//Tinna Cars-Bjorling, nytilltridd ordforande FFFF



Hinder och mojligheter 1 samverkan

Inger Hultin ar socionom och har
erfarenhet av socialt arbete inom
olika omraden, www.hultins.net

Sedan 20 ar tillbaka arbe-
tar Inger som beteendeve-
tare/utvecklare/utbildare
genom eget foretag.
Inger samtalade under rubriken
"Hinder och mdjligheter i samver-
kan” kring varfor man ska samverka,
om att samarbete bade kan innebara en gladje och en
plaga, varfor det ibland uppstar konflikter och vad som
behdvs for att samverkan/samarbete ska bli effektivt.

Seminariet borjade med att alla sjong ”Ju mer vi ar tillsam-
mans...” som allsing. Foreldsaren konstaterade sedan att
s litt kanske det inte alltid &r att arbeta tillsammans och
fortsatte med beskrivningar av bide det man kan vinna pa
och vad det kostar att samverka/samarbeta.

Vinster med samverkan/samarbete:

+ Skapa en bredare verksamhet som ticker fler behov
och som kan mota storre malgrupper.

 Bli mindre sirbara.
» Kunna utveckla mer och bli mer kreativa.

* Bli mer tydlig i sin profession.

Kostnaden for samverkan/samarbete:

* Det kostar tid och kraft att komma 6verens speciellt
1 bérjan nir man tillsammans ska bygga upp nigot.

* Det kostar pa {or varje enskild medlem att gi utanfor
sina vanliga trygga ramar, att inte alltid fa gora pa sitt
sdtt. Att vaga kdnna sig osdker men ocksa kunna bjuda
pa sin sikerhet.

¢ Det kostar pé att kunna se saker utifrin andra perspektiv
dn vad man 4r van vid. Att vara tvungen att inse att man
kan behdva forindra sig.

Foreldsaren redogjorde for olika pusselbitar som har bety-
delse for om det till slut blir och upplevs som en vinst.
Dessa pusselbitar handlar om att ha tydliga och gemensamma
mal, kunskap och kompetens, beslutsmandat, klara och
accepterade spelregler, respekt for likhet och olikhet, tillit ill
varandra och sig sjilv, ansvarstagande for sig sjilv och verk-

samheten, kommunikation samt utvirdering och sjalvkritik.
GI6m inte heller att fira framging, betonade Inger Hultin.

Vad betyder begreppen?

Samverkan sker ofta pa en strukturell nivd och handlar
om organisatoriska fragor och formella beslut, t ex
samverkansavtal mellan landsting och kommun.

Samordning anvands for att beskriva hur resurser
samordnas mot ett gemensamt mal.

Samarbete betecknar vad som faktiskt sker mellan
manniskor nar vi gor nagot tillsammans.

Samsyn anger grunden for vart samarbete.

Samlokalisering betyder egentligen bara att vi befinner
0ss i samma lokal.

Det kravs alltsa samverkan pa en strukturell-organisa-
torisk niva men det kravs ocksa ett samarbete mellan
manniskor som delar synen pa sitt gemensamma upp-
drag. Det ena ar beroende av det andra.

Andra exempel pa viktiga pusselbitar ir ocksd deltagares
personlighet, lust och tidigare erfarenheter men ocksa in-
stallningen hos var och ens arbetsgivare for engagemanget
i uppdraget pd en Familjecentral. Foreldsaren beskrev kon-
flikter som nagot naturligt och ofrinkomligt nir man ska
gora saker tillsammans, vikten av att inte forsoka undvika
dem utan viga mota och hantera dem istillet.

Paul Moxnes forklaringsmodell med beskrivning av min-
niskor utifrin "Runda” och “Fyrkantiga” beskrevs och dven
vad som kan hinda nir sd kallade runda minniskor tvingas
in i fyrkantiga hil och vice versa. Seminariet avslutades
med négra goda rad fran foreldsaren med férhoppning att
dessa ska kunna stotta utveckling av arbetet bide utifrin
uppdragets mél och deltagarnas trivsel:

* Var ridda om den gemensamma historien.

» Gor kloka rekryteringar.

* Utveckla ledarskapet.

+ Hantera konflikter istéllet f6r att undvika dem.

+ Samtala om likheter och olikheter i forebyggande syfte.
* Genomfor girna gemensamma utbildningar.

+ Gor roliga saker tillsammans.

//Gunnel Holmgquist, samordnande
BHV-sjukskditerska, JLL




Forelisningsserien Omsesidig Respekt
— vad innehaller den och

hur anviands den?

Mona Hedstrém, Omsesidig Respekt, Marie Nilsson Familjecen-
tralen Almhult, Lena Andersson kurator Almhultskolan, Lotta
Marcusson ledare i Omsesidig Respekt for Krokums primarvard

Omsesidig Respekt 4r en foreldsningsserie riktad till for-
aldrar. Den innehaller sex dmnen - granssattning utifran;
omsesidig respekt, emotionell coaching, sjilvkinsla,
somnens betydelse, mobbing och kost. Omsesidig Res-
pekt har dven enskilda forelasningar. Lena Andersson och
Marie Nilsson berattade pa plats om hur de har arbetat
med Omsesidig Respekt under 3,5 ar, Ann-Christina
Karlberg och Jessica Jonsson, Almhults kommun, deltog
aven via videokonferens. De berattade att de har haft

ko fran foraldrar redan fran start. Foreldasningsseriens
grundare Mona Hedstrom berattade om erfarenheter
fran Are och pa plats fanns dven Lotta Marcusson, ledare
i Omsesidig Respekt for Krokoms primarvard.

Omsesidig Respekt vill inspirera till att skapa medvetenhet
och reflektion i virt ledarskap som rér barn och ungdomar
antingen som forilder, personal eller varfor inte som mor-
eller farforildrar. Omsesidig Respekt vill dven lyfta barnets
enorma formédgor och vikten av forildraskapet.

Virdegrunden ir en viktig del i Omsesidig Respekt som vill
virna om respekten mellan minniskor, sdvil vuxna som barn.
Minniskors lika virde och tolerans for varandra, att vi har
en dmsesidig och respektfull midnniskosyn. De ser barnens
inneboende resurser och formagor. Arlighet ir ett ledord
och skapar goda forutsittningar for tillit och trovirdighet.

Omsesidig Respekt har utvirderats efter internationellt
stillda krav pa evidens av professor Hakan Stattin och
Nikolaus Koutakis, Orebro universitet. Det finns tva studier
oberoende av varandra och bida visar pd mycket goda kort-
och langtidseffekter. Uppfoljningen skedde 14-17 méanader
efter kurs och utvirderingen visade pa att effekterna var kvar.

Idag har Omsesidig Respekt natt ca 2 000 forildrar. Det ar
olika yrkeskategorier som har valt att utbilda sig som ledare
i Omsesidig Respekt; barnhilsovardsskoterskor, kuratorer,
socionomer, forskolldrare, skolskoterskor, familjepedago-
ger och specialpedagoger. Pa vissa platser anvinds det efter
modra- och barnhilsovardens forildragrupper och pa andra

platser anvinds det pd familjecentraler och vinder sig till
forildrar som har barn upp till 12 ér.

Mona Hedstrom, Lena Andersson, Marie Nilsson,
Lotta Marcusson

Erfarenheter fran Almhults kommun

Personal fran Almhults kommun - Ann-Christina Karlberg
samordnare for forildrastdd, Jessica Jonsson rektor for en
grundskola och tvi utbildade ledare i Omsesidig Respekt
Marie Nilsson och Lena Andersson delade inspirerande
med sig av sina erfarenheter frin programmet. De har haft
ko sedan de startade med grupper i sin kommun. De har
grupper pé familjecentralen bade pa dag- och kvillstid dar
de bjuder forildrar med barn upp till och med 12 ar.

De har idven latit personalen pa skolan fitt gi konceptet
Omsesidig Respekt si att fler vuxna i barnens vardag har
samma forhallningssitt. Rektor Jessica Jonsson delade med
sig av att hon ser och hor skillnad i sin skola bland bade
barn och personal.

“Ett bemotande med Omsesidig respekt ger en underbar
kinsla. Nir vi blir tagna pé allvar och med respekt visar vi
varandra att vi betyder ndgot. Vi kinner att vi har ett virde”.

Lis gdrna mer pa hemsidan www.omsesidigrespekt.se.

//Magdalena Risselborn, samordnare Barn- och
utbildningsomrddet, Region Jamtland




Framtida utmaningar

Nagra av de manga framtida utmaningar som konferen-
sen pekat pa har vi plockat ut har. Det ar utmaningar
som familjecentraler som organisationsform, har en god
mdjlighet att kunna ta sig an. Fortsatt att Iata diskussio-
nerna ga varma ute i verksamheternal

P> Utveckla struktur och innehall pa familjecentra-
lerna som motsvarar de behov som finns

Det finns i samhillet behov av konkreta tidiga insatser for
barn och barnfamiljer, med lag troskel! Familjecentraler ar
en unik arena for tidiga insatser och har en stor potential att
vara en konkret 16sning pa hur detta kan ske. Den stora och
generella utmaningen ligger i att lyckas utveckla struktur
och innehall i verksamheterna som kan svara mot nuvarande
och framtida behov. Nordens Vilfirdscenter (NVC) har ta-
git fram atta utvecklingsforslag som kan utgora en grund for
ett sidant arbete. Ett hjdlpmedel kan ocksa vara ett bra sjilv-
virderingsinstrument for att systematiskt arbeta med att
forbattra verksamheten pa den enskilda familjecentralen.

P> Synkronisera insatser vad galler barns

och ungas psykiska hélsa

Bra stod finns vad giller barns och ungas psykiska hilsa.
Men sillan samordnatvad giller insatser pd de olika nivierna
och mellan huvudmin och inte lika dverallt pa ett natio-
nellt plan. Utmaningen ligger i att lyckas synkronisera insat-
serna, att utveckla ett helhetsperspektiv, gemensamt for po-
litiker, beslutsfattare och profession, pd barn- och ungas si-
tuation gillande utbildning, hilsa, trygghet och fritid samt
att kunna ge bra forildrastdd under hela barnets uppvixt.
Projektet Psynk forsoker bidra till att synkronisera insatserna.

P> Snabbare omvarldsforandringar - svarare
forutse om gjorda insatser blir ratt

Omvirlden forvandlas i allt snabbare takt. Ingen kan for-
utse hur framtiden ser ut pa lite sikt. For dagens barnfamil-
jer rader: Nya familjekonstellationer; nya sociala samspels-
monster; dndrade krav pd individers sociala kompetenser;
indrad bild av vad som foranleder ohilsa/”psykisk stor-
ning” samt under vilka omstindigheter interventioner kan
goras. Fonstret ndr insatser 4r ritt att gora blir allt smalare,
timingen blir allt viktigare. Detta maste professionen ta
hinsyn till. Losningen ligger i att aldrig se bara till barnet
utan att alltid se barnet i dess sociala kontext. Ett samhille som
vill bry sig om sina barn maste virda sig om deras foraldrar
och deras mojligheter att utova ett gott foraldraskap.

P> Att upptidcka barn som lever med vald

i familjen pa ett tidigt stadium

Vild i familjen drabbar ungefir tio procent av alla barn i
Sverige. I 70 procent av fallen pigir misshandeln av mamma
och barn under barnets hela uppvixt innan det uppticks av

samhillet. Det orsakat psykiskt och neurologisk skada hos
barnet pd grund av stora stdrningar i sdvil barnets anknyt-
ningsmonster som forilderns omsorgssystem. Nar det giller
vald i familjen tas barnets perspektiv idag inte alls till vara,
varken 1 familjen eller i samhallet. Att uppticka barn som
lever med vald i familjen pa ett tidigt stadium, innan barnet
nér skoldldern, dr bade en stor utmaning och mycket viktigt.

P> Fungerande forhallningssatt i ett framtida
mangkulturellt samhdlle

Familjecentraler och 6ppna forskolor och fler integrerade
institutioner som dessa behovs i 6kad utstrickning i det
framtida mangkulturella samhallet. De viktigaste virdering-
arna behover férhandlas och forankras. Savil foraldrar som
professionsutévare behover vinja sig vid att oenigheter dr
en kvalitet som definierar den gemenskap alla ir en del av.
Det behovs mer dialog for att vinda oenighet till stirkta ge-
mensamma virderingar och familjecentralerna har en unik
mojlighet att skapa motesplatser for detta. Att skapa sam-
och tillhérighet i en kontext med stora olikheter innebir ett
hart arbete. Arbeta for att vara dppen med olikheterna, mel-
lan fordldrar och mellan forildrar och personal- och barn,
diskutera i dialog med varandra. Kan medborgarkunskap
for nyanlinda flyktingar pd 6ppna forskolan, som togs upp
pa ett seminarium, vara en bra sidan tillhorighetsingdng?

P> Alla barn fortjanar en bra start i livet,

oavsett hur familjekonstellationen ser ut

eller hur barnet kommit till

Nya former av assisterad befruktning héller pa att utredas
for att tillatas i Sverige. Ett ansvarsfullt forildraskap bygger
pa formagan att ge barnet kirlek, trygghet och omsorg. Pro-
fessionella inom véirden ska ha ett 6ppet och respektfullt
forhallningssitt gentemot alla virdtagare. Vad innebir det
for barnprofessionen att fler fir mojlighet att bilda famil;j?
Hur péverkar det familjecentralernas arbete och sjilvklara
utgangspunkt att alla frigor som ror barn ska ta sin utgangs-
punkt i vad som ar bist for barnet? Den framtida utma-
ningen omfattar i minst lika hog utstrickning personer som
star utanfor det heteronormativa samhillet. Lagstiftningen
har kommit langt vad giller att ge HBTQ-personer lika rit-
tigheter, men virderingar tar tid att dndra. Mdnga HBTQ-
personer vittnar om att de fortfarande blir negativt bemotta,
inte minst inom varden. Det kommer att beh6va dndras.
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