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Harliga dagar i Helsingborg!

De drygt 600 konferensdeltagarna fick tva intensiva och
larorika dagar i Helsingborg. De fick dessutom tillfalle till
natverkande och social samvaro.

Nagra av bilderna ar fran nar Helsingborgs borgmastare,
Carin Wredstrom, bjod pa drink och tilltugg i Helsingborgs
vackra radssalar till toner av en jazztrio. Andra ar fran
festmiddagen pa Sundsparlan dar pianisten, korledaren och
visartisten Nadja Eriksson, underhéll. Forst vid flygeln till
fordrinken och sedan under den goda trerattersmiddagen
dar hon med text och musik berattade om sin barndom
som den rotlosa fosterhemsflickan som sag sin spegelbild
i det svarta, blanka gamla pianot.
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Barnets Basta i Framsta Rummet

Vilkomna till denna dokumentation frin Foreningen for familjecentralers frimjandes (FFFF)
nationella drskonferens, Barnets Bista 1 Frimsta Rummet, som holls i Helsingborg den 14-15 maj
2013.

Temat f6r konferensens var Barnkonventionen. Denna viktiga konvention som undertecknats av
de allra flesta linderna i virlden, syftar till att ge barn oavsett bakgrund ritt att behandlas med
respekt och att fA komma till tals. Bland annat ska barnets bista komma i frimsta rummet i alla
atgirder som ror barn. Syftet med konferensen var att formedla kunskap, erfarenhet och méanga

goda exempel frin forskning, praxis och samverkan i barnrittsfrigor. En angeligen konferens!

Konferensen arrangerades tillsammans med Region Skine och Kommunférbundet Skane.
Bada organisationerna har ett stort engagemang i en fortsatt uppbyggnad och utveckling av

familjecentraler som arena for det tidiga fordldrastodet.

Konferensstaden Helsingborg, ofta kallat Sundets pirla, gav dessutom prov pa mycket stor gist-

frihet.

Barnets Biista — i frimsta rummet holls 1 det gamla anrika danspalatset Sundsparlan, numera

en modern konferens- och eventanliggning beldgen ett stycke upp pa den sluttning ner mot
Oresund som staden ir byggd pa. Fortfarande bjuds det ofta upp till dans i lokalerna och hir
arrangeras manga konserter. Det rekordstora deltagarantalet, 615 personer fran hela Sverige, fick

smidigt plats i lokalerna.

Vi hoppas att denna dokumentation ger en bra bild av allt det vi fick oss till livs under de tva

intensiva dagarna i Helsingborg i maj.

Trevlig lasning!

Tinna Cars-Bjorling,
avgaende ordforande FFFF

Konferenskommittén 1 Helsingborg, fran vénster: Liselott Christensson, Ylva Thor, Susanne Trade, Christine
Lennarison, Gunilla Olivius, Britt-Louise Jonsson, Ann-Sofie Roslund-Petersson, Ingela Sjoberg, Anna-Maria
Troedsson, Carina Prabl och Sara Lindeberg.



Moderator Jesper Aspegren

"Det manskliga motet leder till majliga
for battringar”

Jesper Aspegren, forfattare och kind skinsk mediaprofil fran TV, med programledar-
erfarenhet frin bland annat Skéna s6ndag, Antikrundan och Aspegren mitt i maten,

axlade moderatorskapet for de tvd dagarnas intensiva program pa ett mycket trevligt sitt.
En mindre kind talang hos Jesper, visade sig vara hans skicklighet att korrekt skira upp den skanska speci-
aliteten spettekakan. Denna firdighet kom senare till stor nytta, infor eftermiddagens kaffepaus. Gift som
han ir med en barnmorska, berittade han, var han dven pa ett personligt plan intresserad av konferensens
tema. Med 615 forsamlade konferensdeltagare, papekade han att det var en enormt stor kunskap som nu
samlats pa Sundets pirla och han betonade att det ar viktigt att triffas i verkligheten. Det minskliga motet
leder till forindringar och mojliga forbattringar, konstaterade han innan han presenterade Carin Wredstrom,
borgmastare i Helsingborg stad.

Carin Wredstrom, borgmastare, Helsingborg stad
"Valkomna till Sveriges mest fantastiska stad”

Carin Wredstrom, Helsingborgs borgmistare, hilsade alla deltagare vilkomna till
Helsingborg, ”Sveriges mest fantastiska stad!”. Det gjorde hon pa ett mycket
engagerande sitt och med stdd av ett hirligt bildspel som skulle gora vilken
turistchef som helst avundssjuk och 615 konferensdeltagare definitivt sugna
pé att forlidgga en del av sommarsemestern till Skdne och ”Sundets parla”.

Helsingborgare vill vildigt girna dela med sig av sin stad till sina gister,
berittade Carin Wredstrom. Hon och staden visade denna gistfrihet genom
att till eftermiddagen bjuda in pd visning av stadens vackra ridhussalar och
dir bjuda pd champagne och snittar. Staden bjod ocksa alla konferensdeltagare
pa var sitt kulturkort som giller som fri entré till de flesta av Helsingborgs kultur-
begivenheter under tva valfria dagar under aret. Mycket flott!

Carin Wredstrom avslutade med att sdga att det dr tack vare nuvarande regionradet Birgitta Sodertun, tidigare
kommunalrid i Helsingborg, som alla Helsingborgare idag kinner till vad en familjecentral ar.

Birgitta Sodertun, regionrad, ordforande i folkhdlsoberedningen, Region Skane
"En oerhort viktig konferens med ett viktigt tema”

Regionradet Birgitta Sodertun tackade for introduktionen och hilsade vilkommen till vad hon kallade en
oerhort viktig konferens med ett viktigt tema, Barnets bista i frimsta rummet. Hon har sjilv en bakgrund
som barnmorska och arbetade, i slutet av 1990-talet, pd den forsta familjecentralen i Helsingborg. Bety-
delsen av familjecentraler for det hilsofrimjandet arbetet har hon, burit med sig i sina politiska uppdrag.
Forst som kommunalrdd i Helsingborg och numera som regionrad i Region Skéne.

Birgitta berittade att Region Skéine har den utmanande visionen: ”Livskvalitet i
virldsklass” och en verksamhetsidé dir regionen star for hilsa, hallbar utveck-
ling, innovation, tolerans och tillvixt.

Utgangspunkten i alla samhillsbeslut maste vara barnen och barnfamil-
jerna, menade hon. I Skine finns det 106 000 barn i dldern 0-6 ar och det
fods cirka 15 000 barn varje ar. Det innebir att det dr ett stindigt pdgdende
utvecklingsarbete. I det arbetet spelar familjecentralerna en central roll.



En familjecentral med sin bas i de fyra samverkande verksamheterna; modrahilsovard, barnhilsovird,
Sppen forskola och socialtjinst, har en unik fdrmaga att se till hela barnfamiljens behov.

Birgitta Sodertun berittade att hon ir stolt 6ver att Helsingborg har sex familjecentraler eller familjecen-
tralsliknande verksamheter och att Region Skéne totalt har 27 sidana verksamheter. De 27 familjecentra-
lerna ir fordelade pa 15 kommuner i regionen. Det innebir att drygt hilften av de totalt 33 kommunerna
fortfarande saknar familjecentral. Det finns siledes fortfarande mycket att arbeta med 4ven i Skane,
konstaterade hon.

Region Skéne tror pa familjecentraler och vill satsa pa den verksamheten. Det gor dven ménga kommuner.
I Helsingborg har till exempel socialnimnden i sin budget for 2014 avsatts en miljon extra kronor pa den
fortsatta utvecklingen av familjecentraler i kommunen, avsldjade Birgitta.

Familjecentralerna dr en mycket viktig strategisk del i det langsiktiga folkhilsoarbetet. Hilsofrimjande och
forebyggande aktiviteter maste pdborjas tidigt. Darfor ar alla som arbetar pa familjecentraler sa viktiga.

I er roll kan ni gora skillnad, sa hon; for barnen, familjerna och folkhalsoarbetet samt inte minst for att
stiarka barnens rittigheter.

Tinna Cars Bjorling, avgaende ordférande FFFF

"Det viktigaste i hela varlden - att arbeta och samarbeta
for vara barns basta”

Tinna Cars Bjorling avslutade vilkomsttalen med att dven frdn foreningens
sida hilsa alla vilkomna till det virgrona och fina Helsingborg och konfe-
rensen Barnets bista 1 frimsta rummet. Hon tackade konferenskommittén
som gjort ett fantastiskt arbete och papekade att hon nog delade kinslan
med alla deltagare av att kinna sig mycket vil mottagen.

Intresset for den nationella familjecentralskonferensen bara dkar, konsta-
terade hon sedan. Over 600 personer fanns samlade i Helsingborg.

Aret dessforinnan, i Uppsala, var det 450 personer och ytterligare ett ar tidi-
gare, 1 Umed, var det 350 personer. Var ska det hir sluta, fragade hon sig?

Tinna berittade att hon ar oerhort stolt och glad 6ver att representera en forening som
star for det viktigaste i hela virlden, nimligen att arbeta och samarbeta for vara barns bista. Detta, det allra
viktigaste, stir nu i fokus under tvd dagar i Helsingborg. Dirfor ir det extra glidjande, menade hon,

att familjecentralskonferenserna slir rekord 1 antalet deltagare ging pa gang. Inget kan ju vara viktigare!

Trots att det méste ha varit en utmaning fér konferenskommittén organisatoriskt att skapa utrymme for en
intim stimning fast sd minga ir samlade, menade Tinna att det redan kindes att det inte skulle bli nigra
problem alls med det. Hon avslutade med att hilsa vilkommen ocksa till féreningens drsmote under
konferensens andra dag.



Forelasningar

Alla barn - varje barn

Om barnets ratt till basta mojliga halsa och tillgang

till hdlsovard

Marie Kohler, verksamhetschef/barnhalsovardsoverlakare,
Kunskapscentrum for barnhalsovard, Region Skane

Alla barn - varje barn som det star i forelasningens titel.
Det ar lite olika innebdrd i det. Vi ar vana, inledde Marie
Kohler, med att tinka pa barns rittigheter i allmanhet,
men i konventionen for barns rattigheter handlar det om
barnet, det vill sdga varje barn. Varje barn som har ratt
till basta maojliga halsa och tiligang till hdlsovard. Hennes
foreldasning handlade om detta; barnets réttigheter, barns
hélsa och samhaillsperspektivet utifrAn Kommissionen for
ett socialt hallbart Malmao.

I bakgrunden for forelisningen lig barnkonventionens
Artikel 24: Hilsa och sjukvird:

”Konventionsstaterna erkinner barnets ritt att dtnjuta basta
uppnieliga hilsa och ritt till sjukvard och rehabilitering.
Konventionsstaterna skall striva efter att sikerstilla att inget
barn dr berdvat sin ritt att ha tillgang till sadan hilso- och
sjukvard.”

Hilsan ser mycket olika ut i virlden, konstaterade Marie.
Den forvintade livslingden ir en variabel som mater hilsa
och den skiljer sig mycket it. I Japan och Sverige ligger
medellivslingden pa over 80 ér. I Brasilien dr den 72 ar,

Indien 63 4r och 1 Sierra
Leone under 50 4r. Det
finns ingen biologisk
forklaring till skillna-
derna utan de beror pa
sociala faktorer. Hil-
san 4r olika men det
som bestimmer hilsan
ir gemensamt for alla
linder.

Halsans bestamnings-
faktorer

I bilden har man barnet med ilder, kén och

arv i sin familj som utgingspunkt. Arvet och miljon sam-
verkar. Man vet idag att dven arvsmassan kan paverkas av
miljon, forklarade Marie. Barnets och familjens hilsa paver-
kas av vilket socialt stod som finns i form av nitverk och
i barnets fall, av positiva vuxenkontakter. Hilsan paverkas
ocksd av "valet” av levnadsvanor som; tobaksrokning, alko-
hol, motion, matvanor, sexuella relationer och sdmn, etc.
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Dessa paverkar hilsan i hog grad och beror ocksi ofta pa
miljon. Samhillspaverkade faktorer som; arbetsmiljo/arbets-
16shet, boende, utbildning och tillgang till hilso- och sjuk-
vard, spelar en stor roll for barnets hilsa. Det giller bade in-
direkt via fordldrarna och direkt genom till exempel barnets
egen arbetsmiljo i forskolan. Allt detta plus milj6, politik,
samhillsekonomi péaverkar alltsa barnets hilsa.

Tva lasvarda bocker

Statussyndromet — Hur var sociala position paverkar
hélsan och livslangden, Michael Marmot (2006).
Marmot skriver i boken om statustrappan som ar direkt kopp-
lad till halsa. Trappan kan vara flack, det vill saga mer jamlik
eller brant, mer ojamlik. Stor ojamlikhet i samhallet innebér
stora skillnader i hélsa och det omvanda.

Jamlikhetsanden ... Darfor ar jamlika samhéllen
néstan alltid béttre samhdllen, Richard Wilkinson/
Kate Pickett (2010).

| Jamlikhetsanden sammanfattar Wilkinson och Pickett sin
omfattande forskning. De visar hur graden av ojamlikhet i ett
samhalle paverkar hur vi mar bade fysiskt och psykiskt: hur
lange vi lever; hur vi lyckas med vara studier; hur vanliga ton-
arsfodslar ar; hur utbredd fetman ar; hur mycket kriminalitet
och vald som finns; hur stor den sociala rorligheten ar, med
mera. Ojamlikhetens skadeverkningar visar sig vara langt
storre an vad man hade kunnat forestalla sig. Ojamlikheten
ar en avgorande faktor bakom en rad centrala sociala och
hélsorelaterade problem i rikare samhallen.

Kommissionen for ett socialt hallbart Malmo

Bakgrunden till att Kommissionen for ett socialt hallbart
Malms tillsattes, dr att Kommunstyrelsen i Malmo bestimt
sig for att aktivt och i politiskt samforstind styra mot ett
nytt Malmo med byggande, innovation, multikultur och
kunskap som ledord. Den gamla arbetarstaden med tunga
industrier, hade haft ménga ar av negativ utveckling sedan
bland annat varvsindustrin gick i graven. Fran arbetarstad
till kunskapsstad. P4 manga plan har man lyckats, konstate-
rade Marie men pépekade att det finns en baksida.

Marie nimnde ett exempel frin Malmos baksida, omridet
Mosippan i utkanten av Malmé som hon besokt f6r barn-
hilsovirdens rikning i ett projekt som man startade tillsam-
mans med skolhilsovard, tandhilsovard och Malmé Stad.
Det ir ett omrdde dit heml6sa barnfamiljer blir hanvisade.
Det ridde nir hon var dér en ren missir och stor fattigdom
som gjorde det svirt att forsta att det var i Sverige, berittade
Marie. Dessa barn innefattas i begreppet barnfattigdom.

Definitionen for barnfattigdom i Sverige ir, enligt Ridda
Barnen, barn i familjer som fir forsorjningsstdd och/eller
vars tillgingliga inkomster inte ricker till n6dvindiga utgif-
ter. I Ridda Barnens arsrapport, Barns ekonomiska utsatthet
(2012), konstateras att ndgra grupper dr sarskilt utsatta for
barnfattigdom: barn till ensamstidende forildrar (3 ggr hogre
risk) och barn till utlandsfédda fordldrar (5 ggr hogre risk).

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter har alla barn
ritt till en skilig levnadsstandard oavsett forildrarnas eko-
nomiska situation. Barn har ritt till lek och fritid under
arets alla manader. Barn har dven ritt till hilsa, lika utbild-
ning och trygghet.

Under 2010 levde, enligt Ridda Barnen, 242 000 barn i fat-
tigdom — det vill sdga ungefir 13 procent av alla barn i Sve-
rige. Barns ekonomiska utsatthet okar, snarare in minskar.
Tre bostadsomraden i Malmo toppar listan for andelen barn

som lever i fattigdom i storstiderna; Rosengird (62,3%),
Sodra Innerstaden (47,2%) och Fosie (46,1%).

Med kunskap om att det finns en baksida i Malmo, att
barnfattigdomen i Malmo totalt ligger pa 32,7 procent, vil-
ket dr hogst i Sverige samt att det rdder stora och vixande
skillnader 1 hilsa beroende pa bostadsomrade, tillsattes en
politiskt oberoende kommission.

Kommissionen fick i uppdrag av Kommunstyrelsen i Malmé
att:

* Ta fram ett vetenskapligt underlag som bas for hur
hilsan ska kunna forbittras for alla Malmobor, sirskilt
de mest utsatta.

» Utarbeta forslag till strategier for att minska skillnader
1 hilsa och forbittra livsvillkoren bland Malmoéborna.

Malmokommissionens arbete bygger pA WHO-kommissio-
nens rapport Closing the gap in a generation, fran 2008. Den
kommissionen, ledd av den brittiske forskaren Michael
Marmot, har pd ett overtygande sitt pivisat sambandet
mellan de faktorer i samhillet som orsakar ohilsa och den
ojamlika fordelningen av hilsa i befolkningen. Man kallar
dessa faktorer for hilsans sociala bestimningsfaktorer.
[ WHO-rapporten sldr man fast att en ojamlik férdelning av
dessa sociala bestimningsfaktorer ligger bakom den ojim-
lika hilsan. Enligt Marmot och hans medarbetare i rappor-
ten dr det djupt omoraliskt att inte genast vidta dtgirder for
att minska ojamlikheten i hilsa nir orsakerna ir kinda och
péverkbara och det kan ske med rimliga insatser.

Marmotkommissionen slog fast att:
* ”Social orittvisa gor att manga manniskor dor i onddan.”

* ”...det ir etiskt tvingande att utjimna ojimlikheten i
hilsa”.

Malmokommissionen - forsta lokala kommissionen
for att minska skillnader i halsa

Malmokommissionen borjade sitt arbete 2011 och la fram
sin rapport i mars 2013, som en av virldens forsta lokala
kommissioner for minskade skillnader i hilsa. Under tva
ar har Malmokommissionens fjorton medlemmar samt
ordforande och sekretariat tillsammans med méinga andra
forskare och experter med forankring i nationell och inter-
nationell forskning, publicerat 31 vetenskapliga underlags-
rapporter dir sammanlagt drygt 200 forslag till atgirder
presenterats.



Slutrapporten fran Kommissionen for ett socialt hallbart
Malmé finns att ladda ner pa: www.malmo.se/kommission

Barn i Malmo - skilda livsvillkor ger ojamlik halsa
Marie Kohler ingick i kommissionen och ansvarade dir for
att ta fram rapporten, Barn i Malmi — skilda livsvillkor ger
ojdamlik hélsa (2012), en form av antologi dir flera olika fors-
kare bidragit inom omradena:

Barnhalsovard

Maodrahalsovard

Elevhalsa

Tandhalsa

Barnhalsovetenskap

Barn och vardsokande
Barnolycksfall

Barnmisshandel

Hemlésa barn

Barn och psykisk ohalsa hos foraldrar
Barn med foraldrar i fangelse
Faders betydelse for barns halsa

Nyanlanda barn, flyktingbarn
Tolkens betydelse
Barns lekar och rérelse

Man fann starka samband mellan lig socioekonomisk sta-
tus och ohilsa inom flera olika omraden.

For gravida kvinnor var samband mellan lig socioekono-
misk status och ohilsa hog avseende; tondrsgraviditeter,
tobaksbruk, vervikt/diabetes, simre psykisk hilsa. Det vill
sdga det var fler tonarsgraviditeter i omraden med socioeko-
nomiskt ligre status, och sa vidare.

For deyngsta barnen 0-5 arvar risken att utsittas for tobaks-
rok, fa karies, att inte bli ammad och att ha 6vervikt/fetma,
storre i stadsdelar med ldgre social status. Marie visade flera
grafer frin rapporten med beldgg for detta.

"Det ar djupt omoraliskt att inte genast vidta
atgarder for att minska ojamlikheten i halsa

nar orsakerna ar kdanda och paverkbara och
det kan ske med rimliga insatser.”

Ur WHO-kommissionens rapport; Closing the gap in a generation

Man har studerat barnhilsovardens arbete under 2011 med
mammasamtal (EPDS) som screenar for depression och jaim-
fort erbjudna respektive genomforda samtal per stadsdel.
Man har ocksa jimfort andelen forsta- och flerbarnsforil-
drar som deltagit i forildrastodsgrupp i de olika bostads-
omréadena. Se respektive diagram:

Mammasamtal (EPDS) per stadsdel i procent.
Erbjudna och genomférda.
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Killa i bida diagrammen ovan: Arsrapport BHV Region Skine 2011.

Marie konstaterade vad giller Barnhilsovarden i Malmo att:
* Barns hilsa ir ojamlikt fordelad.

* Barnhilsovarden ir ojamlikt fordelad.

* Det generella programmet ér inte tillrickligt.

+ Ett medicinskt fokus dominerar. De sociala och psyko-
logiska aspekterna kommer inte automatiskt med.

Familjecentralernas inverkan

Kunskapscentrum f6r BHV i Region Skine har undersokt
familjecentralernas inverkan pa BHV-resultat inom foljande
omriden (neg (-), neutral (0), pos (+)):

+ Amning, rokning, 6vervikt/fetma: 0

* Vaccinationstickning: 0

* Hembesok, mammasamtal, forildrastod i grupp: +

+ Anmilningar till och samverkan med socialtjinsten: ++

Vad giller framforallt hembesok, mammasamtal, forildra-
stdd 1 grupp samt, i dnnu hogre utstrickning, anmilningar
till och samverkan med socialtjansten, kan familjecentraler
visa att de dr mer framgdngsrika in motsvarande barnhilso-
vérd.




Barn med forsvarande livsvillkor

* Barnfattigdom

* Barn som farilla

* Hemlosa barn

* Barn till fordldrar med psykisk ohilsa
* Barn till frihetsberovade forildrar

¢ Nyanlinda barn

* Papperslosa barn

Nyanlinda barn ir en grupp barn med férsvarande livs-
villkor. Det visade sig vid rapportarbetet att det saknades
statistik 6ver hur médnga nyanlinda barn som kommer till
Malmo idag eller en samlad kunskap &ver hur de tas emot.
Far de hir barnen lika god vird och har de lika god hilsa
som andra barn? Riknas de hir barnen lika mycket, frigade
sig Marie. Det mdaste man kunna svara pé for att kunna er-
bjuda alla barn, varje barn, ritt till basta mojliga hilsa och
tillgang till hilsovard.

Man vet att en trygg och god, inkluderande vardagsmiljo
har en stor betydelse i det hilsofrimjande arbetet for alla
barn, dven flyktingbarn; fordldrar och familj, forskola/skola
samt vinner och fritid. Det svenska samhillet misslyckas
ofta med att erbjuda nyanldnda barn detta. Marie gav tva
exempel péd detta genom barn hon sjilv triffat:

Lilla Mira, 10 minader féddes i Sverige. Hennes mamma
flydde medan hon var gravid och har inte fitt uppehalls-
tillstaind. Mira behovde hjilp, men eftersom mamman och
hon ir papperslosa tog inte socialnimnden sig an familjen.

Jamila, 5 r, ir ett annat exempel, hon tillhor en stor soma-
lisk familj som bestir av mamma, pappa och nio syskon.
Familjen blev vrikt pa grund av ”for mycket spring i trap-
pan”. Familjen hamnade si sminingom pd Mosippan, den
plats i utkanten av Malmé som Marie beskrev i bérjan av
foreldsningen, dir Jamila mér mycket déligt.

Hur goér man for att bevaka ocksa de hir barnens rittigheter,
frigade sig Marie?

Forskaren Staffan Janson har deltagit i Malmorapporten.
Marie Kohler tipsade om att ta del av hans bidrag om kinda
riskfaktorer i familjen, som: unga forildrar; upplevt vald;
krinkningar och 6vergrepp; lag utbildning; psykisk sjuk-
dom/missbruk; kriminalitet; intellektuell funktionsned-
sittning; partnervald; social deprivation (ekonomi, bostad,
arbete, nitverk); stora hushdll och “kultur” som tillater
misshandel.

Staffan Janson har beriknat att risken for misshandel 6kar
med vissa faktorer.

+ Svag ekonomi multiplicerar riskfaktorn med 3.
+ Utlandsfodda barn multiplicerar riskfaktorn med 3.

+ Ensamstidende forildrar multiplicerar riskfaktorn med
2,5.

* Flera riskfaktorer accelererar riskdkningen.

Proportionell universalism

"Det finns en social gradient i halsa: Ju lagre en persons
sociala position ar, desto samre ar hans eller hennes
hélsa. /:\tg'arden ska rikta in sig pa att reducera gradienten i
hélsa. Att bara rikta in sig pa de mest utsatta kommer inte
att reducera ojamlikheten i halsa tillrackligt.

For att reducera den sociala gradienten, maste atgarder
vara universella, men med en omfattning och intensitet
som ar proportionell till graden av utsatthet. Vi kallar det
proportionell universalism.”

Kalla: Sid 16, The Marmot Review

Slutsatser

Marie Kohler uppmanade avslutningsvis kommunpolitikerna
i Malmo att gora Malmo till Barnens stad pa samma sitt
som det tidigare ridde politisk enighet om att omvandla
Malms till Kunskapsstad.

Skapa trygga uppviixtvillkor for alla barn

+ Handlingsprogram mot barnfattigdom

* Fler bostider

+ Forebyggande arbete mot vild, dvergrepp och
omsorgssvikt

+ Skapa fler hilsofrimjande arenor; meningsfull fritid,
kultur, moten, kreativitet och rorelse

Oka barns delaktighet och inflytande

 Handlingsprogram for att genomfora barnkonven-
tionen, barnkonsekvensanalyser, barnombudsman

Mt och utvéirdera barns hiélsa och skillnader i hélsa

* Barnenhet

e Barnhilsoindex

"Det ar ingen idé att finnas till om man inte
behovs till nat.

Darfor maste samhillet inrattas sa att alla behovs.
Vi kraver att behovas!”

Ur Barnens manifest i SOPOR, av Tage Danielsson
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Att stirka barnets rittigheter pa
familjecentralen — Vad krivs och hur

kan v1 arbeta?

Monika Gustafsson-Wallin, socionom, strateg for barnrattsfragor,
Landstinget Sérmland

Monica Gustafsson-Wallin holl en
intressant forelasning om vilka
krav Barnkonventionen stéller
pa familjecentralsverksam-
heten och gav tips pa hur
man kan g4 fran ord till
handling. Ett inledande
sadant var att tipsa om att
till ndsta konferens ta med
en ansvarig politiker.

Vad ar Barns rattigheter?
Vilja val eller gora ratt?

Barns rittigheter dr en stor utmaning
for vuxenvirlden, oavsett om man ir for-

ilder, arbetar pa familjecentral eller dr politiker.
Att ge barn, medborgargruppen 0-18 r minskliga rattig-
heter handlar om att utmana vuxenskapet. Ofta pratar vi
om barns rittigheter utifrin deras behov av skydd. Skydd
frin ohilsa, frin att bli slagna eller att inte fa den forildra-
omsorg de behover. Det ir sjilvfallet en viktig del av barns
rittigheter, men kan vi skydda barn utan att ocksd gora
dem delaktiga i beslut som giller dem, frigade Monica sig?
Hur skyddar man till exempel barn pa familjecentralerna
nir det dr dags for spruta, om de inte gors delaktiga?

Barns ritt handlar vildigt mycket om att kidnna till barns
behov av att vara delaktiga. Behovet ir individuellt och 6kar
med éldern. I dagens utbildningar i yrken som trffar barn,
ges inte mycket trining i att lira sig bedoma barns behov
av delaktighet med okad dlder. Det handlar om att sitta
barnens perspektiv fore sitt eget i det enskilda motet, savil
som i det storre sammanhanget.

Monica exemplifierade med en fantastisk berittelse om en
familj hon triffat med en cancersjuk mamma, en pappa
och tre pojkar i olika aldrar. Den yngsta pojken visade sig ha
blivit symtombirare for familjens oro och kunde inte sova
om han inte forst fick hjilpa mamma att “somna”. De lig
och liste eller pratade en stund och nir mamman somnat,

kunde sedan pojken somna i sin egen sing. Nir mamman
vardades pa sjukhuset fick han inte lingre sova med henne.
P4 sjukhuset hade de sina rutiner. Pojken oroade sig fér vem
som skulle ta ansvar for att fi mamman att somna nir han
inte langre fick det. Det handlade om pojkens behov av att
bli delaktig och fi kontroll 6ver situationen. Efter att ha
pratat med ansvariga pd avdelningen och forklarat situatio-
nen, bestimdes det att pojken och pappan ékte till sjukhu-
set tvd kvillar i veckan och “nattade” mamma. Personalen
pratade ocksd med pojken och sa att nir han inte kunde
gora det sd lovade de att gora det it honom.

Det handlar om konsten att motas, om viljan att motas.

Stor begreppsforvirring rader

/[  Barnperspektiv
| |
\ / Barnkompetens

Barnratts-
perspektiv

Det finns en stor begreppsforvirring kring barnsperspektiv.
Monica tar som exempel en nybliven diabetesdiagnostise-
rad 14-arig flicka, hennes forildrar, hennes barnlikare och
barnsjukskoterska, som alla befinner sig i olika cirklar i sam-
band med att flickan och hennes forildrar far diagnosbe-
skedet. Likaren, som har stor barnkompetens, berittar att
flickan 1 princip kan leva som tidigare om hon bara tinker
pé négra saker; dta regelbundet, sova ordentligt, motionera
och vara forsiktig med alkohol, etc. Flickan, reagerar uti-
frin sitt eget barnperspektiv (barnets perspektiv); "Ni ska
skita 1 mitt liv. Jag har ritt att vara som alla andra och vill
absolut inte sticka ut”. Fordldrarna, reagerar med ett vuxet
barnperspektiv; “nu méste vi se till att hon ateri tid och gar
och ldgger sig i tid”. Barnsjukskoterskan, gissar Monica, kan
befinna sig i alla tre cirklar. Hon eller han har barnkompetens,
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har fatt utbildning om barnrittsperspektivet och kinner
vil till flickans och forildrarnas reaktioner.

Alla vill barnets bista, men de har olika perspektiv. Grund-
professionerna lir sig i viss méan olika perspektiv. Begrep-
pen behdver dirfor problematiseras.

Vad innebar ett barnperspektiv?

e Vuxnas barnperspektiv; den enskildes syn pa barn,
barndom och barndomens villkor.

e Samhallets barnperspektiv; det generella barnperspek-

tivet i ett samhalle som avspeglas i till exempel lagstift-
ning, normer och praxis.

 Barnets perspektiv; varje barns syn pa sitt eget liv och
sin omvarld.

Monica tipsade om att personalgrupperna pa familjecen-
tralerna tillsammans borde ldsa och problematisera Lars H
Gustavssons bok, Forskolebarnets mdinskliga rittigheter (Stu-
dentlitteratur 2011), for att hitta en gemensam grund for
sitt forhallningssitt till barns rittigheter.

Boken klargdr sambandet mellan utveckling, behov och
rittigheter. De viktigaste principerna i barnkonventionen
fir stort utrymme: principen om barnets bista, alla barns
lika ritt och barnets ritt att fi komma till tals. Men ocksa
barnets ritt till privatliv och asiktsfrihet liksom rétten till
lek och kultur behandlas. Allt askidliggors genom exempel
frin en avdelning pa forskolan Vilda skogen, dir ldsaren far
lira kinna bade barn, forildrar och personal i vardagliga
situationer som beskrivs och kommenteras. Ambitionen dr
att visa hur ett barnrittstinkande kan gestaltas i det dagliga
arbetet och umginget med barnen - och vilka dilemman
som da kan uppsta.

Monica betonade att det inte handlar om att sla barnkon-
ventionen i huvud pé alla. FNs barnkonvention om barns
rattigheter handlar om att sitta barn i sitt ssmmanhang och
virdera utifran de 54 rittigheter som konventionen inne-
héller.

Korczaks betydelse for utvecklingens av
barns rattigheter

Den som forstod detta vil, redan innan konventionen ens
var patinkt, var den polskjudiska barnlikaren, pedagogen
och forfattaren Janusz Korczak (1878-1942). Han skrev och
gjorde mycket for barn. Bland annat ordnade han i Warsza-
wa barnhus for forildraldsa judiska barn som delvis styrdes
av barnen sjilva, med domstol, skola, ordning av arbets-
fordelning, etc. S& sméningom flyttades barnhuset, under
nazisttiden, till gettot 1 Warszawa. Korczak sjilv, dog 1942 1
koncentrationsldgret Treblinka.

Korczak menade, redan pa 1930-talet, att det inte finns na-
gon skillnad mellan vuxna och barn. Enda skillnaden ér att
vuxna hunnit skaffa sig fler erfarenheter. Hans tankar var

mycket provocerande pa sin tid och ir det pd minga sitt
fortfarande, berittade Monica.

Han sa ocksi:

”Ni sdger: Det dir trottsamt att umgds med barn.

Det dir riktigt.

Ni tilliigger: Déirfor att man mdste sinka sig tll deras nivd, bija
sig, kroka pa ryggen, gora sig liten.

Men dir tar ni fel.

Det ir inte det som dr det trottsamma. Det dr snarare det
faktum att man maste hoja sig s att man nar upp till deras
kinslor. Stricka pa sig, gora sig lingre, stilla sig pa ta.”

Barn vill bli behandlade som vuxna, betonade Monica.
Nir de kommer till vardcentralen vill de ocksa bli sedda, bli
informerade och bli lyssnade pa.

I Landstinget Sormland gjordes en undersdkning dér per-
sonal fran barnkliniken, primirvirden och barnsjukskéter-
skor inom barnhilsovirden tillfrigades om vem de tyckte
skulle informera barn och unga om hilsotillstindet under
behandlingen. Det var ungefir 400 personer som besvarade
fragan. Resultatet blev 95 olika svarsalternativ om vem som
ska informera barnet. Monica menade att det visar att det
inte finns nigon som egentligen vet vem som ska informera
barnet. *Tror ni att barnet kdnner sig informerat, frigade
hon retoriskt”.

"Att jobba med barnets ratt ar ingen
barnfraga. Det ar en folkrattsfraga.”

L3s pa om barnkonventionen!

Det bista sittet att fi in barnkonventionen i ryggraden
ir att lisa pd om den, sa Monica. For att kunna arbeta
efter den maste man kunna den och kidnna till dess krav.
Négra enkla genvigar finns trots allt inte.

Bérja med att lisa grundprinciperna, uppmanade hon.
Artikel 2 handlar om alla barns lika virde och rittigheter.
Artikel 3 anger att det dr barnets bdsta som ska komma i
frimsta rummet vid alla atgirder som ror barnet. Artikel
6 understryker varje barns ritt till liv, 6verlevnad och ut-
veckling och artikel 12 lyfter fram barnets ritt att bilda och
uttrycka sina asikter och f3 dem beaktade i alla fragor som
berdr honom eller henne.

Lis ocksa inledningsvis ariikel 4 som handlar om att alla
linder ska gora allt de kan for att genomfora rittigheterna
1 barnkonventionen och arizkel 42 som handlar om att ditt
land har ansvar for att se till att bide barn och vuxna kinner
till vad som stir 1 barnkonventionen.

Titta ddrefter mer noggrant pa artiklar som ror verksamhe-
ten mer direkt: artikel 24 som handlar om ritten till sjuk-
vard och trining. Artikel 27 som handlar om ritten att
utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.
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Forildrar har huvudansvaret for detta, men om de behover
stod ska de fa det. Artikel 18 som handlar om att forildrar
har gemensamt ansvar for barnets uppfostran och utveck-
ling. Artikel 19 som handlar om ritten till skydd mot fysiskt
eller psykiskt vild, vanvard, misshandel, overgrepp eller
annat utnyttjande.

Flera av artiklarna ovan sdger att om forildrar behover stod,
ska de fa det. Hur, frigade Monica, stodjer man forildern
bast utifrdn barnets bista?

Vad stéller barnkonventionen for krav pa offentlig
verksamhet?

Artikel 2. Samla data/kartligga, t ex vad bor det for barn
i vart upptagningsomrade, vad har de for grundforutsitt-
ningar, vad tycker barnen sjilva om omradet.

Artikel 3. Skapa rutiner for prévningar av barnets bista.
Artikel 4. Aktiva prioriteringar av barns/ungas sociala, eko-
nomiska och kulturella rittigheter. Det dr prioriteringar
som behover goras av bade politiker och praktiker.

Artikel 6. Helhetssyn och samverkan.

Artikel 12. Skapa former for barns delaktighet.

Artikel 42. Sprida information och kunskap om konven-
tionen.

Tank pa att det som praktiker pa familjecentraler och i
annan verksamhet inte sjalva kan paverka, kan paverkas
indirekt genom att paverka politiker och beslutsfattare.

Provning vid varje fordndring

Varje form av forindring som kan komma att paverka barn
behdver provas utifrin barnets bista innan det genomfors.
Vid sddan provning ingér foljande:

* Vad siger den svenska lagstiftningen?

* Vad siger FNs konvention om barns rittigheter?

* Vad siger aktuell forskning?

* Vad siger ridande praxis?

* Vad siger barnet sjilvt?

* Vad siger det sociala nitverket?

Hilso- och sjukvardslagen (HSL§2g), om barns behov av
information, rid och stdd nir forilder eller annan samman-
boende vuxen lever med eller drabbas av fysisk eller psykisk
sjukdom, missbruksberoende eller har avlidit, inférdes som
ny lag 2010.

Infor att S6rmlands landsting skulle ta sig an den nya lagen,
beslutade sig politiker och chefer i verksamheten for att ta
fram riktlinjer for dess inforande. En arbetsgrupp tillsattes
som tittade pa lagtexten i dvriga HSL och pé vad FNs kon-
vention om barn rittigheter siger. Man genomforde ocksa
fokusintervjuer med barn som hade erfarenheter av det hir.

Nir analysen var klar visade sig det att Sverige gjort en
lagindring som bryter mot barnkonventionen genom att

begrinsa skrivelsen till att gilla endast for forildrar eller
annan nirstiende sammanboende vuxen. Konsekvensen
blev att Sormlands landsting valt en breddad definition.
I deras definition stér istillet ”...barns behov av informa-
tion, rdd och stdd nidr ndgon dem nirstiende lever med
eller drabbas av...”

Det ar barnet och dess vardnadshavare som har tolknings-
foretride till vem som &r barnet nirstaende.

En god jordman

Vilka forutsittningar krivs for en god jordmén i arbetet
med barns rittigheter inom offentlig verksamhet?

* Beslut i fullmiktige

* Tvirpolitiskt forankrat

+ Samordningsansvar

* Forankring

* Arbetsgrupp

* Aktiviteter pa olika nivéer
+ Uppfoljning, utvirdering

Arbetet stiller krav pé parallella processer, strategiska och
operativa.

Det galler att professionalisera barnets rattigheter
i den egna verksamheten

P4 det operationella planet innebér det nidr man professio-
naliserat barns rittigheter i den egna verksamheten, att man
till exempel kan sld larm nir barns rittigheter inte tas till-
vara. "Det hir gir inte. Vi kriver barns rittigheter!

Politikers och chefers roller och ansvar kriver ett visionirt
forhallningssitt. Ett allmint taget beslut ricker inte. Upp-
dragsgivare behover f4 mandat och resurser for att se till att
det blir genomfort. Ett kontinuerligt behov av en grindvakt
som virnar frigan maste finnas. Efter varje genomford akti-

vitet krdvs uppfoljning och krav pa resultat. Se bild.

Lﬂﬁ.‘&d | Uppdragsgivare =

Jandato;

 Grindvalt

Folja upp och cfterfriga resultat

Monica Gustavsson-Wallin avslutade sin forelisning med
att pdpeka:
"Att jobba med barnets ritt dr ingen barnfraga. Det dr en folk-
réttsfraga.”
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Anknytning 1 forskolan —vikten av
en trygghet 1 lek och lirande

Anders Broberg, professor i klinisk psykologi, Goteborgs
universitet

Sexaringarna har gatt dver till det vanliga skolsystemet
och ersatts med ettaringar. Det innebar att cirka halften
av barnen i forskolan ar yngre an tre ar. Vad betyder det
for forskolans arbete i en tid nér ldrandet satts i fokus
och omvardnadsaspekten hamnat i bakvattnet?

Vad kréavs for att sma barn ska kunna och vilja lara sig
nya saker? Ar begreppet anknytning relevant ocksa i
forskolan eller bara hemma med foraldrarna?

Det idr nagra av de frigor som Anders Broberg belyste i sin
forelasning, vars titel fatt sitt namn fran boken Anknytning i
forskolan, som han tillsammans med dottern Malin Broberg
och Birthe Hagstrom ar forfattare till (Natur och Kultur
2012).

Anders angrep frigorna genom att inledningsvis kort
repetera hur sma barn utvecklar anknytning till vissa vuxna,
sedan beskrev han anknytningens betydelse for barns ut-
veckling under forskoledren och slutligen knot han ihop
forelasningen genom att beritta om forskolans betydelse
for barns anknytningsutveckling.

Sma barns utveckling av anknytning
Begreppet utvecklingsuppgift

Begreppet utvecklingsuppgift ar centralt for forstaelsen av
utvecklingen av barns anknytning. Det ar ett svart men
viktigt begrepp. Sirskilt viktigt nir man ska forsta trygghet
i relation till lek och lirande, berittade Anders Broberg.
Frin att vi fods till dess vi blir vuxna utvecklas vi, liksom
ovriga ddggdjur, genom att 16sa olika utvecklingsspecifika
uppgifter.

1. Under det forsta levnadséret dr den viktigaste uppgiften
att ldra sig kinna igen och férhoppningsvis bli trygg med
ndgra fi vuxna personer.

2. Under det andra levnadsaret 6var barnet sig pa att succes-
sivt bli trygga ocksd med andra vuxna och pa att utveckla
ett sprak som gor det mojligt att kommunicera med perso-
ner som inte kdnner barnet sa vil. Fortfarande dr det vuxna
som dr viktigast for barnet.

3. Direfter blir formagan att umgds med jimnariga en
central del av utvecklingen. Jimfor med 6vriga diggdjurs-
virldens s k rough-and-tumble-play, som nir rivungarna
“busbrakar” utanfér rivgrytets oppning. Denna utveck-
lingsuppgift kriver kognitiva formédgor som ettiringen eller
tvadringen dnnu inte har.

Ordningen mellan de olika
utvecklingsuppgifterna  ir
viktig att komma ihag,
Anders,

giller sma barns behov

betonade vad

nir man ska utforma
omvirdnad och lek- och
lirandemiljder for barn.

Anknytningens dndamadl

Minniskan 4r en biologisk
varelse, dir vi under den absolut
storsta delen av var 7-8 miljoner ar
linga historia skild fran chimpansernas
utvecklingsbana, levt som jigare-samlare. Det dr

for ett liv som sddana vara gener fortfarande dr amnade.
Det har hint otroligt lite vad giller genernas utveckling.
Det som framforallt har hint ir att vi blivit mer motstinds-
kraftiga mot infektioner, vilket blivit en nédvindighet pa
grund av att vi borjat tringa ihop oss, forst i jordbrukssam-
hillen och darefter i stider.

* Minniskan stir inte utanfor/ovanfor evolutionen,
utan ir en del av denna.

* Vi behover skyddas mot faror, sirskilt ndr vi dr sma.

 For att kunna utforska virlden behover vi kinna
oss trygga.

* For att kunna ta oss an nya utvecklingsuppgifter
miste vi ldra oss att "bira med oss tryggheten”.

Den minskliga anknytningens ursprung innebir att min-
niskan 4r en nomad bland andra diggdjursnomader.
Det i sin tur betyder att det lilla barnet dr predestinerat att
bli buren p4, tills det &r gammalt nog att kunna g och klara
sig relativt bra sjilv.

Anknytningsutvecklingen sker gradvis
under forskolearen

Anknytning ir inget vi fods med, utan dr ndgot vi utvecklar
successivt under forsta levnadsiret och fortsatt under for-
skoledren.

L. Lira sig att kdnna igen (0-2 manader). Barnet borjar med
att ldra sig att kinna igen de viktigaste personerna som finns
runt det under de forsta minaderna. Redan i mammans
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mage lir sig barnet kinna igen mammans rost. Néagra tim-
mar efter fodelsen kan ett spidbarn skilja mellan en brost-
lapp som legat i mammans brostkupa frin en brostlapp
fran nigon annan. Aven synen ir anpassad for att se pa ett
avstind pa 30 centimeter. Vid ungefir 6-7 veckors alder far
forildrarna beldningen i form av ett hirligt socialt leende.

II. Lara sig uppskatta (3 - 6 manader).

III. Att ty sig till (7 manader - 3 ar). Riktiga kinnetecken
pé att anknytningen kommit iging mirks egentligen forst
mellan 7-9 manader.

a. Den riktiga anknytningen trider in i anslutning till
att barnet lar sig krypa. Innan dess kan barnet inte sjilv
utsitta sig for fara. Nér rorelseformagan utvecklas ir det
viktigt att det finns en mekanism som gor att det ir obe-
hagligt for barnet nir det kommer f6r langt bort fran sin
forilder eller andra viktiga vuxna. Motsvarande obehag
kinner foérildern. Det ir till en bérjan ett ”instinktsmis-
sigt beteende” (7- cal7 manader).

b. Successivt blir anknytningen mer sprikligt beroende
och utvecklas dd mot "upplevd trygghet” (18 manader - 3
ar).
IV. Malinriktat partnerskap (3,5 ar +). Nir barnet ir cirka
fyra ar har barnet utvecklat ett s k theory of mind, det som
pé svenska brukar kallas mentalisering, det vill siga har fatt
formagan att forstd att “det kan se ut pa ett sitt for dig och
pd ett annat sitt for mig”.

Bowlby och Ainsworth

Tva viktiga personer for kunskapen om anknytningsutveck-
lingen var den brittiska psykiatern och psykoanalytikern
John Bowlby (1907-1990) och den amerikanska utvecklings-
psykologen Mary Ainsworth (1913-1999).

Sa fort ett barn kidnner ridsla aktiveras anknytningssys-
temet. Detta system driver instinktivt barnet att soka sig
nira forildern. Ridslosystemet och anknytningssystemet
samverkar: barnet soker sig bort fran potentiellt farliga,
ridsloframkallande stimuli, och #/ trygghetsskapande sti-
muli (fordldern). Detta beteende har, genom armiljoner av
evolution, konsekvent 6kat barns chanser att 6verleva, upp-
tickte Bowlby.

Det var han som forst formulerade tanken pé att barn inte
bara soker sig bort frin det skrimmande, utan ocksa till
tryggheten och att dessa system samspelar. Han formulera-
de de bakomliggande tankarna till anknytningsteorin under
en tid nir det till exempel var praxis att separera barnen frin
forildrarna nir barnen hamnade pd sjukhus. Det skedde
anda fram till 1960-talet. Bowlby studerade dessa barn och
sdg den starka negativa reaktionen separationen fick pa
dem; forst en fas av protest, sedan fortvivlan och slutligen
ett behov av att rikta sitt behov av anknytning mot nigon
annan vuxen. Evolutionirt fods barnet med behov av att
vara ndra en vuxen (sin mamma) for att 6verleva. Anknyt-
ningssystemet mobiliserar vara allra starkaste kinslor.

Andra forskare, framforallt pionjirarbeten av makarna
Robertson 1952 respektive 1972, kunde komplettera kun-
skapen om separationers paverkan. Det ir inte bara separa-
tionen i sig som har betydelse utan ocksa hur den alterna-
tiva omvardnaden ser ut. De barn vars mammor som fick
limna efter sig ett foto, en viska eller sjal, etc hos barnet pa
sjukhuset, klarade separationen mycket bittre.

Mary Ainsworths studier av samspelet mellan mor och barn
i Uganda pa 1950-talet och senare resultaten frin nir hon
giorde om studierna hemma i USA, la grunden for kun-
skapen om betydelsen av forildrars lyhordhet for barns
signaler.

Det mest grundliggande i det hon beskrev ir att forildern
pd samma gang ir en trygg bas dit barnet kan fly vid fara
och en siker hamn varifrin barnet kan starta sitt utfors-
kande. Det hir sa Anders Broberg, kan latt beskrivas for
forildrar genom *gummibandsprincipen”. Tink att ett stort
gummiband ldggs runt férilder och barn. Flyttar sig ndgon
av dem for langt ifrdn varandra, spinner det och det uppstar
obehag och oro. Det ideala ir att barn och forilder under
storre delen av dygnet kan rora sig relativt obehindrat utan
att gummibandet stricks.

Ainsworth studerade pa 70-talet olika typer av anknytnings-
strategier som barnet anvinder, beroende pd relationen
till sina anknytningspersoner. Hon beskrev riktlinjer {or
att identifiera typerna “trygg”, “otrygg/undvikande” och
“otrygg/ambivalent” anknytning beroende pd barnets bete-
ende gentemot sina forildrar vid ett ars dlder i en milt
stressande situation, den sa kallade Strange situation proce-
dure. Detta visade hon ocksa vara relaterat till forildrarnas
lyhordhet och respons pa barnets signaler under det {orsta
levnadsaret.

Olika typer av anknytning (12-18 manader)

Organiserad anknytning — Samspelet mellan barn och
foralder har varit rimligt konsekvent och barnet har lart
sig vad det kan forvanta sig i relationen till féraldern.

Trygg anknytning — barnet kan anvanda féraldern som
"trygg bas” och "trygg hamn”.

Undvikande anknytning — barnet begransar sin kanslomas-
siga kontakt med foraldern av radsla for att bli avvisad.
Mer utforskande och mindre narhetssokande.
Ambivalent anknytning — barnet soker foraldern men ar
osaker pa dennes tillganglighet. Skruvar ofta upp anknyt-
ningssystemet pa full volym s att de sakert kan pakalla
foralderns uppmarksamhet.

Desorganiserad anknytning — samspelet mellan barn

och foralder har innehallit element av radsla. Spadbarnets
bristande kognitiva kapacitet gor det omajligt for barnet
att organisera en sammanhallen representation av sam-

spelet med foraldern.
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I vistvirlden generellt utvecklar knappt tvd tredjedelar av
barnen en trygg anknytning. I linder som betonar barns
tidiga sjdlvstindighet, till exempel Sverige, utvecklar unge-
fir 20 procent en undvikande anknytning och 10 procent
en ambivalent anknytning. Av de tvd senare grupperna
utvecklar ungefir 15 procent en desorienterad anknytning.

Inre arbetsmodeller (IAM)

Redskapet/mekanismen for att vi ska kunna ta med oss
tryggheten hogre upp i aldrarna, utgérs av vara inre arbets-
modeller (IAM). Det dr summan av erfarenheterna av sam-
spelet med véra forildrar som lar oss vilka vi dr och vad vi
kan forvinta oss i samspelet med andra manniskor. De prig-
lar dven sjilvtilliten och tilliten till andra minniskor.

Vad betyder olika typer av tidig anknytning for beteendet
mot jimndriga?

* Trygg anknytning - Vil utvecklad empatisk forméga,
uppskattas av andra. Blir ofta en positiv ledare i

gruppen.

* Undvikande anknytning - Har en tendens att dra sig
undan, men ocksd att bli brikig och aggressiv i relation
till andra barn.

 Ambivalent anknyining - Soker andra, ofta pa ett
undergivet sitt. Kan bli “hackkyckling” eftersom barnet
har svért att "sdga ifran”.

Vad betyder olika typer av tidig anknytning for senare
kinslomassiga relationer?

o Trygg anknytning — Soker trost vid behov. I 6vrigt
sjalvstindigt.

* Undvikande anknytning — Soker inte andra for trost,
“tennsoldat” som plotsligt kan klappa igenom och
bli vildigt liten. Betonar vikten av oberoende.
Drar sig undan nir andra behéver en som mest.

» Ambivalent anknytning - Kliangig och osjilvstindig,
ofta svart att vara skild fran sin anknytningsperson.
Tror att han/hon maéste gora sig pimind hela tiden
for att inte bli bortglomd.

Barn ar ett langsiktigt atagande!

Anders Broberg pipekade att det ir viktigt att fa foraldrar
att forstd att fi nigon att ta hand om kriver omstillning!
Livet blir f6r alltid annorlunda. Barn ir ett lingsiktigt ata-
gande som obonhorligen kommer i konflikt med andra
vuxendtaganden. Fragor fordldrar maste stilla sig dr; hur ska
de ska kunna jimka samman sina olika vuxenintressen med
det gemensamma ansvaret for barnet, hur kan det garan-
teras att minst en forilder, helst bida, prioriterar barnets
behov fore sina egna intressen, nir och pa vilket sitt kom-
mer virlden utanfor familjen in i omvirdnaden av barnet?

Trygghetscirkeln (Circle of security)

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE OMILL'S NEEDS

o Waorch over me
CURE_—— | B
5555 e-.n-m- "“\5"'_“"""

Alit jag behover veta for att stodja mitt barn ar att:

Alltid: vara storre, starkare, klokare och snall.
Nar det gar: folja mitt barns behov.

Nar det kravs: Ta ansvar och bestam.
/Circle of security

Vad betyder trygghet i lek och larande?

Produktion och reproduktion ir inget nytt dilemma. Det
har alltid varit nigot som behover 16sas pd nagot sitt 1 alla
sambhillen. Det dr viktigt att komma ihag, sa Anders, att det
aldrig handlar bara om barn och féréldrar. I Sverige ar for-
skolan en viktig del i omvardnadslosningen.

Det ir mycket stora skillnader pa sma och stora barn i for-
skolan. Vad betyder det for forskolans arbete att sexdringar-
na har gtt 6ver till det vanliga skolsystemet och ersatts med
ettdringar, samtidigt som ldrande satts i fokus pa bekostnad
av omvéirdnad? Vid 4-5 érs dlder kan man prata om peda-
gogik och nyttan med den. For smé barn, de som dnnu inte
fyllt tre, ir god omvardnad och mycket vuxenkontakt den
bista pedagogiken.

Anknytningssystemet ir uppbyggt kring behov av skydd
och trost nar barnet blir radd. Vad blir d4 barnet radd for?
* Frimmande miljo

* Frimmande vuxna

+ Skild fran sin anknytningsperson

o Att inte vara frisk

Ett barn som ar upptaget av oro har inget utrymme for
koncentration pa lek eller arbete.
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Den viktiga inskolningen

Att {or ett litet barn vinja sig vid en ny milj6, som forsko-
lan, tar tid. Inskolningens syfte dr att; vinja barnet vid den
nya miljon, vinja barnet vid minst en pedagog som kan
fungera som en ersittare for forildrarna, vinja barnet vid
att klara sig flera timmar i strick utan sina forildrar och
vinja sig vid att anvinda pedagogen for att forsitta anknyt-
ningssystemet i viloldge for att kunna 4gna sig at lek och
utforskande. Barnets samlade positiva erfarenhet av peda-
gogerna som trostare och av att forildrarna dterkommer ger
s smaningom trygghet.

Det som tidigare fick ta tre till fyra veckor, tar nu, berit-
tade Anders, ofta bara tre till fyra dagar. Och ofta sker det i
grupp. Personalen upplever att forildrarna inte har tid med
en ling inskolning.

Anders pipekade att det dr viktigt att virna en fungerande
inskolning och en trygg miljo fér barnet pa forskolan.
Trygghet foder nyfikenhet.

" vastvarlden generellt utvecklar
knappt tva tredjedelar av barnet en
trygg anknytning.”

Olika aspekter av anknytning i forskolan
* Barn kommer olika vil forberedda for livet i forskolan.

* Forskolan kan bidra till barns anknytningsutveckling
pa olika sitt:
For barn i allménbet; anknytningssystemet ar i vilolage
storre delen av dagen, vuxna som ser olika behov kan
trosta nir barnet dr trott och/eller ledset.
For barn i synnerbet; en omvardnadsperson som axlar
rollen av anknytningsperson kan ge en “korrigerande
kinslomissig erfarenhet”, vilket vidgar barnets inre
arbetsmodeller.

Anders liser upp en beskrivning av en arbetsdag pi en
typisk forskola med 17 barn och tre personal, vilket han
pépekar inte ar s typiskt eftersom det sillan dr s fd barn
som 17 pd en forskola idag. Men dven med 17 barn inne-
bér en personalstyrka pé tre pedagoger, beroende pa olika
arbetsuppgifter och raster, ofta i praktiken att alla tre 4r dir
samtidigt bara 20 minuter om dagen. Det dr inte minga
famnar for barnen att dela pa for trost och trygghet.

Om politiker menar allvar med att férskolan ir viktig bade
for alla barn generellt och for utsatta barn specifikt, kon-
staterade Anders Broberg, maste personalen ges verkliga
mojligheter: Att ge "barn i allmdnhet” det som krivs for
en god basnivd av omvardnad och "barn i synnerhet” en
hel del utéver vad som krivs for en god basniva. Idag flyt-
tar man omkring otillrickliga resurser sa att det blir varken
eller, snarare in bade och.

Forskolan ir en del i utvecklingsambitionen av ett jimlikt
samhille, men resurserna per barn har sedan starten mins-
kat dramatiskt. Utvecklingen i forskolan har handlat om
okad tillginglighet (= fler barn) pa bekostnad av kvaliteten.
Det ir, avslutade Anders Broberg, en allvarlig utveckling
som paverkar vira sméd barns mojlighet och vilja att ldra sig
nya saker.
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Aktuella fragor om etik och

barnets rattigheter

Staffan Janson, barnlakare, senior professor i Folkhalsoveten-
skap, Karlstad och i pediatrik, Orebro universitet/Barnratts-
akademin

Staffan Janson reflekterade over
nagra svara etiska problem och
fragor om barns rattigheter
utifran sina erfarenheter fran
arbetet pa Barnrattsakade-
min vid Orebro universitet
och framfor allt i Svenska
barnlakarforeningens
(BLF) utskott for Etik och
Barnets rattigheter. Fore-
lasningen omfattade bland
annat en diskussion kring;
Overgrepp mot barn, sjuka

barns exploatering i massmedia,
smartbehandling av barn och om-
skdrelse av pojkar.

Staffan Janson inledde med att beritta om utskottet och
vad man arbetar med dir. Det bildades eftersom man tyckte
att BLF inte aktivt tagit tag i frigorna om etiska problem
och barnets rittigheter. Forebilden ar den engelska barn-
likarféreningens motsvarande utskott, Advocacy Commit-
tee, som funnits sedan 1996.

BLFs utskott ska:

* Vara en aktionsgrupp (advocacy) for barns rittigheter
i enlighet med grundprinciperna i FNs konvention om
barnets rittigheter.

* Vicka och driva frigor om barnets rittigheter i sam-
hillet, med fokus pa barnets hilsa.

+ Identifiera och analysera aktuella etiska problem-
situationer som har konsekvenser for barns hilsa och
utveckling.

+ Utbilda barnlikare och annan sjukvérdspersonal.

+ Utgora remissinstans.

Advocacy = fora talan for en grupp som har svart att

havda sig, ungefar vara sprakror for...

Varfor ar advocacy for barns rattigheter viktigt i
var tid och i var del av varlden?

* Manga myndigheter 4r inblandade i barns hilso-
utveckling.

* Vissa moderna “epidemier” orsakas av omgivnings-
faktorer (olycksfall, utvecklingsstorande imnen, m m).
Bortsett frin aldersgrupperna 0-2 ar och 6-9 ér, dr
olycksfall den vanligaste dédsorsaken bland barn och
ungdomar upp till 24 ir.

+ Familjens férvintningar pa god vard okar.

+ Sérbara grupper (t ex asylsokande, etiska grupper,
fattiga familjer).

* Barnkonventionen utgdr en mycket bra stddjande
princip.

BLFs policydokument om barns réttigheter

Svenska barnlakarforeningen (BLF) har tillsammans med
utskottet tagit fram ett policydokument om barnets rattig-
heter. I den anser man att alla barn utan undantag har ritt
att leva och utvecklas under omstindigheter som gynnar
barnets eget bista och att man, beroende pé barnets alder
och mognad, tar hiansyn till barnets egen vilja och ésikter.
BLF verkar for att FNs konvention om barnets rittigheter
efterfdljs 1 varje situation. I hilso- och sjukvarden ir artik-
larna 3, 6, 12, 19, 23 och 24 sirskilt viktiga och ska vara
vilkinda for alla som arbetar inom vérden.

Dessutom innefattar policyn att personal regelbundet ska
fa utbildning i barnrittsfrigor, att man ska arbeta enligt
faststillda forskningsetiska principer samt att man aktivt
ska verka for att svenska myndigheter och organisationer
ska arbeta i enlighet med barnkonventionen.

Revisionsgranskning av Uppsala lins landstings barnpolicy

Staffan berittade att han fort diskussioner med Uppsala
lins landsting som trots att man lagt in barns rittigheter i
sin revision Over landstingets arbete, upptickte i sin senaste
revision (dren 2005-2010) att barnkonventionen i princip
var helt osynlig i uppfoljningsdokumentet. Det hade fore-
kommit mycket lite utbildning om barns rittigheter till
chefer och fortroendevalda och inget strukturerat arbete
kring barnens rittigheter. Det framkom ocksa att unga inte
i ndgon storre utstrickning hade fatt mojlighet att vara del-
aktiga i virdbeslut som gillde dem. Detta trots att man vet,
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sa Staffan, att barn som ir delaktiga i beslut kring sin vard,
dven sma barn, blir friskare snabbare och behover firre ater-
besok. Att prata med barn ir alltsd dven rent ekonomiskt en
lénsam affir, sa han.

Det fanns dock ljusglimtar dven i Uppsala, menade han,
som kan tjana som inspiration till andra.

Ambulansverksambeten hade ordnat bittre barnmiljé 1 ambu-
lanserna och arbetat med anhorigstdd; sdrskilt riktat till
barn samt arbetat forebyggande péd flera plan; genom att
beskriva for barn hur det &r att dka ambulans pa barnweb-
ben, ordnat studiebesok, arbetat med antivildsarbete och
arrangerat en ”Siker moppe-dag”.

Barnkirurgen hade tagit dit representanter frin NOBAB,
Nordisk forening for sjuka barns behov, NOBAB som arbe-
tar for att sjuka och funktionshindrade barn och ungdomar
ska fd goda mojligheter att utvecklas pd bista sitt aven om
de drabbats av sjukdom och skada. De har tagit fram en
barnkonsekvenschecklista, fitt ryggkirurgerna att gi upp-
foljningsrond pa barnsjukhuset, skriva ut akutjournaler pa
barn dygnet runt samt skapat bittre miljo for plastikkirur-
giska barnpatienter.

"Barn som ar delaktiga i beslut kring sin
vard, aven sma barn, blir friskare snabbare
och behover farre aterbesok. Att prata
med barn ar alltsa aven rent ekonomiskt
en lonsam affar.”

Nagra aktuella fragor om etik och barn rattigheter

Utskottet har besvarat en mingd olika remisser med en
huvudsakligen etisk problematik. De har bland annat hand-
lat om; palliativ sedering, genitalundersékning av asyl-
sokande flickor, barns exponering i massmedia, omskirelse
av pojkar och surrogatmddraskap. Néigra av dessa fragor
utvecklade han vidare.

Fostrets rattigheter

Surrogatmédraskap dr, menade Staffan, ett svért etiskt pro-
blem. Har ett foster nagra rittigheter? Ar det sjilvklart att
det ska vara tillitet med surrogatmodraskap? Man brukar
ge ett exempel som giller fostrets rattigheter till blivande
sjukskoterskor och likare som undervisas i etik.

Det kommer in en mamma till médravéirden som éri senare
delen av graviditeten. Hon missbrukar alkohol och droger
och fostret vixer inte som det ska. Man vet att mamman
har tvd bamn sedan tidigare som bada ir omhindertagna.
Vad gor man?

Studenterna brukar svara att man omhindertar mamman
pa vignar av fostret. Men detta fir man inte gora, sivida

socialndmnden inte har ndgra ytterligare skil att omhin-
derta mamman. Mammans ritt gir fore fostrets.

De stora internationella tidningarna som till exempel Time,
tar dd och da upp frdgor som ror foster, surrogatmodra-
skap, rittigheter etc, tipsade Staffan. Det ar artiklar som ir
vilskrivna, begripliga och lisvirda. Bland annat hade Time
en ldsvird artikel i nr4 2010 om graviditetens (fostertidens)
betydelse for resten av livet.

I februari publicerade Statens medicinsk-etiska rad en rap-
port om assisterad befruktning. I den foreslis ett sa kallat
“altruistiskt” virdmodraskap. Man vill gora surrogatmddra-
skap lagligt i Sverige i "altruistiskt” syfte, det vill siga utan
betalning och endast med ersittning for utebliven inkomst.

In vitro-fertilisering (4gg fran kvinnan, spermie frin man-
nen, sprutas in i kvinnans livmoder), dr sedan tidigare till-
latet 1 Sverige och ir, ansig Staffan Janson, inte si etiskt
provocerande.. Nir det giller surrogatmédraskap diremot
finns det en mingd etiska frigor och problem som kan
uppsta.

Vad hinder om surrogatmamman 4nda vill behalla bar-
net efter fodseln, eller om barnet efter fodseln visar sig
vara missbildat eller sjukt och de tilltinkta féraldrarna inte
lingre vill ta emot barnet? Statens medicinsk-etiska rad har
visserligen tinkt pa det och foresldr i rapporten att de till-
tinkta forildrarna blir juridiskt bundna att ta emot barnet
medan den biologiska modern har ritt att dndra sig inom
en viss tid. Men tinkbara komplikationer som kan uppsta
dr manga.

Staffan nimnde ett fall som visar hur etiskt komplicerat sur-
rogatmdodraskap kan bli. Ett ofrivilligt barnldst par kommer
overens med mannens syster om att hon 1 altruistiskt syfte
ska bira parets foster som tillkommit genom in vitro-ferti-
lisering. Efter fodelsen registreras mannen som barnets far
och hans syster som den biologiska mamman. Mannens fru
ansokte om att fd adoptera barnet men proceduren drog ut
pé tiden. Under tiden hann paret separera innan tingsritten
godkint adoptionen. Nir godkidnnandet kom overklagade
mannen beslutet och mannen fick ritt. Kvinnan 6verkla-
gade till hogre instanser men forlorade dven dér. Resultatet
blev att barnet nu har ett syskonpar som sina biologiska
foraldrar samt att det uppstod infekterade slaktfejder.

Barns exponering i massmedia

I SVT-programmet Eit fall for Louise (hosten 2009) expone-
rades en 9-drig pojke, som med stor sorg berittar om sin
pappas aggressiva behandling av honom. Bland annat visas
en scen dir pappan haller fast pojken i singen. Barn och
dven vissa foraldrar har svart att forstd de mojliga negativa
konsekvenserna av offentlig exponering. Minga organisa-
tioner, som BO och BRIS samt BLF, reagerade starkt pa
programmet. Dokumentirredaktionens chef argumente-
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rade for att; det r barns ritt att komma till tals samt pastod
att det inte finns nigon tillforlitlig forskning om hur yngre
barn reagerar efter att ha exponerat sina kinslor och bete-
enden i massmedia och att det darfor inte var fel att sinda
programmet.

Det finns en skrivelse pd Svenska barnlikarféreningens
(BLF) hemsida om detta. Dir star bland annat féljande:

* Mediaforetagen liter allminintresset ga fore principen
om barnets bésta.

* De svenska reglerna for press, radio och TV ir inte foren-
liga med hur dagens verklighetsbaserade program ser ut.

* Att ta tillvara barns asikter (barnkonventionens artikel
12) betyder inte att man fir krinka deras integritet.

* Det idr forildrarnas och samhillets ansvar att skydda
barn frin situationer vars konsekvenser de inte kan
overblicka.

Ett annat negativt exempel ir nir drottning Silvia besokte
en barnklinik i Sverige och ménga sjuka och skadade barn
pa sjukhuset hamnade pé bild tillsammans med drottningen.
Fir man anvinda sjuka barn utan deras tillstind, ens om
syftet dr gott?

Aven detta finns det en skrivelse om pa BLFs hemsida.
Hir star bland annat att:

* Journalister, fotografer eller annan representant for
media 4r inte behorig person i virdsammanhang om
inte barn och forilder i forvig gett skriftligt tillstand.

+ Skriftligt medgivande friskriver inte virdpersonalens
ansvar enligt sekretesslagen eller personuppgiftslagen.

e Man har alltid ritt till betinketid.

* Man ska forvissa sig om att barn och anhériga insett
konsekvenserna av exponeringen.

* Barnet ska tillfragas.

» Man ska sirskilt betinka om forildrar och barn ir1
ndgon form av beroendestillning.

* Fotografering och filmning ska ske med storsta hansyn
till barnets integritet.

Vill vi fa vara barn undersokta av en person
som begétt allvarliga brott?

Staffan tog som exempel en man med nynazistiska sympa-
tier som mordat en fackforeningsman och som under dren
i fingelse ldst in en gymnasieutbildning och efter avtjinat
brott sokte, och accepterades, till Karolinska Institutets
likarutbildning. Nir det uppticktes forsdkte man stoppa
mannen och kunde gora det tack vare att han forfalskat sina
betyg. Tva ar senare hade han limnat in nytt betyg och kom
in pa ldkarutbildningen i Uppsala. Nir det si smaningom
uppticktes uppstod frigan om mannen skulle kunna fa en

likarlegitimation. Man vinde sig till Hogskoleverket med
krav pa att man ska kunna fa ut uppgifter ur belastnings-
registret.

* Det finns for nirvarande inte ndgon mojlighet att neka
antagning eller att avskilja en student som tidigare domts
for ett allvarligt brott.

+ Hogskoleverket avslir mojligheten att fa ut utdrag ur
belastningsregistret for studerande inom sjukvirden
(till skillnad fran lirarutbildningen).

 BLF anser att patientsikerhetsutredningen (2008) har
en forlegad syn pa verksamhetsforlagd utbildning,
genom att tro att denna kan hitta olimpliga kandidater
for yrket. Denna ligger numera tidigt i utbildningarna
och 4r inte ndgon 6vervakning!

 BLF anser att studenter som tidigare begatt Gvergrepp
mot barn, inklusive barnpornografibrott, inte fir komma
i direktkontakt med enskilda barn under utbildningen.

* BLF anser att hogskolor ska kunna vigra antagningen
till sjukvérdsutbildning med patientkontakter for
personer som tidigare begatt allvarliga brott. Vad giller
barn anser sig BLF ha st6d i barnkonventionen.

Genitalundersokning av asylsdkande flickor

I enlighet med den nya flyktinglagen fran 2005 och ett
prejudikat frin 2009 géller: Om risk foreligger att flickor
utsitts for konsstympning kan detta vara asylskil. Om en
familj dberopar detta kan familjen bli flyktingklassas enligt
hogsta flyktingklass, forfoljelse pa grund av kon.”

Den nya flyktinglagen innebdr i det hir hinseendet, pipe-
kade Staffan, en rad etiska problem som BLF dnnu inte hit-
tat [6sningen pa:

+ Ska en icke-medicinskt motiverad undersokning goras

for att en rittsprocess ska kunna genomforas?

+ Ska bevisbordan for en hel familjs asylskil liggas pa
en minderdrig flicka?

+ Ska familjen nekas asyl om flickan redan ar kons-
stympad? Ska flickan béra denna skuld forutom
traumat vid sjilva konsstympningen?

* Vem tar ansvar for att en icke kdnsstympad flicka
inte blir det vid ett senare tillfalle?

* Vilken kompetens krdvs av den medicinska
professionen? Kans sjukvardspersonal tvingas utfora
undersokningen?

* Hur ska man forsikra sig mot falska intyg?

Omskirelse av sma pojkar

Omskirelse av smd pojkar sker av medicinska, estetiska,
religiosa och kulturella skil. Det far utforas i Sverige dven
av icke medicinska skil pd begiran av virdnadshavare



och av sjukvérdspersonal (lag om omskirelse for pojkar
2001:499). Omskirelse av religiosa skil dterfinns inom
judendomen och islam. Det dr en mycket ling sedvinja
som funnits i minst 4 000 ar, mojligen ursprungligen av
hygienskil. WHO uppskattade ar 2007 att 30 procent av
virldens min dr omskurna. I USA genomfors operationen
som en icke religids rutinoperation. Dir ér cirka 60 procent
av alla smédpojkar omskurna, oavsett religios hemvist.

Medicinska aspekter

Omskiérelse har hivdats ge skydd mot urinvigsinfektion
(UVI), peniscancer och sexuellt 6verforbara sjukdomar som
syfilis, gonorré, klamydia och HIV/AIDS.

Det maste, menade Staffan, finnas strikta skil att omskira
en liten pojke i preventivt syfte, di det riktar sig mot pre-
sumtivt friska minniskor och dnnu striktare skil for barn
som inte kan ge informerat samtycke. Det maste ocksa,
sdger han, for att vara etiskt forsvarbart vara effektivt mot
ett forvantat svart medicinskt problem och att riskerna
ir proportionerliga mot nyttan. Men omskirelse 4r inget
effektiv preventivt medicinskt ingrepp.

Omskarelsens effektivitet som preventivt
medicinskt ingrepp

uvi
e Forekommer hos ca 1% hos pojkar < 1 ar.

¢ Det finns inga randomiserade kontrollstudier som visat
preventiv effekt av omskarelse.

e UVI ér lika vanligt i USA som i Europa, trots att 60% av
sma pojkar i USA ar omskurna.

Peniscancer

e Forekommer i cirka 1 fall /100 000 (aldre)man per ar.

¢ Det kravs mellan 909 - 322 000 omskarelser for att
forhindra ett fall av peniscancer.

e Peniscancer ar lika vanligt i USA som i Europa.

Sexuellt overforbara sjukdomar

e Omskarelse innebar ingen uppvisad prevention mot
syfilis, gonorré eller klamydia.

¢ | omraden med mycket hog forekomst av HIV/AIDS;
Kenya, Uganda och Sydafrika, innebar omskarelse att
risken minskar med halften hos heterosexuella man.
Ingen minskad risk for kvinnor. Det finns dock ingen
pavisad preventiv effekt i lander med lag HIV incidens.

¢ Forekomst av HIV/AIDS é&r klart hogre i USA an i Europa.
e Sma pojkar ar inte sexuellt aktiva.

Utéver att omskirelse dr ineffektiv som preventiv atgird
for svara medicinska dkommor, finns det risker med om-
skirelse, sarskilt om den utfors utanfor sjukvarden. Bland
annat kan det uppsta infektioner, blédningar och i mycket
sillsynta fall penisamputation. Det saknas longitudinella
studier avseende psykologisk, sexuell eller urologiska konse-
kvenser. Forhuden ir ett rikt innerverat organ som skyddar
ollonet. Nya studier talar for att omskarelse riskerar att desen-
sibilisera penis, det vill sdga gora penis mindre kinslig.

Sammantaget anser Staffan Janson och BLF att det inte
finns ndgra preventiva medicinska skil som gor omskirelse
av smd pojkar befogad. Nir det giller religiosa skil ar det
svarare. Ingreppet hamnar i spanningsfiltet mellan princi-
pen om respekt for den kroppsliga integriteten och ritten
att leva i enlighet med sina kulturella vanor och regler. BLF
vill dock i forlingningen verka for att sedvinjan avskaffas i
enlighet med barnkonventionens artikel 24.

Att resa med barn

Staffan Janson avslutade sin foreldsning med att 6nska
att familjecentralerna hjilper till att ifrigasitta den okade
forekomsten av lingviga utlandsresande med smé barn nir
forildrar kommer till dem och frigar om det. Olycksfalls-
risken dr oacceptabelt stor. Sikerhetstinkandet kring barn
som finns i det svenska samhillet tycks vara som bortblast
hos manga forildrar ute pa de exotiska resmalen. Om man
ska resa med sma barn, sé res till platser pd ndrmare hall,
inom Europa, rider han. Det ar sdkrare.
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Regeringens strategi for att stirka
barnets rittigheter 1 Sverige

Ragnwi Marcelind (kd), Statssekreterare hos barn- och aldre-
minister Maria Larsson

Ragnwi Marcelind, barn- och aldre-
minister Maria Larssons stats-
sekreterare, tackade for
majlighet att f& komma till
Helsingborg och prata
om regeringens strategi
for att starka barnets
rattigheter i Sverige.
Den nya strategin
innebar en lagandring
som giller fran och
med 1 januari 2013
och den ersatter stra-
tegin for att forverkliga
FNs konvention om barnets
rattigheter i Sverige som gillt
sedan 1999.

Hon inledde med att lyfta fram den bety-
delse hon menade att landets familjecentraler har, med
den unika utgangspunkt de har att kunna bygga bort inne-
boende stuprorstinkande mellan olika professioner som
arbetar for barn. Familjecentraler gor det enkelt for famil-
jerna att bli sedda. Familjecentralen tar sikte pd den gemen-
skap som en familj utgoér genom att den ser styrkan i att
bejaka att fordldrar dr viktiga for sina barns levnadsvanor.
Nirvarande och kirleksfulla forildrar dr ju en stark skydds-
faktor for barnen.

Tank vilket viktigt uppdrag ni har, sa hon till alla férsam-
lade representanter for landets familjecentraler!

Prioriterad fraga

Barns och ungas psykiska och fysiska hilsa dr en central
och prioriterad friga for regeringen. En trygg anknytning
till och ett gott samspel med forildrarna ir en avgorande
forutsittning for trygga uppvixtvillkor och god psykisk
och fysisk hilsa under uppvixten och dven senare 1 livet.
Minga forildrar upplever att de har ett stort behov av stod
i sitt fordldraskap. Satsningen inom ramen for regeringens
Nationella strategi for ett utvecklat forildrastod — en vinst for alla
har, enligt Ragnwi, gett kunskap och erfarenheter om hur
ett effektivt foraldrastod kan byggas upp lokalt. Satsningen

har, menade hon fitt en positiv effekt pa barns hilsa i upp-
vixtmiljon och uppfattats som ett bra stdd av forildrarna.

Forebyggande forildrastod leder ocksa till samhillseko-
nomiska besparingar. I de statliga systemen (till exempel;
socialforsikringssystemet, rittsvisendet), inom landstingen
(till exempel; primarvard, psykiatri, akutsjukvard) samt kom-
munerna (till exempel; socialtjanst, forskola, skola). Pa tva
ar far man tillbaka tva kronor pa varje satsad krona. Det idr
en mycket god investering, konstaterade hon.

I strategin for ett utvecklat forildrastod — en vinst for
alla, slas fast att oppna forskolor och familjecentraler
ir tvd framgangsrika hilsofrimjande arenor for forild-
rar och for forildrastdd av olika slag. Ragnwi gladde
sig 4t att det finns familjecentraler pi si manga plat-
ser 1 landet och skulle vilja se att det i framtiden finns
familjecentraler i alla kommuner.

Ragnwi Marcelind kunde ocksa ge
lite forhandsresultat fran Socialsty-
relsens nya rapport, Barn och ungas
bélsa, vdrd och omsorg 2013, som skulle
publiceras strax efter konferensen i
Helsingborg.

Rapporten visar att svenska barn
och unga har det forhallandevis bra,
iven om man jimfor med andra
vilfirdslinder. Samtidigt soker allt fler ungdomar vird pa
grund av psykisk ohilsa. Spadbarn och yngre skolbarn till-
hor de som relativt sett har det bist; barnadodligheten i
Sverige ir bland de ldgsta i virlden och de yngre barnen
trivs i skolan. I de ildre dldersgrupperna okar dock den
psykiska ohilsan. En tredjedel av ungdomarna har inte
néagon vuxen att tala med eller vinda sig till med problem.
Svenska 15-dringar mar simre in jimngamla i andra vist-
linder och allt fler 16-24-aringar fir vird pa grund av psy-
kisk ohilsa. Depressioner, dngestsjukdomar och missbruk
ir de diagnoser som 6kar mest inom ungdomsgruppen och
18-24-aringar star ocksé for den storsta okningen inom den
psykiatriska slutenvarden. 26 000 barn och ungdomar ir
heltidsplacerade utanfér hemmet. For den gruppen foreslar
regeringen en forstarkning sd att varje placerat barn ska ha
en egen socialsekreterare att kunna vinda sig till.
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Strategi for att starka
barnets rattigheter i Sverige

Ragnwi Marcelind kom darefter
in pé sitt huvudtema, Strategi for
att stiirka barnets rittigheter i Sverige.
Strategin innebir en lagindring
som giller frin och med 1 januari
2013 och ersitter strategin for att
forverkliga FNs konvention om
barnets rittigheter i Sverige som
gillt sedan 1999.

"Det ar viktigt att ni alla 4r medvetna om att lagdndringen
ir genomford”, sa hon.

Strategin bestir av ett antal principer. Dessa uttrycker
grundldggande forutsittningar for att stirka barnets rittig-
heter i Sverige. Den utgar frin de minskliga rittigheter som
varje barn upp till 18 ar ska tillforsikras enligt internatio-
nella 6verenskommelser, sirskilt de dtaganden som foljer
av FNs konvention om barnets rittigheter (barnkonventio-
nen.) Rittigheterna ska tillforsikras alla barn oavsett bland
annat alder, kdn och funktionsnedsittning (Artikel 2).

Avsikten dr att strategin ska vara en utgingspunkt for alla
offentliga aktdrer pd statlig och kommunal nivd som i sina
verksamheter ska sakerstilla barnets rittigheter. Den vinder
sig sdledes till riksdag, regering, statliga myndigheter, lands-
ting och kommuner. Rittsvisendet har i detta sammanhang
en viktig roll i att sikerstilla barnets rittigheter utifrin gil-
lande lagstiftning. Strategin dr alltsa ingen atgirdslista utan
ir principer for hur barns rittigheter ska tas tillvara, pipe-
kade Ragnwi.

Strategins nio principer

+ All lagstiftning som r6r barn ska utformas i dverens-
stimmelse med barnkonventionen.

* Barnets fysiska och psykiska integritet ska respekteras
i alla ssmmanhang.

* Barn ska ges forutsittningar att uttrycka sina dsikter i
fragor som ror dem.

* Barn ska fi kunskap om sina rittigheter och vad de
innebir i praktiken.

* Forildrar ska fa kunskap om barnets rittigheter och

erbjudas stod i sitt foraldraskap.

* Beslutsfattare och relevanta yrkesgrupper ska ha
kunskap om barnets rittigheter och omsitta denna
kunskap i berorda verksamheter.

+ Aktorer inom olika verksamheter som ror barn ska
stirka barnets rittigheter genom samverkan.

* Aktuell kunskap om barns levnadsvillkor ska ligga
till grund for beslut och prioriteringar som r6r barn.

* Beslut och atgirder som r6r barn ska foljas upp och
utvirderas utifran ett barnrittsperspektiv.

Formuleringen i den nya strategin ir starkare dn den tidi-
gare. Ett exempel ar att det frin att ha skrivits "bor”, nu
genomgdende star “ska”.

Strategin kan bland annat laddas ned pa Barnombuds-
mannens hemsida. www.bo.se

Utredning pagar om barnkonventionen
ska bli svensk lag

Barnkonventionen genomsyrar nu i dnnu hogre grad in
1999 svensk lagstiftning. Trots det tillsatte regeringen i slu-
tet av mars en utredning, ledd av Anita Wickstrom, som
bland annat har i uppdrag att gora en kartliggning av hur
tillimpningen av lagar och foreskrifter stimmer Gverens
med barnkonventionen. Hon ska ocksa analysera for- och
nackdelar med att inkorporera konventionen i svensk ritt.
Utredningen heter Barns réttigheter i svensk riitt och ska redo-
visas senast den 4 mars 2015.

Barns deltagande i samhéllsplaneringen

Ragnwi berittade att hon nyligen hade varit med pé ett
mote ndr Trafikverkets generaldirektor f6r barn- och ildre-
ministern hade presenterat ett arbete som verket gjort till-
sammans med Folkhilsoinstitutet och Boverket, Barns
deltagande i samhillsplaneringen. Han berittade att han frin
borjan undrat vems samvete som nu skulle dovas nir arbe-
tet skulle inledas men att han efterhand upptickt de stora
fordelar som involveringen av barn innebir i planeringen av
ett nytt bostadsomrade. Deras synpunkter ledde till verkliga
forbattringar. Hans slutsats var att det ar virt att lyssna pa
barnen!

En slutsats Ragnwi Marcelind ville skriva under pa:
1. Lyssna pa barn.
2. Planera med barns behov i forgrunden.

3. Samarbeta och samverka, si att inte barns behov
faller mellan stolarna.

Uppmaning - sok pengar fran
Allmanna arvsfonden!

Ragnwi Marcelind, som ocksa ar ordforande i Allmanna arvs-
fondens Arvsfondsdelegation, avslutade med en uppmaning
till Foreningen for familjecentralers framjande och till de
enskilda familjecentralerna: "Sok pengar fran Arvsfonden!”.

| fiol delades nastan 500 miljoner kronor ut. | &r planeras att
betala ut 600 miljoner kronor. Projekt soks som verkar for
barn, ungdomar eller personer med funktionsnedsattning.
Det finns sa mycket som kommuner och organisationer kan
gora. Ta chansen!

www.arvsfonden.se
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Elisabeth Arnér, fil lic. peda-
gogik, Orebro universitet

Vad kan det innebéra for
barn att vara barn i en vux-
envarld? Hur beskriver barn
sin situation och vad berattar de
om det vardagliga livet ihop med
oss vuxna? Det var fragor som utgjorde

grund for Elisabeth Arnérs mycket tankevack-
ande foreldsning.

"Ni vet vad ett "ja” betyder, varfor sager ni da sa mycket
"nej, undrade hon"?

Elisabeth berittade att hon arbetat som forskolldrare i 13 ar
och sedan som lirare pa lirarutbildningen pa Orebrouni-
versitet i 33 r. Hon har hela tiden haft ett stort intresse for
barnen, om hur det var att vara liten. Hon insag tidigt att
barn ar mycket mer insiktsfulla in vi vuxna normalt tror.

Hon genomférde under ett dr och inom ramen for ett forsk-
ningsprojekt, inspelade samtal med &ver hundra 6-ariga
barn pd olika forskolor, alltid en och en, méinga av dem
hade hon upprepade moten med. Hon berittade att hon
fick tillstind forst efter viss tvekan, det var framfor allt for-
dldrarna som var misstinksamma. Men nir hon forklarat
att hon bara pratade med de barn som ville prata med
henne, att hon inte skulle visa forildrarna vad deras barn
sagt utan bara skulle anvinda samtalen till att forsoka forsta
mer om hur det ir att var liten, sa var det till slut okej.

Samtalet med Kalle

Elisabeth berittade om det allra forsta barnet hon pratade
med i utvecklingsarbetet, Kalle 6 ar. Han stod lingst fram i
raden av barn som stillt upp sig framfor rummet dér sam-
talen skulle ske. Han var storvuxen och sig bestimd och
allvarlig ut. Forskolepedagogen som kom med nyckel till
rummet, passade pa att viska till Elisabeth “han ar varst i
hela gruppen™.

De gick in i rummet och Elisabeth frigade om han ville
beritta for henne om hur det ir att gi pa forskolan. Det
ville han. Han berittade om forskolan, om hur det var hem-
ma, semestern, om en ging ndr mamman var ledsen, en
arg granne. Allt. Kalle berittade om mycket i sitt liv. Efter
tio minuter borjar det bli fullt liv utanfér dorren bland de
andra vintande barnen och Elisabeth sa att de nog maste
sluta nu. "Nej, friga mig mer”, sa Kalle si Elisabeth fra-

Barns syn pa vuxna — att
komma nira barns perspektiv

gade om detvar nagot han tyckte var jobbigt med forskolan.
Ja, det var en sak Kalle tyckte var jobbigt och det var nir
de andra killarna brakade. Han berittade att han nir han
markte att det bérjade bli brik, brukade forsoka gomma sig
i garderoben. Ibland hann han inte och dé gjorde det si ont
i honom att han var tvungen att sla dem.

Dir satt, pdpekade Elisabeth, en sex r gammal minniska
som var fullkomligt klar 6ver sina egna problem och hade
sdtt att forsoka hantera dem, samtidigt som personalen ald-
rig reflekterat Gver varfor han ansags vara “virst i gruppen”.
Bara gett honom den stimpeln. Det blev det forsta av flera
moten med Kalle.

Nir dret hade gitt, insig Elisabeth att hon aldrig tidigare
hade samtalat med barn pa riktigt. Inte lyssnat.

Sa mycket forbud och regler

Efter analysen av alla samtal fanns det en gemensam upp-
fattning hos barnen som stack ut. Det idr sd mycket som ir
forbjudet for barn, si ménga regler som ska foljas. Det bar-
nen sjilva girna vill gora, far de inte gbra om ingen vuxen
ocksd vill. Vuxna har svart att ge barnen utrymme for vad
devill gora.

En pojke berittade att han inte tyckte om att ga i forskolan
for han gillade att snickra.

(Elisabeth): Far du inte snickra hiar da? (Pojken): Jo, men
forst far tvd snickra, sedan gir det jitteling tid, sedan for
tva till snickra. Nar det dr min tur igen har jag glomt vad
jag gjorde.

(Elisabeth): Om du fick bestimma, hur skulle du vilja ha
det da? (Pojken): Om jag fick bestimma skulle jag dra ut
snickarbinken fran viggen sd att det far plats fyra runt den
samtidigt.

(Elisabeth): Har du berittat om det for froken? (Pojken):
Det ir ingen idé att sdga nagot. Allt dr redan bestimt.

Utvecklingsarbete pa forskolor och skolor

Elisabeth berittade att hon senare fick mojlighet att arbeta
med personal i tolv forskolor och sex skolor, i ett lingsiktigt
utvecklingsarbete. Vad behover vi forstd for att ge barn en
rOst? Personalen fick ta del av den kunskap som samtalet
med 6-dringarna genererat, att for barn ir livet férknippat
med s& manga forbud och regler, vilket himmar dem. Per-
sonalen menade att det enda de gjorde hela dagarna var att
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gora det bra for barnen. Visst finns det manga regler, men
det dr en nodvindighet for att fa vardagen med stora barn-
grupper och begrinsat antal personal att fungera, svarade de.

Reglerna utrycks med "nej” och barns syn pd vuxna ér att
de siger vildigt mycket "nej”. De bestimde sig i utveck-
lingsarbetet for att arbeta med bland annat den hir frigan.
Personalen fick som uppgift att de i en situation de sjilva
valde, skulle siga ja till ett barns férfrigan som hon eller
han normalt skulle ha besvarat med ett nej. De skulle iaktta
hur barnen reagerade, hur hon eller han sjilv reagerade
samt hur kollegorna reagerade. Situationen skulle skrivas
ned, inklusive kinslor och tankar.

"Barn langtar efter att samtala med vuxna.
Att vuxna fragar efter deras tankar.”

Pedagogen Gunillas situationsbeskrivning

Elisabeth atergav en sidan situationsbeskrivning, frin
pedagogen Gunilla som it ungefir si har:

“Det dir november. Det dir kallt, regnigt och bldsigt. Jag dr ute pa
garden pad eftermiddagen med 16 barn. Typiskt att det dr min tur.
Jag far allttid vara ute i det virsta vidret! Barnen springer ned
i hirnet av garden. De leker sd bra att jag tror att jag struntar i
att oppna boden. Efter ett tag noterar jag att barnen pratar ihop
sig. De funderar pd bur de ska gora stenarna de leker med blanka.
De tinker genast pd att de bebover vatten for det. Vi far fraga
[froken, séiger de och springer till mig hela gruppen. Froken, froken
snédlla, vi kan vdl fd ta ut vatten. Jag tinkte att det var det toki-
gaste jag hort. De far niistan aldrig ta ut vatten ens nér det ér som-
mar. Min spontana reaktion dr ett sjiilvklart nej, denna svinkalla,
regniga, novemberdag.

Da kommer jag ihdg uppgifien och svarar istillet ja visst! Jag ska
byélpa er och vi kan be Karin om extra bjéilp. Barnen kan inte tro
att de hor rétt. Fragar flera ganger. En 4-drig kille fragar: Froken,
varfor far vi det?

Vatten biirs fram, boden dppnas och vi har aldrig hafi en sidan
béir eftermiddag. Det dr fantastiskt att se barnens koncentration
och samspel och samtalet mellan oss vuxna och barnen blir mer
omfattande éin annars. ”

Meningen med att siga ja

Elisabeth fragade alla konferensdeltagare vad det dr man
dstadkommer med barnet ndr man siger ja. Nagra svar var;

tilltro till vuxna, glidje, bejaka fantasin, tilltro till sig sjilv
och delaktighet.

Om vi dr 6verens om att allt detta goda kan uppnés med att
sdga ja, varfor siger vi da sd mycket nej?

De flesta av oss vuxna vet vad det innebir for barnet nir vi
sdger ja, men vi tror att vi behover hélla igen for att sitta
granser, forklarade Elisabeth. Det handlar inte, menade
hon, om att barn ska fa gora som de vill bara sidir. Det ar

mycket storre dn si. Det handlar om att ge barn en mening
med livet.

Tank om man fortsatte att lyssna pa barnet upp i dldrarna
med samma uppmirksamhet som spidbarnets skrik fir alla
vuxnas uppmirksamhet. Elisabeth gissade att vi skulle se
betydligt firre skoltrotta dttondeklassare och betydligt fler
fantasifulla och engagerade ungdomar.

Elisabeth Arnérs studier och utvecklingsprojekt har lart
henne att barn som far gehor for det som ar viktigt for dem
ldr dem att utveckla ett eget ansvar. Personalen i forskolorna
och skolorna angav att det som huvudsakligen hindrade
dem att inte oftare vinda ett nej till ett ja, var kollegorna,
eller snarare det system, den tradition och kultur som alla
yrkesgrupper har.

Barns syn pa vuxna som medmanniskor

* Viktigast for barn ir mamma och pappa.

+ Viktigast ir att vuxna ir snilla. Aldre vuxna ir ofta
snilla. De har heller inte lika brattom.

e Vuxna vill bestimma, sirskilt 6ver sidant som barnet
upplever som trakigt.

* Inget barn lingtar efter tjat eller skall.

* Barn vill/lingtar efter att samtala med vuxna.
Att vuxna frigar efter deras tankar.

Grubbelklubben pa Fritids

Elisabeth avslutade med att ge ett exempel som visar barns
lingtan efter att samtala med vuxna. Hon berittade om
Daniel som var student hos henne, en idrottskille med
positiv liggning. Han ldste till fritidspedagog och hade
praktik pa fritids tre dagar i veckan sin sista termin. I slutet
av terminen siger han till Elisabeth att det hint honom
nigot under praktiken som han skulle vilja tala om.
Han hade upptickt barnen!

Det hade borjat hans allra forsta dag pa praktiken nar det
blev sa att han fick ta hand om mellanmalet sjalv for alla 58
barn. Det gick bra, med barnens hjalp och efterat blev ndgra
barn kvar inne med Daniel. De bdrjade prata om allvarliga
saker. Efter ett tag kom fler barn in och anslét till samtalet.
Till slut var alla barn inne. De satt dverallt och pratade om
allt mellan himmel och jord. Daniel hade berattat att han var
ledsen for att hans pappa nyligen hade dott, att han mest
var ledsen pa natten. Han hade kant ett starkt stod fran bar-
nen. Alla barnen hade kant igen kanslan av att vara ledsna
eller radda pa natten. De hade pratat om vad man kunde
gora da. Till slut hade det gatt dver en timme och forald-
rarna borjade komma for att hamta sina barn. Barnen ville
inte sluta. De bad att de skulle fortsatta dagen efter. Och det
gjorde de. Daniel berattade att de fortsatte hela terminen.
De kallade samtalsstunden for grubbelklubben.
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Seminarier

Jamstallt fordldraskap — barns rittigheter
och forildrars skyldighet

Seminarieledare: Ylva Elvin-Nowak, fil. doktor psykologi, organi-
sationskonsult

Seminariet handlade om barns rattig-
heter med avseende pa hur
foradldraansvaret fordelas och
konsekvenserna av denna
for barns majligheter till
anknytning och trygg-
het. Amnet 3r aktuellt
och engagerade.

Ylva har sin bakgrund
som forskare i psyko-
logi och var linge verk-
sam vid Stockholms uni-
versitet inom omridena
familje-, genus- och organi-
sationspsykologi. Hon dispu-
terade 1999 med avhandlingen
Accompanied by guilt: modern mother-
hood the Swedish way. Den blev sd smdningom

en bok med titeln 7 sillskap med skulden. Sedan tio ar till-
baka 4r hon verksam som konsult med olika slags utveck-
lingsstdd for individer och grupper. Hon ir ocksa forfattare
och har skrivit flera olika bocker. Gjorde ytterligare en studie
pé pappor, med titeln: Virldens
bésta pappa. Hennes senaste bok
heter Finns det ndgra pappor i din
mammagrupp? Boken vinder sig
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barnhilsovirden och innehiller
praktiska rid om hur man kan
omsitta verksamheternas jim-
stilldhetstankar i praktiken.

Foraldraforsakringen

Ylva deltog i Forildraférsikringsutredningen (2005) som
lade fram ett forslag om en tredelad forildraforsikring.
15 ménader jimnt férdelade pA mamman, pappan och
gemensam. Sa blev det inte da.

Redan forildraforsikringen fran 1975 var Sverige forst med
att kvotera. Mamman hade hilften av méinaderna och
pappan hilften. Men det har hela tiden gatt att fritt Gver-

fora manader och problemet har varit att det i princip ute-

slutande har gatt at ett héll. Pappor dverfor sina méanader
till mammorna. Numera innehéller forildraforsikringen
tva pappamanader som inte gar att Sverfora.

Vad ar jamstalldhet?

Det ir ett begrepp som ligger under begreppet jamlikhet.
I ett jamstillt samhalle ska val avyrke inte vara kdnsberoende.
Omsatt till barnomvirdnad, bortsett fran graviditeten,
ska forildraskapet inte pdverka mammor mer dn pappor.
Men sa ir det inte, konstaterade Ylva. Fortfarande tar min
bara ut i genomsnitt 25 procent av forildradagarna. De som
tar ut mest ir min som tjdnar relativt vdl och som ir gifta
med kvinnor som ocksa tjdnar relativt mycket och som vill
arbeta.

For lite fokus pa barnen i foraldraforsakringen

Forildraforsikringen dr formulerad i termer av forildrar;
mammors respektive pappor rittigheter att vara hemma
med sitt barn. Det dr vildigt lite fokus pd barnen. Barnen
kommer i andra hand trots att Sverige ratificerat FNs kon-
vention om barns rittigheter. Ylva menade att det vore
smartare att fokusera pi barnen for att komma undan den
politiska diskussionen kring fordelningen av forildraledig-
hetsminaderna. Vad behover barn? De behover forildrar,
eller en till tre personer som finns runt sig och som ér
bestindiga.

Hur kan man tinka pa forildrarnas férdelning av ansvar?
Forildraforsikringen ar det enda mojliga sitt att titta pa hur
ansvarsfordelningen ser ut.

De som ir mest positiva till delad forildraledighet 4r min
utan barn. Nir de sedan far barn ir de fortfarande positiva
men agerar pa ett annorlunda sitt.

Rattigheter-skyldigheter

Med barn blir konsrollerna tydligare. Framforallt beror detta
pé bristen av tid. “Den som passar bist-gor”. Det finns en
samhallsstruktur och tradition som fortfarande har olika
forvantningar pd mammor och pappor. En mamma som
kommer till BHV och siger att jag har ingen lust att vara
hemma med mitt andra barn for det var s trikigt med mitt
forsta, sitter iging larmklockorna, tid bokas med psykolo-
gen. Om en man siger pa samma sitt, hinder ingenting.
Det verkar vara littare att sdga till en mamma att hon maste



slippa taget om sitt barn, 4n att siga till en pappa att han
maste ta mer ansvar for sitt barn. Mamman har skyldighet
att ta hand om sitt barn medan pappan har rittighet att ta
hand om sitt barn.

Satt barnet i centrum

Barnet knyter an till sina forildrar eller motsvarande
annan vuxen. Det ir inte forildern som knyter an. Malet for
barnet dr maximal omsorg och det agerar med medfédda
biologiska system. Det dr tvingande drifter. Det ar alltsa
barnet som gor ndgot med forildern. Det innebir att for att
bli forilder médste man vara i direkt kontakt med sitt barn.
Barnet gor avtryck genom att utsitta forildrarna for sina
biologiska drifter.

Det hir ir ndgot som personal pd familjecentralerna kan
anvinda sig av. Man behover utsitta sig for barnen for att
lira sig tyda barnets signaler. Man behover vara hemma
med barnet ensam for att bli en anknytningsperson.
Annars bli man reducerad till en hjilpférilder och kan inte
né forstaférilderposition, det vill siga di man inte dr utbyt-
bar och dd man ir fullt ansvarig. Anknytningspersonen har
den mest bekriftande positionen man kan ha. Beloningen
kommer inte direkt men den blir desto storre.

Social forskning visar att en mdnad ar for kort tid for att
bli en fullvirdig anknytningsperson. Forskning visar att om
pappor ir hemma mer dn tre manader gir de in i sa kallad
omsorgsrationalitet. Dd blir de mer bendgna att fokusera
pé barnets behov och mindre pa sitt yrkesarbete. Det finns
inga skillnader mellan kvinnor och min i férmagan att ta

hand om barn och ldsa av deras anknytningsbeteenden.
Diremot ir det en triningssak.

Lag acceptans idag att barn tar tid

Barn ska vara trygga, ma bra och utvecklas till bra vuxna,
men acceptansen och forstielsen for att barn tar tid ir
relativt lag. Hur oerhort stort arbete det faktiskt dr som idag
forvantas ske lite i skymundan.

Ylva menade avslutningsvis att en kvoterad fordldraforsik-
ring borde finnas dirfor att om det inte fanns en bakvig,
vilket det finns nu, fir man ett samhille som accepterar att
barn tar tid. Barnet stir i centrum ndr alla yrkesverksamma
personer i barnafddande alder forvintas vara hemma med
sina barn. Inte huvudsakligen bara mammorna.

"Mamman har skyldighet att ta hand om
sitt barn medan pappan har rattighet att ta
hand om sitt barn.”




Verktyg for lirande om barnets rittigheter

— hur kan vi som arbetar pa familjecentraler, samt barn och foérildrar

lira mer om barnets rittigheter?

Seminarieledare: Monica Gustafsson-Wallin, strateg for
barnrattsfragor, Landstinget Sérmland

For att veta mina rattigheter maste
jag kanna till dem. For att kunna
arbeta utifran konventionen maste
. jag kunna den och kéanna till dess
- krav.

Artikel 42 1 FNs konvention om barns

rittigheter handlar om information
och kunskap. I regeringens nationella
strategi for att stirka barnets rittigheter
har tre maélgrupper identifierats: foraldrar/
barn samt beslutsfattare och yrkesverksamma.

Viktiga artiklar fér familjecentrals-
verksamheten

Grundprinciperna

Artikel 2 - alla barns lika varde och réattigheter

Artikel 3 — barnets basta ska komma i framsta rummet
vid alla atgarder som rér barnet

Artikel 6 — varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling
Artikel 12 - barnets rétt att bilda och uttrycka sina
asikter och f& dem beaktade

samt

Artikel 4 - alla lander ska gora allt de kan for att genom-
fora rattigheterna i barnkonventionen

Artikel 42 — ditt land har ansvar for att se till att bade
barn och vuxna kanner till vad som star i barnkonventionen

Artiklar som ror verksamheten

Artikel 24 - ratten till sjukvard och traning

Artikel 27 - ratten att utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt

Artikel 18 — foraldrar har gemensamt ansvar for barnets
uppfostran och utveckling

Artikel 19 - ratten till skydd mot fysiskt eller psykiskt
vald, vanvard, misshandel, dvergrepp eller annat utnyttjande

Barnrittskonventionen — det handlar om folkritt och rit-
tighetstinkande.

Vi behover utveckla rittighetsarbetet i vara verksamheter
for barn 0 - 18 4r i kombination med den barnkompetens
som personalen besitter.

Tips och idéer:

En bra och inspirerande inledning r att borja med
fragorna "Testa din kunskap” som finns pd SKLs hemsida
www.gorbarnstarkare.skl.se

Oka kompetensen genom SKLs vigledning — Gor bam starkare
www.skl.se/vi_arbetar_med/demokrati/mr/vagledning

Tankemodell:

Utgd frin grundartiklarna 2, 3, 6 och 12 samt artikel 4 och
42 och genomlys er verksamhet. Direfter bygger ni pd med
de sakartiklar och principer som rér just er verksamhet.
Konventionen ir hel och odelbar, men det finns rittigheter
som 1 hogre grad dn andra ror just din verksamhet.

Himta kunskap och argument ur konventionen for att
arbeta med artikel 2, 3, 6 och 12 pi MVC, socialtjinsten,
oppen forskola, BVC och familjecentralen. Ta ett speciellt
“case” eller en friga och belys dilemmat utifrin de fyra
grundprinciperna och arbeta direfter vidare med hjilp av
relevanta sakartiklar.

Kortleken: (forslag pa gruppdvning)

1. Lis igenom artiklarna 1 - 42.

2. Leta fram de tva kort som du
tycker ar viktigast.

3. Beritta for varandra - jag har
valt artikel den och den, samt
motivera varfor.

4. Gruppen forhandlar gemensamt
fram de fyra viktigast ur det
presenterade urvalet.

5. Sammanstillning av allas svar - lista vilka artiklar som

valts i varje grupp.

Problematisera kring: Vad innebir ett barnperspekiiv?
Vad innebir det utifran det vuxnas barnperspektiv, samhal-
lets barnperspektiv respektive barnets perspektiv?

Det ar viktigt att vi utmanar oss sjilva vad giller frigor om
makt och att vi dr vaksamma pd ”"maktperspektivet” for att
kunna sikerstilla barnets rittigheter.

Barnets bista — ur vems perspektiv?

Avslutningsvis pipekade Monica Gustafsson-Wallin att det
ocksa ir viktigt att halla ordning pa vems perspektiv man
har nir man pratar om barnets bista.

Barnperspektiv - vuxnas syn pd barn

Barnets perspektiv — det som visar sig for barnet

//Ingela Sjoberg, Folkhilsostrateg,

K Srbundet Skd
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Det forsta motet, hud mot hud direkt
efter forlossningen och tiden darefter

— hur frimjar vi den forsta viktiga tiden?

Seminarieledare: Sofia Zwedberg, spec.barnmorska i amning,
PhD, klinisk adjunkt, Karolinska universitetssjukhuset

Hud mot hud direkt efter forlossningen och tiden darefter.
Det ar det ideala forsta maotet. 15 procent av alla nyfodda
i Sverige far aldrig uppleva detta av olika anledningar.
Hur ska vi som personal agera for att fa till det optimala
matet? Detta har otroligt stor betydelse for amningen.

Hur kan vi som personal hjalpa till?
Att bli mamma ar en process 1 tre delar:
* Mental forberedelse

* Att fysiskt foda barn

* En anpassning till ett nytt liv

Psykiatrikern Daniel N Stern med flera, har i boken The
Birth of a mother — how the experience of moderhood changes you
forever, beskrivit den férindring blivande mammor genom-
gir. Daniel menar att man dr socialt dppen i mitten av gra-
viditeten och forsoker dé att hitta forebilder pd hur man ska
agera som mamma. [ denna tidsperiod dr man sensitiv och
oppen for forindringar. Fram till 30:e veckan ungefir tittar
mamman sej omkring for att fa forebilder. Det ar viktigt att
barnmorskor di ger information, till exempel om barnets
behov. *Vi sir ett {16 tidigt”. Efter 30:e veckan d&r mamman
mindre mottaglig for denna information.

Sofia har i sin forskning som bygger pé intervjuer med ny-
blivna mddrar som bad om hjéilp med sin amning, beskrivit
i sin bok ” Ville amma” vilka férhoppningar pa4 amningen
modrarna hade innan de sjilva borjat amma.

Exempel: “Enkelt, mysigt, ger barnet nagot som barnet vill
ha, niringsmissigt det bista”.

Nir amningen fungerar uppfattas det som ett bevis pa att
man fungerar som kvinna. Det ir ndgot man bor klara av,
uppfyller samhillets forvintningar, ir den goda modern.
Amningen sags som en dorroppnare till rollen som mam-
ma. Alla vill vara virldens bista forilder. Darfor kinner
modrarna bdde inre och yttre press.

Prata amning - malen:

* Att delge foraldrarna kunskaper om amning sa att de har
mojlighet att gora val, och dven ompréva val, om amning.

* En friga idr: Finns det samband
mellan amning och anknytning?
Alla minniskor vill ha relationer,
den som finns tillginglig for bar-
net knyter barnet an till.

* De forsta timmarna efter for-
lossningen finns det rikligt med
Oxytocin (Lugn och ro-hormonet).
Finns hojda nivéer efter varje amning.
Mycket kroppskontakt ger mer oxytocin.
Oxytocin hjilper minniskan att bry sig om och bin-

das till ett nyfott barn. Oxytocinet stiger ocksd hos pappor
vid mycket hudkontakt.

* Andelen modrar som ammar sjunker. Enbart 15 procent
av alla fddda barn i Sverige helammas idag sex méinader.
For cirka 20 ar sedan helammades cirka 40 procent. Innan
forlossningen svarar 50 procent av tillfrigade kvinnor att de
vill amma minst sex manader utan tilldgg.

* Fortsatt hud mot hud: Stimulerar amningsreflexer, hal-
ler barnet varmt, lugnar bade barn och mor, barnet skriker
mindre, blodsockret ligger mera stabilt, hojer smarttroskeln
och blodtrycket blir lagre hos modern.

Viktiga fragestallningar

Hur kan vi stodja kvinnor dir amningsstarten ir svar, hur kan
vi arbeta mera med temat nirhet och anknytning for alla?

Hur ser du pa ditt ansvar som vardpersonal?

E

Hur kan vi bli bittre pd att sirskilja god moder” och

amning?

Varfor ar amning bra for barnet?

— Barnets mag/tarm flora

Ramjolken innehaller: SekretionsJgA, hoga halter av
leukocyter, lysozymer

— Anti-inflammmatoriska faktorer

Stamceller

Ger barnet mindre risk for; UVI, OLI, droninfektioner, diarré
Skyddar specifikt mot Anafylaktisk chock

— Ger skydd mot
Autoimmuna sjukdomar
Fetma

Allergi??




Vad gor det bra for mamman att amma?

* Mindre blédning post partum

* Visst skydd mot cancer i brost och dggstockar
* Hjilp med viktminskning

+ Skydd mot ny graviditet

 Minskar risken for hjart-kirl sjukdom

Amning ar en samspelsdvning

Det stindigt dterkommande och igenkinnande sitt, som
amning utfors pa, kan ge barnet stabilitet och trygghet i
vardagen. Det dr barnets sjilvreglering som styr frekvens
och volymer.

Moderns idealbild: Harmoniskt ammande snllt och lugnt
barn, sd dr det inte alltid, vardpersonal behover ge mkt stod.
D4 amningen inte blir som man tinkt reagerar de flesta pa
samma sitt, vilket Sofia visat i sin forskning och beskrivs i
"Ville amma!” Liksom det stdd som modrar 6nskar sig.

Médrars reaktioner: Onskat stod:

Fran forvining till panik Uppmirksam nirvaro
Tillbakadragande Bekrifta kinslan, respekt
Bekinnande Avdramatisera, ge hopp
Accepterande Enkla utgdngspunkter
Testar Hjilp att sortera
Nojdhet Bekrifta och supporta

Onskan frin baby till personal.
Hjilp mamma att forstd mina signaler, s blir du en bra
“anknytare”.

//Britt-Louise Jonsson, barnmorska, Familjens Hus Hiissleholm




Region Skanes erfarenheter av styrning
for fler familjecentraler

Seminarieledare: Johan Larsson, hélso-
och sjukvardsstrateg i Region Skane

Johan tog med oss seminarie-
deltagare pa en intressant
resa for att oka forstaelsen
for hur byrakrater tanker
for att styra mot fler familje-
centraler.

Barnavirdcentraler (BVC) och
barnmorskemottagningar (BMM)
dr hilsoval 1 Skine och har separata
avtal som styr verksamheternas uppdrag

och innehall med en ackreditering, berittade
Johan. I Johans arbetsuppgifter ingar avtalsforvaltning och
da bland annat av det avtal som giller familjecentraler.
Om en BVC eller BMM ir samlokaliserade i en familje-
central giller ett tilliggsavtal som ger sirskild ekonomisk
ersittning till verksamheterna.

Forutom Skéane dr det fa lin i dvriga Sverige dir familje-
centraler ingdr i vardvalsystemet. Vardvalet och organisatio-
nen runt virdvalet ser olika ut i olika delar av landet, men
genom att berdtta om hur Skine har gjort hoppades Johan
kunna inspirera publiken att tinka i liknande banor och
ta med de tankarna hem till det egna linet eller regionen.
Det Skinska systemet har nimligen inneburit att minga
familjecentraler har startats sedan virdvalet infordes.

Inledningsvis berittade Johan att konstruktionen med
ersittning till regionens verksamheter i virdvalet egentligen
ir fel. Den ersittning som faller ut till de BMM och BVC
som dr samlokaliserade i familjecentraler beror pa vardfor-
men, inte pd verksamhetens kvalitet eller resultat. Det borde
det vara enligt Johan.

- Vi skulle vilja ersitta verksamheterna efter det resultat som
nér fordldrar och barn, sa Johan. Men hur kan sidana matt
se ut? Vad skulle mitas? Som det ar idag beror styrningen
mot familjecentraler pa att det dr en verksamhet som vi tror
ar bra! Tillsammans med Kunskapscentrum for barnhilso-
vird och Médrahilsovirdens expertgrupp i Region Skéne,
haller vi nu pa att samla material som tydligare visar famil-
jecentralernas fortjanster nir det handlar om hilsovarden
som nar barn och forildrar vid familjecentralerna.

Hur borjade det i Skane?

Varfor blev det en styrning mot familjecentraler? Johan gav
oss en historisk tillbakablick:

For fem ar sedan fick Johan i uppdrag att se 6ver familje-
centralernas verksamheter. Han var relativt nytilltridd pa
sin tjanst som hilso- och sjukvardsstrateg och den erfaren-
hetJohan hade av familjecentraler var begrinsad till att han
sjilv som pappa besokt den egna familjecentralen med sitt
barn. Han insag att han behovde hjilp med uppdraget och
tog dirfor kontakt med Vibeke Bing som var mycket kunnig
inom omradet. Arbetet startade sedan med att Johan fick
en lista med 38 namn pé personer som arbetade pa olika
familjecentraler. Under en vecka ringde han samtliga perso-
ner pé listan och alla hade mycket de ville delge och beritta
for honom. Ofta tog samtalen en timme eller mer. Alla ver-
kade vara glada ver att fa beritta om sina verksamheter!

Det visade sig att det fanns manga olika former av verk-
samheter som kallades sig familjecentral. Det kunde vara
allt frdn att en dppen forskola hade besok da och di av en
BVC-sjukskoterska, till att ha alla fyra ”ben”. Arbetsledning
och organisation skilde sig en hel del beroende pé olika
politiska initiativ och samlokaliseringen var ocksd ndgot
som varierade frén att fyra "ben” samsades i lokalerna till
att det endast fanns en verksamhet; 6ppna forskolan, i
lokalen. I Skdne fanns vid den hir tiden 5-6 familjecentraler
med alla fyra verksamheter; BVC, BMM, 6ppen forskola
och social ridgivning, men desto fler familjecentraler med
firre och helt andra verksamheter. Hur skulle det gi att
arbeta upp ett system i si olika verksamheter? frigade sig

Johan.

Region Skine tog tillsammans med Kommunférbundet 1
Skine fram en policy om avtal som grunddokument, och
den anvinds fortfarande ofta. Den politiska viljan att
arbeta for fler familjecentraler finns &ver partigrinserna
i Region Skdne, och onskan finns om att det ska finnas
minst en familjecentral i varje Skinsk kommun. Regionen
kan dock inte bestimma var i Skine BVC och/eller BMM
ska samlokaliseras till en familjecentral, utan det dr upp till
familjecentralen sjilv att bestimma.

I andra delar av Sverige innebir vardvalet att BVC och
BMM har ett gemensamt avtal, ett "paket”. En fordel 1
Skéne dr att dessa tva verksamheter har varsitt avtal vilket
innebdr att ersittning faller ut till bida verksamheterna om



de dr samlokaliserade med andra verksamheter i en familje-
central.

Tanken med att ersitta bide BVC och BMM extra vid sam-
lokalisering dr att det ska vara attraktivt och positivt for
bada virdgivarna att vara med och starta en familjecentral.
Den extra finansieringen styr! Och om bade BVC och BMM
finns i en familjecentral blir attraktionen storre for forild-
rar och familjer att gd dit, vilket dr positivt, menade Johan
Larsson, men sa ocksd att viljan maste finnas! Utan en stark
lokal vilja blir det ingen familjecentral. Dirfor maste det
vara positivt att etablera en familjecentral.

Hur gick det, d4? Kunde erséattningen fran
Region Skane stimulera fler vardgivare att
starta familjecentral?

Den politiska viljan var god och beslut togs det forsta aret
2010 att ge maximalt 250 000 kronor/ar i familjecentrals-
ersittning till BVC-vardgivarna for att ticka de extrakostna-
der familjecentralen innebir i form av arbetstid for samver-
kan med mera. Ingen virdgivare nappade pa det erbjudan-
detjust da. Fran 4r 2011 4r dven modrahilsovard ett hilsoval
och fran och med ackrediteringen 2012 ges extra ersittning
iven till BMM som ir samlokaliserad vid familjecentral.
Faktum ar att det ar krivande och kostsamt att starta och
driva en familjecentral bide med resurser for samverkan
och dndamalsenliga lokaler. Nu ir ersdttningen hogre till
samlokaliserad BVC och BMM men beror dven pad hur
manga verksamheter som ingdr i familjecentralen och i hur
hog omfattning samverkan sker.

Det ar upp till BVCs och BMMs verksamhetschefer att sjilva
ta beslut om att starta en familjecentral. Den politiska viljan
finns redan och det politiska beslutet ir taget en ging for
alla, vilket gor att det gar att hoppa 6ver de politiska besluts-
leden pé flera nivéer varje ging en familjecentral startar.
Avtal och ackrediteringar ir redan formulerade och reglerar
vardgivarnas uppdrag och ersittning vid familjecentralen.

Vad som ocksa styrersittningen till virdgivare i&r CNI - Care
Need Index - ett matt pa virdtyngd som bygger pa forild-
rarnas demografiska data. I utsatta omriden dr CNI-nivén i
regel hogre vilket dirmed ger hogre ersittning till vardgiva-
ren, bide BMM och BVC. Den politiska inriktningen ir att
fler familjecentraler ska finnas i utsatta omraden, men det dr
ocksa viktigt att podngtera att familjecentraler dr bra for alla
barn och familjer, oavsett var de ligger geografiskt.

Verksamheter i hilsovalet foljs upp med jimna mellan-
rum av medicinska revisorer och den senaste tiden har sir-

skilt fokus varit pd familjecentralernas BVC-verksamheter.
Det har da forts dialog med verksamhetschefer, styrgrupper
och personalen pa BVC. For det mesta har det upplevts
positivt men ibland har den medicinska revisionen ifraga-

satts av kommunerna som har ett annat sjilvstyre. Revisio-
nerna har dock lett till att ”avarter” av familjecentraler har
hittats, dir samlokalisering och/eller samverkan har varit
tveksam. Det har faktiskt hint att ersittning har fatt betalas
tillbaka pd grund av for vidlyftig tolkning av kraven.

Att 1 avtalet stilla krav pA minimum av samverkan har till
exempel lett till att omfattningen av social ridgivning har
Okat pa flera familjecentraler. Det har stirkt systemet, berit-
tade Johan.

Det gir dock inte att sla sig till ro med systemet och avtalen.
Dessa kan stindigt forbittras. Fasta ersittningar gor det latt-
are for verksamhetschefer att planera sin verksamhet, men
ersittningen beror pid de samlokaliserade verksamheternas
omfattning och form for samverkan. For att utjamna skill-
nader i forutsittningar att starta familjecentral har avtalet
utformats sd att ersittningen beror pa den niva av samver-
kan/samlokalisering familjecentralen har mojlighet till:

e Verksamheterna bedrivs samlokaliserade

¢ Verksamheterna har ett avtal om samarbete minst
20 timmar/vecka

* En avverksamheterna ir dppen forskola
Lis mer i Ackreditering och avtal for BVC 2013 pa
www.skane.se

www.skane.se/upload/Webbplatser/vardwebb/Dokument/
Narsjukvard/NSB_080609_familjecentraler.pdf

Fler familjecentraler 6nskas!

I nulidget finns elva familjecentraler i Skine som har fyra
“ben”. Av Skanes 33 kommuner ar det ca 16 som har familje-
centraler.

Nista steg i att forbéttra avtalet och for att skapa fler familje-
centraler kan ske nir de positiva resultaten av familjecentra-
lernas arbete syns tydligt.

//Ylva Thor, distrikisskiterska/virdutvecklare,
Kunskapscentrum for barnbilsovdrd, Skdne

"Den politiska viljan finns redan och det
politiska beslutet ar taget en gang for alla,
vilket gor att det gar att hoppa oOver de
politiska beslutsleden pa flera nivaer varje
gang en familjecentral startar.”




Familjecentralens arbete ur

barnrittsperspektiv

Seminarieledare: Lars Olsson, leg. psykolog, vardutvecklare,
Kunskapscentrum for barnhalsovard, Region Skane

Lars berattar att statistik som ror barns hilsa arligen
samlas in fran BVC, och att han for nagot ar sedan
borjade fundera 6ver om det skulle ga att se skillnad i
resultaten for data insamlad vid BVC pa familjecentral
och icke samlokaliserad BVC. Den statistik han visade
ar insamlad vid BVC vid familjecentraler med tre eller
fyra "ben” och jamford med icke samlokaliserade BVC
vad storlek och CNI (Care Need Index).

www.skane.se/sv/Webbplatser/Valkommen_till_Vardgivarwebben/
Utveckling_projekt/Kunskapscentrum-for-barnhalsovard/

CNI 4r utvecklat som ett matt pd “vardtyngd”. Variablerna
som ingdr i CNI har samband med ett hilsosamt leverne
och socioekonomi. Fem socioekonomiska variabler ingir
i CNI:

* Forilder fodd utanfor Europa

* Arbetslos forilder

* Ensamstdende forilder

* Nyinflyttad familj

« Forilder med lag utbildning

Varjeenskild BVC harettunikt CNI-virde som drberiknat pa
de familjer som ir listade vid BVC-enheten, och den eko-
nomiska ersittningen till varje BVC beror pd CNI-virdet.
Ju hogre CNI desto hogre vardtyngd, desto storre ekonomisk
ersittning. Se vidare Hilsoval Skines hemsida: ”Statistik”.

Exemplet rékning

138 BVC ar 2012, jamforelse mellan CNI och
rokning i hemmet. Varje punkt ar en BVC
0%

0,20 0,70 1,20 1,70 2,20
Care Need Index 2012

Familjecentralerna (gul stapel)
ses ha hogre CNI 4n traditionella BVC
(réda staplar).

Roda staplar = traditionella BVC (115 st, 69 300 barn)
= Familjecentraler (29st,23600barn)
Antal barn 2012 e
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Med tanke pa att BVC pé familjecentral CNI ofta har hogre
CNI 4n en “vanlig” BVC ir deras forutsittningar olika vad
giller att nd barnen och familjerna. Vid BVC med lag CNI
ses fordldrar och barn ”littare” nds av BVCs erbjudanden
och utbud, medan det vid en BVC med hog CNI ir lite
svdrare att nd barn och forildrar.

Traditionella BVC och familjecentraler har skilda
férutsattningar

-5 ——

N) 2 45

—

2 -
'!-..i"u
\anmmum -
F < VP — e ——

Varje familjecentral parades ihop med den traditionella
BVC som lag niarmast i CNI och storlek. Det blev alltsa
ett antal matchade par” - en grupp med familjecentraler,
en grupp med traditionella BVC. Jimforelsen ér gjord for
verksamhetsiren 2011 respektive 2012.




Ar 2011 ingick 19 familjecentraler och 19 matchade BVC
i jamforelsen. Ar 2012 ingick 21 familjecentraler och 21
matchade BVC i jimfOrelsen.

Resultatet visade att: Barn f 2011. Andel vars modrar erbjudits

.- . g . deltagit i mammasamtal.
* Familjecentraler inte verkar ha nigon sirskild inverkan i -
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pé amning, rokning eller vervikt/fetma.
* Vaccinationstickningen ir ungefir densamma vid

familjecentraler som andra BVC-enheter.

De aktiviteter i barnhilsovardens utbud dir familjecentraler
verkade ha en gynnsam effekt ar:

* Andelen barnfamiljer som tar del av hembesok,

forildrastdd i grupp och mammasamtal.

+ Andel anmilningar for barn som riskerar att fara illa
och vad giller samverkan med socialtjinsten (det ar
dock stor skillnad mellan olika familjecentraler).

Barn f 2012. Andel vars foraldrar

erbjudits resp. fatt forsta hembesok. . alan till Socialt;] ansten
toom ey o TIN 3
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Barn f 2011, Andel vars férildrar erbjudits
resp. deltagit i férildragrupp.
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// Ylva Thor, distrikisskiterska/vardutvecklare,
Kunskapscentrum for barnbilsovdrd, Skdne
Diagram: Lars Olsson
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"De aktiviteter i barnhalsovardens utbud dar familjecentraler
verkade ha en gynnsam effekt ar: Andelen barnfamiljer
som tar del av hembesok, foraldrastod i grupp och mammasamtal
och andel anmalningar for barn som riskerar att fara illa och vad
galler samverkan med socialtjansten.”




Ambulatoriegruppen -

for gravida kvinnor med beroendeproblematik och deras barn

Seminarieledare: socionomerna Pia Davidsson och Lisbeth
Kallstrom, Ambulatoriegruppen, Malmo

Ambulatoriegruppen ar en multidisciplinar samverkan
mellan Malmo stad och Region Skane. 1994 ansdkte
socialtjansten om projektpengar hos Lansstyrelsen for att
kunna samverka kring gravida kvinnor med beroende-
problematik.

Det hade forts en diskussion mellan barnmorskor och social-
sekreterare kring kvinnornas situation som var priglat av
kaos. Det fanns inget bra samarbete mellan olika myndig-
heter, sekretessen var ofta ett hinder. Kvinnorna fick ofta
ett daligt bemo6tande och det gjordes manga akuta omhin-
dertaganden. Kvinnorna upplevdes oftast som besvirliga
och nir de kom till forlossningen hade de inte fatt nigon
forvard. Ibland var de dven paverkade.

Projektet blev startskottet for Ambulatoriegruppens verksam-
het. Det blev permanent 1996. Ar 2003 pabérjade man dven
ett projekt for att folja upp barnen efter fédseln. Det varade
1 tva ar och blev sedan dven det en permanent verksamhet.

Ambulatoriegruppen bestar av tvd socionomer, Pia Davids-
son och Lisbeth Killstrom, som ir anstillda av kommunen
och en barnmorsketjinst, for nirvarande fordelat pa tva
barnmorskor, anstillda i Region Skane.

Mal for den tvarfackliga samverkan ar:
e Stod till drogfrihet
Forhindra fosterskador

Motverka oonskade graviditeter
Stod i foraldraskap och familjerelation
Uppféljning av barnens utveckling upp till tva ars alder

Ambulatoriegruppen ingdr i en stor samverkansgrupp dér
man triffas en gang i manaden. Gruppen bestar av socio-
nomer, likare, barnmorskor, sjukskoterskor, skotare, social-
pedagoger och barnhilsopsykologer.

Samarbete

...............

Kommunen och sjukvirden har
hela familjen i fokus och alla
bidrar med sina resurser och
kompetenser for att tillsam-
mans verka for ett optimalt
omhindertagande av bam
och forildrar.

Kontakten med kvinnorna
Hur Ambulatoriegruppen kom-
mer i kontakt med kvinnorna kan
se olika ut. Det kan vara via sprututbytet

dir en barnmorska ir stationerad som en del i sin tjinst.
Det kan vara via avgiftningen eller socialtjdnsten. Det kan
ocksd vara via kvinnans egna nitverk.

Barnmorskan erbjuder kvinnan i friga en snabb inskriv-
ning efter konstaterad graviditet. Kvinnan far ocksa for-
tur till avgiftning eller behandling. Lika litt ar det tyvirr
inte for de blivande papporna som maste stilla sig i ko.
Den blivande mamman fir erbjudande om mojlighet till
tita besok dir man kan diskutera vad som hinder med
kroppen under graviditeten. Oftast saknas mycket basal
kunskap och man har di mojlighet att ta upp alla sina tan-
kar och fragor. Barnmorskan finns dven kvar efter forloss-
ningen for uppfoljning och efterkontroll.

Socionomernas fokus dr att ge stod i fordldraskapet och
familjerelationen upp till att barnet ar tva ar. Vill fordldrarna
ha stod av socionomerna, under och efter graviditeten, skri-
ver man pa ett avtal. | och med det sa havs all sekretess
yrkespersoner emellan, nigot forildrarna ar vil medvetna
om. Socionomerna for inga journaler och ir littillgingliga.
Vad forildrarna erbjuds ir ett individuellt anpassat stod da
behoven kan se olika ut.

Efter att barnet dr fott, har man babycafé en ging i veckan.
Hit kan man komma upp till att barnet fyller tvd ir och
det faller sig naturligt att limna verksamheten nir barnet
ir i den aldern, barnet borjar dagis och forildrarna borjar
kanske studera eller arbeta.

Ambulatoriegruppen arbetar dven konsultativt, har man ett
irende kan man alltid ringa till dem och radfriga. Man
bjuder dven in till konsultation tre ginger per dr dir man
kan dra avidentifierade drenden.

Ambulatoriegruppen ar en unik verksamhet i landet.

Det finns liknande verksamheter i Goteborg och Stockholm,
men de arbetar bara med familjerna under sjalva graviditeten
och bestar bara av sjukvardspersonal.

// Susanne Trade, socionom,
Familjecentralen Radstugan, Landskrona
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Forskning om omsorgssvikt

och anknytning

Kari Killén, fil doktor, socionom, Norsk institut for forskning om
Opvekst, Velferd og Aldring, (NOVA)

Forskning om omsorgssvikt och anknytning represente-
rar en gemensam teoretisk grund for alla yrkesgrupper
som mater barn och foréldrar tidigt i barnets liv. Den ger
en grund for olika tillvagagangssitt for bade universelit
och selektivt forebyggande arbete.

"Vi vet idag mer 4n nog men vad gor vi med den kunska-
pen?” undrade Kari Killén.

Relationer mellan forildrar och barn ir avgdrande for barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling. Barn som utsitts
for omsorgssvikt och olika former av Gvergrepp behdver
inte i forsta hand stillas 1 ko for terapi, utan bli motta med
forstaelse for de upplevelser de har haft och for den situa-
tion de befinner sig i. Dessa barn ir inte sjuka, men de kan
bli det om de inte blir sedda.

Omsorgssvikt omfattar de fyra kategorierna; fysiska over-
grepp, kinslomissig vanskotsel, psykiska Overgrepp samt
sexuella overgrepp. Kari fokuserade pa kinslomaissig om-
sorgssvikt och psykiska dvergrepp.

Den kidnslomissiga vanskotseln har tagit ling tid f6r sam-
hillets instanser att uppticka och ta pa allvar. Men den ir,
menade Kari, avgorande att uppticka pd ett tidigt stadium.
Kinslomissig vanskotsel innebir att forildern inte engage-
rar sig kinslomissigt i barnet. Det finns inget eller ett daligt
samspel, vilket piverkar barnets anknytning. Det finns idag
undersoknings- och behandlingsmetoder som kan anvin-
das for att arbeta med detta. Se listan med metoder dverst 1
hogerspalten pa nista sida.

Psykiska dvergrepp definieras som en kronisk hallning hos
omsorgsgivaren som omdjliggor eller férsvirar utvecklingen
av en positiv sjilvbild hos barnet.

Psykiska dvergrepp och kdnslomassig omsorgssvikt
1. Barn tilldelas egenskaper (avvisning, invadering)

2. Barn utsitts for alkoholmissbruk

3. Barn bevittnar vild 1 hemmet

4. Barn utsitts for fordldrars psykiska sjukdom

5. Barn utsitts for obearbetade skilsmidssoprocesser

Beroende pa barnets interaktion
med forildrarna och det nirmsta
sociala nitverket runt familjen,
blir konsekvenserna foér barnet
radikalt olika. Ett barn med for-
ildrar som ser det, som siger *vi
ska ge dig ett s gott liv som moj-
ligt, beskydda och stotta dig” kan
anvinda allt det fatt med sig till att
viaxa och utvecklas. Ett barn som istillet

utsitts for “jag ser dig som nagot vildigt nega-
tivt, du dr i vigen”, maste ligga sin energi pa att utveckla
olika overlevnadsstrategier.
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Anknytningsteorin och anknytningsmonster

Kari Killén dgnade en del tid at anknytningsteorin och
anknytningsmonster. Hon nimnde betydelsen av de bada
forgrundsgestalterna for kunskapen om anknytningsut-

vecklingen, den brittiska psykiatern och psykoanalytikern




John Bowlby och den amerikanska utvecklingspsykologen
Mary Ainsworth, dir inte minst den senares si kallade,
Strange Situation procedure, varit viktig for forstaelsen for
anknytningsmonster.

"Ménga foraldrar och beslutsfattare skulle
gora andra prioriteringar om de visste

betydelsen av anknytning fér den enskilda
manniskan och fér samhallsutvecklingen.”

Anknytningsteorin dr den mest grundliggande teorin och
borde sjilvklart utgora basen for alla utbildningar som in-
volverar kontakt med barn och forildrar och undervisas for
ungdomar redan i grundskolan. Tyvirr 4r det fortfarande
inte sd. Anknytningsteorin integrerar; etologi, psykanalytisk
teori, objektrelationsteori och systemteori med kognitiv
teori och utvecklingspsykologi. Idag ar det stor vetenskap-
lig aktivitet kring integreringen av forildraforskning och
hjirnforskning. Och det ir just helhetsperspektivet som gor
anknytningsteorin s visentlig, menade Kari.

Manga forildrar och beslutsfattare skulle géra andra prio-
riteringar om de visste betydelsen av anknytning for den
enskilda manniskan och for samhillsutvecklingen, var Kari
overtygad om.

Viktigt for barnens utveckling ar:

* Forildrarnas egna anknytningserfarenheter, strategier
och anknytningsmonster.

« Forildrarnas inre arbetsmodell av barnet.

* Forildrarnas mentaliseringsformaéga.

* Barnets medfédda utrustning.

* Forildra-barnsamspelet.

Kari beskrev hur Patricia Crittendens Care Index (CI) kan
hjilpa till att se anknytningsmonster utifrin korta video-
inspelningar pa forilder och barn i en leksituation. Meto-
den ir utvecklad under overinseende av bade Ainsworth
och Bowlby. Den graderar vuxna utifrdn tre beteenden:
kinslig, kontrollerande och ickereagerande och barn utifrin
fyra beteenden: samarbetsvillig, svar, passiv och tvingsmis-
sigt beteende. Skalorna i CI bygger pa Ainsworths Strange
Situation assessment patterns.

Anknytningsmonster
Utgangspunkt

1. Trygg anknytning

2. Otrygg anknytning — undvikande
3. Otrygg anknytning — ambivalent

Vid omsorgssvikt differentieras punkt 2 och 3 ytterligare:
4. Ett blandat monster. Barn som levt lange med angest

och oro utvecklar ingen riktig strategi.
5. Desorienterad anknytning

Kari avslutade seminariet med att lista ett antal forsk-
ningsmetoder med fokus pa samspelet forildrar-barn och
mentalisering, som ocksd i modifierad form kan anvindas
kliniskt. Crittendens Care Index (CI) ir ett av dessa.

* Adult Attachment Interview (AAI)

* Care Index (CI)

+ Internal Working model of the Child (IWMC)
* Insight assessment (IA)

Lastips!
Kari Killéns har skrivit manga bocker pa amnet.

Bland annat bockerna SVEKET I och SVEKET Il (Kommu-
neforlaget 2009 respektive 2010). Bockerna tar upp
omsorgssvikt, teoretiskt, terapeutiskt och pedagogiskt.
Hennes bok, Barndommen varer i generasjoner — Fore-
bygging er alles ansvar (Kommuneforlaget 2013), har
kommit ut under aret i reviderad upplaga. Boken ger
vagledning och stdd till de pro-
fessioner som ar i kontakt med 7 il
foraldrar och barn tidigt i barns l-v_-'_ _

liv och som kan bidra till att
forebygga svar omsorgssvikt
och psykiskt lidande.

: BARMDOMMEN VARER
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//Eva Gérdsmo Pettersson




Goda exempel fran familjecentraler:

Det of6dda barnets rittigheter,
barnmorskans perspektiv samt vinster med

samarbetet 1 en familjecentral

Seminarieledare: Lotta Jeppsson, barnmorska, familjecentralen
i Stromstad

Lotta Jeppsson har arbetat som barnmorska sedan 1988
och arbetar nu pa familjecentralen i Stromstad. Lotta
borjade infor detta seminarium med att googla Barn-
konventionen (1989). Redan vid forsta artikeln fick hon
huvudbry och borjade fundera over fran vilken alder man
ar ett barn? Det ser olika ut i vdrlden nar man raknas
som ett barn.

I artikel 18 star det vidare att linderna (som undertecknat
konventionen) ska hjilpa forildrarna att bli bittre forild-
rar. Under 1990-talet kom Lotta i kontakt med Ingela Lind-
strom pé familjecentralen i Kvidinge som informerade och
inspirerade till samarbetet pa familjecentralen. Hir kom
Lotta till insikt om hur man kunde samverka under samma
tak och dirigenom pd ett tidigt stadium i fordldraskapet
“ge fordldrarna mer”.

TILL EFTERTANKE

Om jag vill lyckas med att fora en méinniska

mot ett bestimt mal, mdste jag forst finna denne

ddir hon dir och borja just dir.

Den som inte kan det lurar sig sjilv

ndr hon tror att hon kan hjilpa andra.

For att bjélpa ndgon mdste jag visserligen
[forsta mer éin vad han gor, men forst och
[fréimst forsta det han forstdar. Om jag inte

kan det sd byéilper det inte att jag kan och vet mera.

Vill jag éinda visa hur mycket jag kan sd

beror det pa att jag dir fafing och hogmodig

och egentligen vill bli beundrad av den
andpe i stillet for att bilpa honom.

All éikta bilpsambet borjar med

Gdmyukbet infor den jag vill hjilpa och

déirmed mdste jag forstd att detta med att

bjéilpa dir inte att vilja héirska utan att

vilja tjina.

Kan jag inte detta si kan jag heller inte

byéilpa ndgon.

Soren Kirkegaard

Ju tidigare desto battre

Filosofen Kirkegaards kloka ord
stimmer vil in med arbets-
sittet pd en familjecentral,
menade Lotta. Att vi stirker
anknytningen genom att sikra
tankar om barnet och forildra-
skapet tidigt, redan innan barnet
ar fott frimjar starten for den nya
familjen. Genom att barnmorskan
finns pa familjecentralen blir forildrarna
pdminda om sin graviditet och barnet som ska komma,

vare sig man vill det eller inte.

Pappan har en mer abstrakt roll under graviditeten men
genom att fordldragrupperna (som startar redan under
graviditetens vecka 25-26) triffas i 6ppna forskolans loka-
ler blir "barnmiljon” mer pétaglig. Lotta berittade att hon
ibland anvinder en datorstyrd docka (samma tyngd och
storlek som en nyfodd baby) dockan kan skrika ilsket eller
ledset. Dockan kan anvindas till enskilda blivande f6rild-
rapar som trining om man tvekar Gver att nagot saknas i
forildraskapet.

Familjecentralen ger automatiskt forildrarna en motesplats
och en roll i det sociala sammanhanget. Om forildrarna
och speciellt kvinnan tidigt fir ett gott samspel med sitt
barn lever hon/de lugnare. Den tidiga anknytningen kan
frimjas genom att anknytningen utvecklas redan innan
fodelsen. P4 familjecentralen kan man gora detta genom att
prata om och med barnet i magen: Hur ir ditt barn, busig,
lugn, etc? Kan forildrarna fi en relation med barnet redan
innan det fods dr mycket vunnet.

Depressioner under graviditeten

Man ska vara lycklig! Men depressioner under graviditeten
irinte ovanliga och de drvanligare an depressioner efter gra-
viditeten. De kan ocksd gora mer skada. En mamma som
ir deprimerad kan kidnna sig trott, irriterad, sémnlos etc.
Hennes spidbarn blir oftast mer irriterat. Mer krut behdver
liggas pé den sociala och psykiska hilsan. Familjecentralen
forenklar detta arbete, pipekade Lotta.



Samverkan forbattrar barnmorskans
forutsattningar

Barnkonventionens artikel 19 anger Barns rittighet att
hindras frin alkohol, vild, missbruk och tobak. For barn-
morskan ir det littare att svara pd detta nir man finns pa
en familjecentral och har nira till annan hjilp. De olika
kompetenserna pa familjecentralen gor att vi fir en snabb
kommunikation, att vi dr nira varandra. Tystnadplikten blir
inget problem nir vi har medgivande frin forildrarna och
det dr ndstan aldrig svart att fa tack vare att forildrarna blir
trygga da de kidnner igen alla kompetenser som arbetar i
huset.

Mammor och ofédda barn ska ha ritt till trygghet. Hinner
vi? Klararvi av det? Det ir olyckligt att fi hora att detta inte
ingér i ditt uppdrag! Att fa finnas och synas och att ge posi-
tiv information ir viktigt for barnmorskan och det dr minst
lika viktigt som nigot annat samt att fi arbeta med att stirka
anknytningen och ge forildrarna en god balans.

"Mer krut behéver laggas pa den sociala och
psykiska halsan. Familiecentralen forenklar
detta arbete.”

Till sist formedlade Lotta nagra fler fordelar med att finnas
pé en familjecentral. Hon siger att arbetet ger mycket stora
mojligheter att hitta 16sningar pa individuella problem och
att man har stdd av varandra i personalgruppen. Familje-
centralen ir en trygghet for fordldrarna och att hir har den
lilla manniskan en chans att trida fram!

//Christine Lennartson, pedagog/samordnare,
Familjecentralen Lilla laxen, Angelholm




Goda exempel fran familjecentraler:

Att bygga broar - ett vinnande koncept!

Seminarieledare: Forskollararen Birgitta Salomonsson, socio-
nomen Maria Sundvall, modersmalspedagogen Safiya Barre och
forskollararen Asa Jonsson, Berga familjecentral, LinkOping

Birgitta, Maria och Asa pa Berga familjecentral i Lin-
koping berattade om hur deras arbete har fordndrats
och utvecklats sedan deras somaliska brobyggare,
Safiya, borjade pa familjecentralen. Det handlar om
att vinna fortroende och skapa kontakter mellan olika
kulturer.

Bakgrund till projektet

Statens folkhalsoinstitut fick i uppdrag av regeringen att
utveckla strategier for forildrastod. Linkopings Kommun
var en av de kommuner som fick del av projektpengarna.

Projektet startade viren 2010 och det pigir fram till &rs-
skiftet 2013/14. Det ingér i projektets uppgift att arbeta
for att brobyggare finns kvar efter projektets avslutande.
Men ytterst dr det en politisk fraga da det dr de som beslutar
om budgeten. Det ir alltsd en beddmning som ska goras
om brobyggare pa familjecentraler ir si pass virdefullt att
extra medel ska tillforas. Idag finns det tre somaliska bro-
byggare pa familjecentraler i olika stadsdelar i Linkoping.

Arabiska brobyggare har funnits pa familjecentraler men
behoven minskade efter ett tag. Det finns en serbisktalande
brobyggare pa en skola i projektets regi. Men generellt kan
man siga att projektet har brobyggare fore skolildern.
Det finns dock brobyggare anstillda pa skolor som ir
bekostade av andra sirskilda stadsdelssatsningar och skolor-
nas egen ekonomi. Det ér arabiska, romska och somaliska
brobyggare.

Man utvecklade idén om brobyggare utifrin att man haft
utrikesfddda gruppledare bland familjeprogrammen som
till exempel cope, smibarnsliv dir man hade lyckats rekry-
tera sina landsmin och som hade slagit vl ut.

Resultat pa Berga familjecentral
* Somaliska besokare har okat.
* Besoken kan gilla att bara ”vara”, lyssna pa svenska

spraket, hjilp med oversittning av brev, ifyllande av
blanketter, enklare frigor.

* Viiren kind motesplats 1 Berga dir Safiya finns
som kan hjilpa och som besokare har fértroende for.
(Art 2 lika virde).

* Vi far hjilp att forklara vart for
héllningssitt till barnen i till
exempel uppfostringsfrigor.
(Artikel 3 barns bista och artikel 6
ritt till utveckling).

* BVC tar hjilp av Safiya.

« Safiya ger stort utbyte i samtal med
svenska fordldrar nir det giller
kultur och traditioner.

Personliga reflektioner fran socionomen
Maria Sundvall

Det finns nagot som vi som ar forildrar alltid kommer att
fa dras med - och det ir kirleken till vira barn och den oro
som det medfor. En forilders omtanke och oro fér sina
barn ir lika stark oavsett var du kommer ifrdn eller var du
befinner dig i den hir virlden. Spelar ingen roll om du ir i
Mogadishu, Sibirien eller Katrineholm.

Vi arbetar med det generellt manskliga

Varfor siger jag da allt detta nir jag egentligen ska beritta
om vért arbete med somalier? Jo, ddrfor att virt arbete
ir manskligt. Vi fir aldrig tappa bort det, for om vi gor
det — blir vart arbete bade overksamt och meningslost.
Min uppgift r att méta minniskan — oavsett firg, form
eller bakgrund.

Det var forst nir jag borjade slippa min bild av vem jag
trodde att jag skulle mota, byggd pad en mix av knapphin-
diga kunskaper, erfarenheter och férdomar, som jag kunde
borja mota vara somaliska familjer pa riktigt. Att sitta ihop
olika pusselbitar och tolka det som verklighet och sanning
ir ocksd manskligt 4ven om det inte ar sd funktionellt - for
vi blir ofta lurade - av oss sjilva.

For ett och ett halvt ar sedan s hade jag flera sidana bilder.
Man maste kanske fa vara nyborjare och inte alltid ha alla
pusselbitarna. Det viktiga 4r dock att inte tro pa allt man
tinker och inte formedla det som en sanning.

Infor varje besok jag har idag brukar jag tinka: Vad kan jag
lara mig idag? Tidigare kunde jag tinka: Vad kan jag lira ut

idag? Det dr en stor skillnad som paverkar mitt bemo6tande,




oavsett om det dr romer, svenskar, araber eller somalier jag
moter. Och det paverkar ocksa hur roligt jag har pé jobbet!
Det ir spannande att tinka: Vad i det hir motet kan gora att
jag vixer som minniska — att jag fir en lite storre forstaelse
i hur det dr att vara en annan ménniska.

"Mer krut behéver laggas pa den sociala och
psykiska halsan. Familiecentralen forenklar
detta arbete.”

Brobyggare - startmotor for ett fordandrat arbete

Under mina tidigare dr pa familjecentralen, motte jag bara
somalier vildigt sporadiskt. Tack vare vir brobyggare Safiya,
skedde det en pétaglig forindring av mitt arbete.

Safiya godkidnde mig, pd sitt eget sprak, med egna ord och
stort engagemang, och lyckades intressera ett par, tre stycken
somaliska kvinnor att komma till mig och sedan har det
rullat pd. Nu har jag helt klart dvervigande mingd somalier
i min statistik — och de kommer av sig sjilva! Men till en
borjan var Safiya ovirderlig i att skapa fértroende - en slags
startmotor.

Safiya ir sjilvfallet fortfarande ovirderlig f6r mig pa4 manga
sitt i arbetet; i kontakten med olika myndigheter och med
Migrationsverket i synnerhet. Mdnga samtal handlar just om
familjesituationer och ocksd om aterforening av familjer.

Nir oron for den ndrmsta familjen och barnen finns och
det dr praktiska hinder som ligger i vigen si idr det just de
hindren som man madste borja jobba med innan tillricklig
energi och motivation finns for att klara av att fokusera pa
andra delar i livet.

Vid varje besok brukar jag alltid borja med att fraga: — Vad
behover du hjilp med? Eller - Vad kan jag hjilpa dig med?
Det ir en bra oppningsreplik for att minimera risken att
missa malet med besdket och pd sa sitt dven minska risken
for besvikelse och frustration. Mina somaliska besok uteblir
aldrig och kommer alltid 1 tid!

//Anna-Maria Troedsson, Forskollirare/samordnare,
Familjecentralen, Bjuv




Att omsatta barnkonventionen
1 praktiskt handlande

Seminarieledare: Susann Sward, verksamhetschef, Rattighets-
fokus

Susann ar verksamhetschef for Rattighetsfokus och har
tidigare arbetat med bland annat Unicef i Vietnam samt
pa Radda Barnens Europakontor. Vidare har Susann en
bred erfarenhet av kompetensutveckling inom manskliga
rattigheter. Parallellt med Rattighetsfokus arbetar hon
som barnrattsstrateg for Landstinget Kronoberg.

Susann kan verkligen FNs konvention om barns rittig-
heter (barnkonventionen) pa sina fem fingrar. Hon inledde
med att beritta kort om barnets rittigheter i Sverige. 1989
antogs barnkonventionen av FN. Det dr bara tvd linder som
idag inte ratificerat barnkonventionen; USA och Somalia.
Det finns dven fragetecken kring om Sydsudan, virldens
senast bildade land, maste ratificera barnkonventionen eller
om den giller utifran Sudans ratificering. Sverige var ett av
de forsta linderna att skriva pa 1990.

Susann pratade ocksa kort om hur barnkonventionen an-
vinds tillsammans med svensk lag. Dir har vi en del kvar
att arbeta med, sa hon. I svensk lag ligger vi till exempel
mycket fokus pa Forildrabalken vid vardtvister, vilket inne-
bidr att man inte alltid tittar utifrin barnets perspektiv.
I Norge har man sammanstillt barnets rittigheter i lagen i en
Barnabalken ddr man mer tittar utifrin barnets perspektiv.

Barnrattshand - gor det latt for barn att forsta

Susann har skapat en “Barnrittshand” for att de som arbetar
med barn och ungdomar ska forsta och litt kunna sitta sig
in 1 vilka rittigheter man har som barn. Susann forklarade
handens olika funktioner utifrin barnkonventionen.
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Barnets bista ska vara vigledande och sittas i frimsta rum-
met vid allt beslutsfattande och vid alla atgirder som ror
barn och unga.

Barnets Bista - Tummen upp! Artikel 3

]
@)‘ Delaktighet — Lockande pekfinger! Artikel 12

Barn ska ges mojlighet att utrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla frigor som beror dem. Utifran alder och
mognad. Delaktighet r en rittighet och ingen skyldighet.

Susann lyfte ocksd fram vad forskningen
sager vad det giller barns bésta. Barn ar
experter pa sin egen alder, till exempel
hur det egentligen ar att vara tio &r i Sve-
rige idag. Beslut som tas med barn och unga

blir mer relevanta for dem och reflekterar i hogre
grad den verklighet de lever i.

Icke-diskriminering — Att ge “fingret” at all
—ad diskriminering mot barn! Artikel 2

Alla barn har ritt till alla rittigheter. Oavsett barnets, for-
ilderns eller vardnadshavarens; ras, hudfirg, kon, sexuella
liggning, sprak, religion, funktionsnedsittning, politisk
eller annan askidning, nationellt, etniskt eller socialt ur-
sprung bord eller stillning. Det ska vara jimlikt mellan
pojkar och flickor. Susann tog upp ett exempel att hir 1
Sverige kan postnumret ha stor betydelse for vad barn kan
fa tillgang till.

Prioriteringar och ansvar — Ringfingret ska
symbolisera 16fte! Artikel 4

P4 ringfingret sitter vi vr vigsel- eller forlovningsring, detta
ar vart l6ftesfinger. Ringfingret symboliserar dirfor att du
ger ett 16fte om att du i din yrkesroll eller i er verksamhet
ska prioritera och ta ansvar for att forverkliga barnets rit-
tigheter.

e Information och kunskap - Lillfingret, bokstaven
) B pé teckensprik! Artikel 42

\' M

Barn och vuxna har ritt att fd information och kunskap om
barnkonventionen och vilka rittigheter barn har i undervis-
ningen i skolan. Forildraundervisning — finns bra material
Viktigast av allt (Barnombudsmannen). Alla som arbetar
med och for barn ska kunna omsitta barnkonventionen
praktiskt i sin verksamhet. Susann arbetar for Landstinget
Kronobergs rikning med ett nytt material for forildraut-
bildningar kring barnets rittigheter som ska bli klart efter
sommaren.

Ritt till utveckling — Hela handen! Artikel 6

Man sitter barnet i handflatan och kan vinda och vrida pa
handen for att se barnet utifrin olika vinklar. Det handlar
om att kunna se till HELA barnet; andlig, moralisk, fysisk,
psykisk och social utveckling. Helhetssyn kriver samarbete

Over organisations-, forvaltnings- och verksamhetsgrinser.




Fem temaomraden

Susann har dven tematiserat barnkonventionen utifrin
de olika rittigheterna barn har. De fem temaomridena
inkluderar Ritt att utvecklas, Rattigheter i familjen, Soci-
ala rittigheter, Ritt till sin identitet och Skydd mot vald
och 6vergrepp.

Utifrén de olika temaomradena i barnkonventionen lyfte
Susann fram bland annat Rittigheter i familjen. Artikel 18.
Bada forildrarnas ansvar fér barnets uppfostran och utveck-
ling oavsett om forildrarna lever tillsammans eller e;j.

Hon lyfte ocksd fram Artikel 14 Tanke, samvets- och reli-
gionsfrihet. Att svenska barn som ir muslimer har ritt att
byta religion enligt den svenska synen pa religionsfrihet.
Detta ir ej tillatet i muslimska linder som utgdr ifrdn att

”man f6ds och dér som muslim”.

Susann har ocksé skapat en illustration av en barnrittsvig
dar man litt kan sitta in de olika artiklarna utifran vad frigan
giller; till exempel: 5-aring som vill ligga sig klockan 23.

Barnkonventionen ir flexibel och situationsanpassad.
Det ir bra att ha ett verktyg nir man ska prata om barnkon-
ventionen och vad vi har for olika ansvar gentemot barnen.

Susann lyfte ocksa fram Artikel 31 - Riitt till lek, vila, fritid
och kultur. Idag har manga av vara barn s mycket aktivi-
teter sd att de nistan aldrig har mojlighet att dterhimta sig
och bara vara och vila.

Vill man veta mer om Susanns arbete eller anlita henne kan
man kontakta henne:

susann.sward @rattighetsfokus.se 0768-654356
www.rattighetsfokus.se

"Tummen upp for barnets basta!”

//Ann-Sofie Roslund, forskolliirare, Rddstugans familjecentral,
dppna forskolan, Landskrona




