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Kapitel 6

What works in parenting support — a generic overview of policy
approaches

Det kommer mer och mer bevis pa
vad som fungerar i féraldrastod .
Moran et al menar att detta ger
mojligheter f6r beslutsfattare att
stédja foraldrar och paverka resultat
for barn. Detta baserar de pa deras
omfattande genomgang av
internationell studier. Slutsatsen ar
att det ar viktigt att kunna ge ett
lattillgangligt foraldrastéd sasom till
exempel radgivning och
tillhandahallande av information.
Men lika viktigt &r ur ett bredare
perspektiv och kanske politikiskt
perspektiv &r kunna erbjuda ett
samhallet som syftar till att minska
vardagens stress i livet for familjerna .

Politik kan och har utvecklat program inriktade pa fattigdom, arbetsléshet, dalig hélsa,
bostader och utbildning. Det ar en viktig férutsattning att stédja féraldrarna i att ta
hand om sin barn. Moran et al konstaterar ocksa att bade tidiga och sena
interventioner i barndomen kan ge énskvarda resultat. Tidiga insatser ger vanligtvis
battre och mer hallbara resultat fér barn medan sena insatser fortfarande kan

paverka en positiv férandring fér barn och kan hjalpa féraldrar att hantera
foraldraskap under stress. Forfattarna betonar ocksa att for att vara en effektiv insats
sa maste den vara kontinuerlig under hela barndomen .

En granskning av bevis fran Moran et al visar ocksa effektiviteten av bade
allmanna och riktade tjanster. Samhallsomfattande tjanster (som syftar till
primarprevention i hela samhallen) ar mest effektiva fér mindre allvarliga typer
av problem i féréldraskapet, exempelvis kommunikationsfragor. Riktade
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insatser, som syftar till specifika populationer, kan oftast tackla mer komplexa typer
av foraldrasvarigheter.

Moréan et al. Havdar ocksa att insatser med matbara och konkreta mal som grundar
sig pa en stark teori och modell fér férandring, brukar fungera bast.

Studien rekommenderar att utveckla flera vagar fér familjer att fa tillgang till stéd i
foraldraskapet pa ett enkelt satt, vilket ocksa underlattar integration. Den belyser
ocksa vikten av lampligt utbildad och kompetent personal, med stéd av god ledning
och handledning.

Moran et al. konstaterar att effektiviteten av program och initiativ beror pa graden av
engagemang med féraldrarna, med insatser som lyckas behalla ( eller "halla ")
féraldrar under en langre period erhéll mest positiva resultat. Andra forskare har
ocksa natt liknande resultat och konklusion. Generellt visar forskningen att

starka och 6ka medverkan av féréaldrar genom narmare samarbete och
natverksarbete mellan féraldrar och stédgivare forbattrar féraldraskap och barn halsa
och utveckling.
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