FORENINGEN FOR
FAMILJECENTRALERS FRAMJANDE

VERKSAMHETSBERATTELSE 2010

Kanslifunktion — hemsida, administration och medlemsservice

Foreningen har under aret kopt 50 % kanslitjanst fran Studiefrimjandet 1 Karlstad. Var kanslist
Helene Séderlind har under dret bl a arbetat med att halla hemsidan uppdaterad, ansvarat f6r
utskick av medlemsinformation, kontrollerat medlemsavgifter och uppdaterat maillista och
medlemsregister. Helene har ocksa arbetat med planering av féreningens arsmote, férmedlat
kontakter mellan styrelsen och medlemmarna, men dven andra som har kontaktat kansliet av
olika orsaker. Sammanfattningsvis har Helene pa manga sitt underlittat styrelsens arbete och har
dven skott foreningens bokféring i samarbete med féreningens kassor.

Styrelsearbete

Styrelsen har under 2010 haft 9 protokollférda moten (varav 5 telefonméten) och daremellan
atskilliga mail- och telefonkontakter. Kontakten med medlemmarna har till storsta delen gitt via
kansliet. Ett medlemsblad har skickats ut.

Styrelsen har genomfort aktiviteter utifran samtliga punkter i verksamhetsplanen.

Arsmote och konferens

Arsmétet holls den 5 maj 2010 i Skandiahuset i Stockholm.
Styrelse valdes och verksamhetsplan och budget f6r det kommande aret fastslogs.
Medlemmar ur styrelsen foredrog verksamhetsberittelsen f6r 2009 som godkindes av métet.

Vibeke Bing informerade om olika nationella och internationella kontakter utifrin ett alltmer 6kat
intresse for den svenska familjecentralsidén. Forra arets motion om att i solidaritet stodja
uppbyggnad av familjecentral i ett annat land har métt gensvar. Armenien eller Jordanien kan bli
aktuella linder.

Gunnel Holmqvist berittade om det arbete som pagar i Samverkansgrupp forildrastod dar
regeringen tilldelar medel for utveckling av forildrastddet 1 Sverige.



Under eftermiddagen hélls en foreldsning av Kerstin Neander, socionom och fil.dr, "Motets magi
- reflektioner om moéten som kan bli betydelsefulla f6r barn och féraldrar”. Darefter forelaste
Lena Blom, leg psykolog och leg psykoterapeut, om “Foérildrar och spadbarn, Hagadal - ett stod i
starten” - om sekundar-preventivt arbete som gemensamt ansvar f6r landsting och kommun.

Nordisk konferens i Helsingfors den 6-7 maj

Vi var nastan 200 personer fran Sverige som dkte till den nordiska familjecentralskonferensen i
Helsingfors i maj. Sammanlagt deltog ca 500 deltagare frain Norden och ytterligare nagra linder.
Det sammanstilldes ingen dokumentation fran konferensen, men diremot finns méjlighet att ta
del av dhorarkopior och bilder pa var egen hemsida www.familjecentraler.se. Klicka pa
Konferensdokumentation och vidare pa Nordisk konferens 2010 — Ahérarkopior och bilder.
Inf6r konferensen tog styrelsen hjilp av Thomas Johansson for att planera och organisera resan
till och fran konferensen — med bat och flyg. Manga av oss valde att resa med bt fran Stockholm
till Helsingfors. Det blev en mycket vacker fird over ett alldeles spegelblankt hav.

Vil pa plats fick vi vara med om en konferens med spiannande och variationsrika férelasningar
och seminarier. Nagra exempel pa foreldsningar som blev mycket uppskattade var
nationalekonom Ingvar Nilssons foreldsning om “Prevention och tidiga insatser — en kortsiktig
samhillskostnad eller en langsiktig social investering med hog 16nsamhet” och Generalsekreterare
tor Mannerheims barnskyddsforbund, Miriam Kallands foreldsning om ”Barnets emotionella
trygghet och hilsa”.

Arbeta for ett nationellt/regionalt ansvarstagande och samordning f6r stod
och utveckling av familjecentralerna

Samverkansgrupp ”Nationell strategi for utvecklat forildrastdd — En vinst for alla”.

Statens Folkhilsoinstitutet (FHI) fick under varen 2009 ett regeringsuppdrag ™ att férdela 70
miljoner kr inom ramen for Nationell strategi for ett utvecklat forildrastéd "En vinst for alla”. 1
uppdraget ingick dven att skapa en samverkansgrupp som stod f6r FHI f6r utveckling av
forildrastod. Gunnel Holmqvist representerar FFFE:s styrelse i gruppen.

Under 2010 har samverkansgruppen traffats vid tre tillfallen 4 tva timmar. Gruppen inbjods till en
seminariedag dir alla kommuner plus forskargruppen redogjorde for sina projekt. Pa en av
triffarna fick nagra i samverkansgruppen i uppdrag att ge en kort presentation av deras syn pa
torildrastod. Inga Gustavsson, med ett langt forflutet som psykolog inom mdédra-
barnhilsovarden, beskriver sina tankar i ett avsnitt av boken »’Ta forildrar pa allvar - Om
torildraskap och forildrastod”.

I september gavs en kort presentation av de tva nya utlysningarna inom forildrastdsstrategin.
Den ena som ir pa 60 miljoner har fokus pa utvirderingsfragor och dir ar den vetenskapliga
granskningen viktig. Den andra utlysningen pa 10 miljoner handlar om att utveckla riktat
torildrastod till foraldrar till barn med psykisk eller fysisk funktionsnedsattning.

Aktuell information gavs dven om ”70-miljonersuppdraget”. FHI pabérjade under hosten en
rundresa till projektkommunerna

Som ett led i regeringsuppdraget bjod FHI in till ett Dialogforum, "Fordildrastid i kommmunerna sa gor
vi”, ddr syftet var att utbyta erfarenheter, inspirera och sprida goda exempel pa det lokala
utvecklingsarbete som pagar kring forildrastod.

En pilotstudie av en Webbaserat enkit avseende 6ppna jaimforelser fordldrastod har genomforts
under hoésten.

En forskningskonferens med aktiva forskare inom preventivt arbete och férildrastéd planerades.



Utgangspunkten for triffarna med FHI och samverkansgruppen fortsittningsvis kommer att utga
fran behovet av stod 1 de diskussioner som kommer genereras utifran resultat av projekten. Hur
hantera nyframkomna resultat och hur kan samverkansgruppen hjalpa till att sprida dem vidare?
For mer information hinvisas till Folkhalsoinstitutets hemsida www.fthi.se

Vardval

I januari skickade foreningen en skrivelse kallad Konsekvenser av vardvalets inforande for
Sfamiljecentralernas arbete i Sverige till dldre- och folkhilsominister Maria Larsson och Anders Knape,
ordférande i Sveriges kommuner och landsting . Féreningen har inte fatt nagot svar pa skrivelsen.

Stockholmsomradet har drabbats hart av flera nedlagda familjecentraler 1 samband med
vardvalsinférandet. Inger Malm i styrelsen har gjort en kartligening 6ver Stockholmsomradet
som ledde till en motion till landstingsfullmaiktige.

En arbetsgrupp gillande fragan har bildats. Den bestar av intresserade personer ute i landet och
sammankallande i gruppen har Anita Pfeiffer fran styrelsen varit. Arbetsgruppen har planerat
att besoka SKL i borjan av 2011 {6r att diskutera vardvalets paverkan pa familjecentralernas
arbete. Goda exempel pa avtalsskrivning fran olika landsting i landet édr utlagda pa hemsidan
under rubriken "Vardval".

Stimulera till uppbyggnad och utveckling av regionala medlemsnitverk

Ett seminarium med regionala kontaktpersoner f6r familjecentralerna genomfordes 1 augusti pa
Sitra Bruk. Syftet var att fortsitta arbetet med att stodja uppbyggnaden av regionala nitverk och
att fa till stand en 6kad dialog mellan féreningen, de regionala nitverken och medlemmarna
lokalt. Malet var att fa savil en lagesbild av aktuella fraigor och att identifiera de viktigaste
framtidsfragorna som vi behover arbeta vidare med. En strategi for en dialog mellan féreningens
styrelse och de regionala nitverken samt mellan de olika regionala nitverken sinsemellan beh6vde
skapas.

Féljande fem huvudteman diskuterades:

1. Strukturfrigor — vardval, organisation, styrning och ledning

2. Hur utvecklar vi grinsoverskridande team?

3. Forildrastod pa Familjecentralen

4. Forskning/utvirdering/kvalitetssikring

5. Regional samverkan — hur kan vi bli starkare tillsammans?

Ett viktigt resultat av métesdagarna blev att manga av landets regioner fick en kontaktperson
gentemot styrelsen (for mer information lis dokumentationen som finns pa hemsidan).

En ambition ér att styrelsen och de regionala kontaktpersonerna triffas arligen - med nista méte
hosten 2011.

Helene Séderlind pa kansliet har efter seminariet I6pande fatt in underlag f6r uppdatering av
informationen under avdelningen Regionala nitverk pa hemsidan. Informationen giller
existerande familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter, deras kontaktuppgifter och
uppgift om befintliga samordnare/kontaktpersoner, samt vad som ar aktuellt i de olika nitverken.

Arbetet fortsatter med att ytterligare utveckla avdelningen utefter medlemmarnas 6nskemal och
behov.



Stédja utvecklingen av de olika professionernas yrkesroller for att frimja det
forebyggande arbetet och samverkansprocessen inom familjecentralen.

Socionomernas yrkesroll pa Familjecentralen

Under verksamhetséret har FFFF deltagit i en arbetsgrupp tillsammans med
Akademikerférbundet SSR, och Foreningen Férebyggande Socionomer f6r att utarbeta en policy
tor forebyggande socionomer.

Policydokumentet kommer att antas av SSR:s styrelse under varen 2071

Pedagogernas yrkesroll pa Familjecentralen

Under hésten har en arbetsgrupp med pedagoger som iar regionala kontaktpersoner bildats. Syftet
har varit att planera for en seminariedag f6r pedagoger i Uppsala den 7:e februari 2011. Gruppen
har haft ett planeringsmote 1 Stockholm och ett telefonmote under hésten. Seminariet planeras
att innehdlla bade nagra inspirerande foreldsningar och erfarenhetsutbyte kring pedagogens
yrkesroll pa den 6ppna forskolan 1 familjecentralen.

Verka for att olika kulturella aktiviteter ska ingd i familjecentralernas
verksamhet

Arbetet med att fa fart pa "Biblioteksprojektet” har tyvirr misslyckats da vi inte har kunnat finna
nagon intresserad samarbetspartner. Vi tycker fortfarande att tanken med projektet dr bra men
viljer att ligga det pa is i nuldget.

Pa inspirationsdagen for pedagogerna i februari 2011 ska vi géra ett f6rsok att inventera de
sprakstimulerande och kulturella aktiviteter som bedrivs pa FC ilandet. Vi ser aven fram mot
konferensen i Umea 2011 da temat f6r densamma ar Kultur.

Forskning och utvirdering

Styrelsen fick i uppdrag vid den regionala nitverkstriffen pa Sitra Bruk att underséka
mojligheten att ge nagon 1 uppdrag att gora en kunskapssammanstillning dir de viktigaste
resultaten av avhandlingar, utvirderingar, kartligeningar mm som r6r familjecentralens
arbetsomrade presenteras. Fragan gick till Vibeke Bing som tyvirr tackade nej pa grund av
tidsbrist. Styrelsen har dnnu inte kunnat 16sa denna friga.

Delta i konferenser, nitverk mm f6r spridning av kunskap och information
om familjecentralernas arbete

Under 2010 har representanter fran féreningen medverkat och deltagit i flera konferenser och
moten runt om i landet.

e Forebyggande socionomer
Inger Malm fran styrelsen deltog pd arets studiedagar for Féreningen Férebyggande
socionomer som var forlagda till
Karlskrona den 27-29 september 2010. Arets tema “Barnets rost — att vara barn nir
forildrar separerar” stod socionomen och forskaren Karin Lundén for 1 en intressant
och givande foreldsning.
Arbetsdokumentet ang. policy for socialt f6rebyggande arbete diskuterades. Manga
viktiga aspekter lyftes fram om socionomens specifika yrkeskunskap. Hir framholls
sarskilt socionomens specialitet att i arbetet med individer, familjer och grupper vixla



mellan de tre nivaerna universellt, selektivt och indikerat f6rebyggande arbete 1 syfte

att fa en helhetssyn av familjens sociala situation. arbetet med individer, familjer och
grupper och kunna méta behoven .

Dessutom diskuterades utkastet till Policydokument om socionomrollen i socialt
forebygeande arbete. Féreningen fick 1 uppdrag att fortsitta arbetet med socionomernas
roll pa familjecentraler och andra organiseringar av det forebyggande arbetet. Detta 1
synnerhet som SSR:s policydokument kommer att ha en bredare yrkesférankring an
enbart socionomer.

SKL:s barnnitverk

Foreningen har under 2010 erbjudits en plats 1 Sveriges Kommuner och Landstings

(SKL) barnnitverk. Nitverket har funnits i 10 ar och triffas tva ganger per ar. Deltagarna
1 natverket kommer frian landsting och nationella myndigheter och har som uppgift att
starka barnets rittigheter inom sina respektive verksamheter. Syftet med natverket ar att
fa aktuell kunskap inom omradet, utbyta erfarenheter och inspirera till fortsatt
utvecklingsarbete. Foreningen kan i nitverket lyfta angeldgna fragor som far en nationell
spridning. Foreningens ordférande Tinna Cars Bjorling deltog pa nitverksmotet 1 oktober
2010.

Regionala aspekter pa kultur

SKL, Sveriges kommuner och landsting bjod in till konferens i Visteras 11-13 oktober
2010 tillsammans med Visteras stad och landstinget Vastmanland for intresserade och
berorda av kulturpolitikens utformning.

Konferensen om kulturpolitikens regionalisering och lokala forankring ska ses i ljuset av
att ett beslut om den nya kulturpolitiken togs i december 2009. En samverkansmodell ska
sjosittas. En modell dar stat, regioner och kommuner tillsammans med kulturskapare och
civilsamhalle ska komma 6verens om den kulturpolitiska utformningen i Sverige.

FFFEF blev intresserad av att delta bl.a. med tanke pé féreningens idé om kulturella
aktiviteters betydelse for hilsan. Inger Malm fran styrelsen deltog i konferensen.

Ta parti for barnen

”Ta parti for barnen” ar ett samarbetsprojekt mellan olika organisationer i kampanjen
Kraftsamling f6r barnen och var framtagen till Almedalsveckan i juli 2010. Boken Ta parti
tor barnen dr ett av uttrycken for projektet. Hir finns information om Samba och vilka
organisationer som stodjer Sambas kampanj. Barns réster kommer till tals  fran olika
organisationer som moter barn och pa olika sitt stodjer barn.

FFFF blev inbjuden att stodja kampanjen Kraftsamling for barnen i samband med starten
2007. Syftet har hela tiden varit att vicka politikers och beslutsfattares engagemang och
intresse for att samordna resurser for barn i riskgrupper.

Pa Internationella barndagen den 4 oktober var FFFF inbjuden att tillsammans med de
andra organisationerna och Kraftsamling for barnen utvirdera och reflektera 6ver
resultatet. Inger Malm fran styrelsen deltog pa motet.



Arets Familjecentral 2010

2010 blev det forsta aret for utdelandet av det av FFFF inrittade stipendiet. Syftet dr att
uppmuntra allt det arbete som utfors pa landets familjecentraler, ge massmedial uppmirksamhet
och bidra med goda exempel.

11 nomineringar till stipendiet kom in fran savil enskilda familjecentraler som fran foraldrar vid
olika familjecentraler. De gav en provkarta pa manga fina familjecentralsverksamheter. En
gedigen bakgrund till nomineringarna presenterades med verksamhetsplaner,
verksamhetsberittelser och utvirderingar.

Vinnis familjecentral blev den familjecentral som tilldelades Arets Familjecentral 2010.
Motiveringen finns att lisa pa FFFE’s hemsida.

Riskbruksprojektet

Foreningen har sedan mars 2009 arbetat med projektet 7 Familjecentralen som arena for
riskbruksarbete” som finansierats med medel fran Statens folkhilsoinstitut (FHI).

Syftet dr att forstirka samhillets arbete med att férhindra och minska riskbruk av alkohol och
tobak hos blivande foéraldrar och foéraldrar till barn 0-5 ar. Projektet har drivits 1 ndra samverkan
med Stiftelsen Allmanna Barnhuset och det nationella Riskbruksprojektet som 2005 — 2010 har
arbetat med att sprida information till bl.a. médra- och barnhilsovarden.

Projektet har avslutat sitt andra verksamhetsar. Arbetet har i huvudsak inriktat sig pa
familjecentralen som team och hur ny kunskap kan inférlivas 1 verksamheten. Arbetet har inletts
med utvecklingsdagar for ett antal familjecentraler fran Orebro lin, Halland samt Jamtland.
Dagarna har foljts upp pa hemmaplan vid tva tillfallen. Temat har vid alla tillfallen varit team,
samverkan och med inriktning mot riskbruk av alkohol. Fér att ha en stadig grund att sta pa har
Hiakan Sandberg, som ir teamforskare, anvinds som resurs att leda arbetet.

Malet ir att erfarenheterna fran projektet ska resultera i en ”handbok’ kring teamarbete f6r
familjecentraler som planeras vara klar under 2011.

Inom projektets ram har dven genomforts en utbildning f6r samordnare kring temat team och
riskbruksarbete. 17 samordnare frain Haparanda i norr till Bastad 1 S6der deltog vid den 2+2
dagar linga utbildningen. Under projektets gang har det blivit tydligt hur viktig samordnaren ar
och i férlingningen fragor kring styrning av verksamheten.

I birjan av april 2011 fick foreningen ytterligare medel fran FHI for 2011. Medlen ska anvindas till fler
utbildningar for samordnare/ motsvarande roll.

FFFF 10 ar

Ar 2010 firade FFFF 10 r som torening. Med anledning av det togs det fram en historisk skrift
om féreningen som finns att lasa pa hemsidan. Det bestimdes att jubileet skulle firas den 27 maj
2010 och till den dagen trycktes det upp affischer och ballonger som delades ut pa arsmétet och
dven fanns att bestilla frin kansliet. Ett forslag pa tartrecept fanns ocksa framtaget och det finns
fina bilder pa olika tartor och kalasfirande utlagt pa hemsidan.



Internationellt utbyte

Forra hosten var Sverige virdland for EU. Foreningen var inbjuden att berdtta om
familjecentraler vid ett seminarium om barn och psykisk hilsa. Vibeke Bing holl ett kort
framtridande dir. Senare blev hon kontaktad av organisationen Eurochild och bjuden att prata
pa ett seminarium i Bryssel. Temat var hur forildrar i Europa skall kunna férena familj- och
arbetsliv. Man ville dven diskutera ”positive parenting” och dar f6ll temat familjecentral pa plats.
Under varen tog Vibeke hand om ett studiebesék pa 30 personer fran 6 olika europeiska linder
som ville bes6ka Sverige och Danmark for att veta mer om lindernas familjepolitik. De besokte
departementet och familjecentraler 1 Stockholm och Malmé och reste sedan vidare till Danmark.
Holland har etablerat familjecentraler 6ver hela landet och Vibeke har varit dir pa studiebesok.
Arets tema barnfattigdom ir uppmirksammat i hela EU och i november hade Eurochild
konferens pa samma tema i Orebro. Vid en workshop pa den konferensen fick Vibeke
aterkoppling fran svenska studiebesoket. Bulgarien ville bygga ut familjecentraler 6ver hela landet
och Irland ville folja efter. Intresset f6r vara familjecentraler har resulterat i att féreningen har
tagit fram en informationsbroschyr pa engelska som finns tillginglig pa hemsidan.

Att stodja uppbyggnad av familjecentral i annat land

For ett par dr sedan féreslogs 1 en motion fran Vibeke Bing att FFFF skulle engagera sig
internationellt. Styrelsens uppfattning var att det inhemska arbetet skulle prioriteras si motionen
avslogs. Emellertid visade flera enskilda medlemmar intresse och manga rapporterade sinsemellan
om allskdns internationella kontakter, oftast via studiebesok.

En grundtanke var att bidra till uppbyggnaden av en familjecentral i annat land och samtidigt lira
nagot av kolleger, som jobbar under andra villkor. Fér nirvarande soker vi kontakt med en
familjecentral 1 Yerevan i Armenien. Familjecentralen har haft stod fran Pingstférsamlingen i
Jonk6ping och visst kollegialt utbyte med Jonkopings familjecentraler.

Givle den 10 maj 2011

For styrelsen

Tinna Cars-Bjorling
ordforande



